
2023年大学生第一天军训心得体会(汇
总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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今天是第一天大学军训，刚开始的开学典礼和军训动员向我
们敲响了警钟。我们不再是乳臭未干的高中生。而是一名成
熟稳重的大学生，我们应该为自己的行为负责。

一开始我对军训是一种害怕的心理，害怕教官会不停的让我
们在炎炎夏日中一直站军姿。然而经历了第一天军训后，我
才对军训完全改观。军训里既有乐于助人的学长们给我们打
水，照顾伤病员无微不至，也有总是逗我们笑的教官们。同
时在该严肃的时，毫无情面的教官让我们更加敬重。正如教
官所教导的，军训不是训斥我们，而是对我们身体的校验和
我们意志的磨练，让我们在以后的生活里能走得更远!

军训很苦也很累，但同时也让我们受益匪浅。无论是因伤退
出的伤病员，还是坚持下来的我们，都在用实际行动践行着
《警世贤文》中的“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
幸福的人生，美好的品质，如果没有经过痛苦的军训，是不
会轻易降临的，所以说，在痛苦中磨练自己，生命之火花才
会闪烁。

同时，我谨代表19届的新生感谢李书记的亲自到来和帮助，
以及学长学姐们无私的奉献和教官们的殷勤教诲。
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今天，比较早的就起床了，整理了一番，穿上军装——迷彩
服，开始上现场。

首先，还是全部学生去开了军训动员大会，全校四千多名学
生齐聚在图书馆门前广场，让我们见证了开营仪式。这也是
一次动员大会，激励我们这些学生能在军训中取得圆满成功!

大会过后，就有各排的教官领我们去场地训练了，我们二营
二连三排，被带到了恩泽碑那里，以后就是我们的训练场地
了。这可真不是个好位置，太阳整天晒到，又没有个阴凉处，
真是不爽，没办法，我们只能屈服，这是命令啊!

来到恩泽碑，我们就算真正的开始军训了!教官先让我们排成
四列，整理队伍后，又和我们说了一系列的规则和要求。虽
然以前也参加过军训，不过我觉得那些教官没这些要求的，
现在这教官有自己的规矩，我们当然要服从!他一次没说清楚，
声音又不怎么高，而且方言音超严重，所以就让他讲了好几
次，真是有点为难他了。然后，就开始了最基本的训练，一
些曾经都训练过的项目，像是：立正、稍息、向左、右、后
转，训练的时候我们经常会失笑，让教官寻到说我们的理由。

开始在恩泽碑的时候，还没有阳光照到，后来有太阳来了我
们就转到了另一个阴凉阵地，在通道上，我们又进行了一段
训练。

训练好，休息的时候，就有同学上去唱歌跳舞了。本来想让
教官来一首的，他用了没歌词推辞了，没办法，不想唱也别
勉强了。在他的一声“解散”中，半天的军训就结束了!

下午可让我们轻松了一会儿，“内务整理”，在寝室待着。
午睡过后，就等着教官来示范寝室指导。



终于，在三点半的时候，他来了!来到示范寝室，他就开始指
指点点，教我们如何摆放。他的要求可真高，哪些哪些要靠
着什么整齐，什么要与边沿齐平，该放哪里都说得很详细，
让我们不知所措，不知从何处开始整理。

我们竟然看着教官做一件，也回到寝室整理一件，东西太多
也没有办法。他在那个示范寝室磨蹭了很久，我们也跟着做
了很久很久。我们寝室还算是整齐干净的勒，用了稍微少的
时间就完成了，不过等整理好就到了吃晚饭的时间，晚上还
要接着训呢!

晚上6：20分，我们又齐聚在了恩泽碑，痴痴等待我们的考验。

一群教官踏着整齐的步伐过来了，我们的教官也来了!接下来
的就是训练了……

他竟然来了个狠的——站军姿，就站在那里一动也不能动。
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金秋九月，带着几多新奇、几多梦想，我们步入了初中。在9
月1日开学这天，学校组织了我们初一年级的学生到广东省武
警总队一支队(白云山西侧)，进行为期五天的军事训练以及
体验军人生活的实践活动。

五天的磨练，让我们变得更加坚强，让我们体会到了军人的
生活是多么艰苦。我希望下一次的军训可以比这次学到更多
东西，把我们的意志磨练得更加坚强，更加强化我们的责任
感和劳动观念。

军事训练结束了，我们又回复到了平静的初中学习、初中生
活!
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“一二一，一二一……”嘹亮的口号声唤醒了睡梦中的我，
让我不禁想起上个学期学校里组织全体四年级学生参加的一
次军训。

军训之前，教官就严肃地告诉我们，军训，可不是一件好玩
的事，它训练的是人的军姿，人的状态，人的意志力。虽然
这次军训活动只有两个星期，但是我们还是要把军人的品质
训练出来，争做合格小警员。听了教官的这番话，那一刻，
我对军训更期待了。

我们先练习的是站军姿，它的确不是一件容易的事：双脚分
开60度，手贴裤缝，眼视前方，身体始终保持挺直。我按着
教官的要求，认真地做着。开始，我觉得很简单，可没过两
分钟，就感觉精疲力尽，好像身体里的每一寸肌肉都在发胀，
酸痛，真想躺下来，让全身肌肉放松放松。可是一个严厉的
声音在我耳边回想：“这一点儿困难都克服不了，以后还能
干什么事情!”我立刻把刚才的想法抛得九霄云外，调整状态，
保持刚才军人的姿态。说来也奇怪，我好像浑身充满了力量，
坚持到了最后。

齐步走也没有我们想象得那么简单，它要求全排同学团结一
致，齐心协力，步伐整齐才能做好。起先，我们排的同学有
的快，有的慢，有的往左，有的往右，一点儿也不好。后来
通过努力，我们终于迈出了整齐的步伐。那一刻我觉得我们
是最棒的。

时间过得真快，转眼间军训结束了，但是它留给我们的却是
无穷的力量——一份挑战并战胜自我的力量。
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孟子曰:故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，



饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。

今天是第一天军训，这虽然不是我的第一次军训，但却人感
觉此次军训与众不同。在这里，我穿上了更加规范的军人服
装，遵守更加严明的纪律。穿上迷彩服的我们就是一个兵，
一个军人。

既然是一个军人，就要对得起我们穿的迷彩，以军人的标准
严格要求自己，对命令的绝对服从，不怕苦不怕累不怕脏，
像军人那样生活，像军人那样思考，像军人那样要求自己。

军训是残酷的，在烈日下站军姿可不是件容易的事，就像在
电视里那样看过无数次，但每一次都会给我们带来震撼的阅
兵式那样。站军姿是最基础的，也是因为第一天的军姿，才
让我懂得人的潜能是无限大的。

经过一天的训练，我终于慢慢懂得为什么军训是大学生开学
第一课了，我们都还年轻，年轻时吃点苦算得了什么呢?俗话
说不经历风雨，怎能见彩虹?不经历一番寒彻骨，哪来梅花扑
鼻香?军训会教会我们如何去面对今后生活中的困难，提高我
们的综合素质，我们无需抱怨，我们也不会再去抱怨。

"曾记否?数风流人物，还看今朝。"军训未来的日子我会更加
认真的。


