
2023年感恩演讲稿超感人(汇总9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

感恩演讲稿超感人篇一

大家好!

我演讲的题目是《一个团结和睦的民族家庭》

“五十六个民族，五十六支花，五十六个兄弟姐妹是一
家……”一曲优美动听的“爱我中华”唱出了十三亿人的心
声，在党的民族政策的光辉照耀下，祖国大地，安定祥和，
到处奏响民族团结的凯歌。

我们的国家大多数是汉族，在内蒙古有着众多的蒙古族，而
库伦就是蒙汉杂居的地方。那么这里的民族团结又将是怎样
呢?那就先从我的家说起。

我是个汉族女孩儿，奶奶在九年前去世了，在七年前爷爷又
给我找了个蒙古族后奶奶。据说他们是在“福缘寺”一见钟
情的呢。

婚后，虽然俩人感情很好，可是各自只会自己的民族语言，
后来爷爷教奶奶学汉语，奶奶教爷爷说蒙语。功夫不负有心
人，时间不长，爷爷奶奶居然蒙汉兼通了!就连姑姑们回来也
学起了蒙语，偶尔一句话一半用蒙语一半用汉语，有时引起
人们哄堂大笑，真是其乐融融。

每逢春节，爷爷的拿手好菜满桌摆上，奶奶的蒙古族馅饼黄



圆透亮;那大盘的手抓羊肉升腾祝愿;那大碗的奶茶飘着浓香;
那大块的奶酪装满幸福;那大口的奶酒盛着豪情。

爷爷的一句汉语祝福真挚到永远，奶奶的一支蒙古族歌曲婉
转悠扬。我爱我家，我爱爷爷，我更爱奶奶，因为奶奶不仅
让爷爷的晚年更加幸福，让全家快乐，而且因为奶奶的一份
爱的牵引，给了我们更多的民族之爱，浇开了民族团结的盛
开之花。

我爱汉族的节日风情，我更爱蒙古族的传统风俗。这就是我
的蒙汉之家，这就是我充满祥和、充满民族气息的幸福之家，
这就是我们民族团结的真实故事。

俗话说：一滴水能映出太阳的光辉。在我们库伦地区，这样
的家庭何止我家!蒙汉两族人民共同生活，共同工作，共同建
设我们的家园，使经济增长速度持续上升，谛造了安代之乡、
荞麦之乡的美称……的确，正因为我们全国五十六个民族同
胞们和睦相处，友好互助，才促使我国经济、文化的发展和
繁荣!

我爱我家，我更爱多彩的中华之家。你看：那蒙古族的安代
舞，那傣族的泼水节，那云南的歌会，那维吾尔族的新疆
舞……现在我们各民族人民，谁也离不开谁，正携手共进，
共同建设着美好的家园，共同营造着和谐的社会!

“五十六个民族，五十六支花，五十六个兄弟姐妹是一
家……”千言万语汇成一句话——我爱我家，我更爱一个团
结和睦的民族之家。

感恩演讲稿超感人篇二

大师好!

正在那辞旧迎新的日子里，我们迎去了每一年一次的年会，



我表情出格冲动，并且很是侥幸的正在那里讲话。我正在xx
公司任职管帐任务一年不足，那是我第两次加入公司的年会，
正在职时候公司的列位带领战同事们给了我良多引导战帮忙，
正在此，我深表感激，感谢大师!

正在职时候我初末本着“做一位优异的财政职员”的疑念，
并以仆人翁的心态主动、热忱、松散、渺小地完成各项任务，
严酷请求本身，正在本职岗亭上阐扬了应有的感化。

起首，我们专心任务。正在平常任务顶用心尽力地做好每件
事，争夺把成绩念殷勤，尽可能使本身能做到事半功倍的结
果。正在财政任务中我初末以提升任务服从战任务量量为方
针，力图做到总公司战分公司财政轨制同一，主动自动地领
会各分公司财政任务中呈现的成绩，实时上报，实时办理。
使得各分公司职员依照公司的轨制战尺度完成每项任务，谙
练操纵任务流程，对峙按财政轨制处事，连结脑筋苏醒，实
时操纵各公司签定条约战支付工程金钱等环境。正在任务中
收现成绩，办理成绩，采取大师提出的公道化倡议。

其次，我们立场规矩。财政部分是为大师办事的部分，对峙
按本则处事，增强小我义务心培育，实行管帐本能机能，怯
于背责，主动自动，谦虚背列位同事进修，共同公司列位带
领完成每项任务，严酷恪守公司的各项规章轨制，不克不及
草率，不克不及怕费事，也不克不及怕获咎人，当真考核每
笔营业，本着对事不合错误人的立场任务。

正在任务战进修中，我对峙与人之少，补已之短。由于我深
知财政任务初末贯串于企业出产运营的每一个角落，必要不
竭的进修，不竭的更新专业常识，连系本企业现实环境，背
带领提出公道化倡议，争夺找到更好的方式为企业办事。

感恩演讲稿超感人篇三

大家好!



承蒙大家厚爱，获得20xx年度优秀员工,能够给予我这份殊荣，
我感到很荣幸。心中除了喜悦，但更多的是感动。为这种认
可与接纳，觉得自己融入到德勤这个大家庭。自己的付出与
表现已经被最大的认可，我会更加努力!

虽然我来集团的工作时间不长，但这是我发自肺腑的语言，
回想刚来的那几日，种种感觉和情景，仍历历在目。正是一
种家的温暖和同事的帮助与包容让我有机会踏入并留在了德
勤。

无论是在生活上还是工作中，都得到了领导们的关心，让我
觉得这里像个家，温暖而亲切。因为新近接触这个行业，总
难免出差错，在不犯原则性错误的时候，总能够得到领导的
宽容，也从领导的眼神里可以读到：知错就改就是好孩子!在
不责备的同时，让人没有下次再犯同类错误的理由。

自20xx年进集团工作至今，我并没有为公司做出了不起的大
贡献，也没取得特别值得炫耀可喜的业绩，我只是尽量做好
属于自己岗位上的工作，尽自己最大的努力尽力尽快的去完
成每一次任务，总结自己的经验，从经验中学习，向他人学
习，尽量将自己的工作争取一次比一次做得更快更好，尽可
能的提高工作效率，与同事相处和睦，合作愉快。虽然如此，
但我的付出得到了公司的认可，我深感无比的荣幸，我想公
司这次评优活动也再次向每位员工传达与说明了只要有付出，
只要做好了属于你的那份工作，就会有回报的务实文化和平
凡道理。因此，我认为，在德勤，无论你是脚踏实地的做好
了自己的工作，还是以优秀扎实的综合素质能力成为公司技
术骨干，都是优秀的。

虽然被评为优秀员工，我深知，我做得不够的地方太多太多，
尤其是刚刚接处航运这个行业，有很多的东西，还需要我去
学习。我会在延续自己踏实肯干的优点同时，加快脚步，虚
心向老员工们学习各种工作技巧，做好每一项工作。这个荣
誉会鞭策我不断进步。做的更好。我深信：一分耕耘，一分



收获，从点点滴滴的工作中，我会细心积累经验，使工作技
能不断的提高，为以后的工作奠定坚实的基础。让我们携手
为德勤的未来共同努力，使之成为最大、最强的运输企业。
我们一起努力奋斗!

最后，祝大家工作顺心如意，身体健康!

感恩演讲稿超感人篇四

大家下午好!

我叫---，来自计算机科学与技术学院信息安全0904班，今天
作为学生代表站在这里，我感到非常荣幸，在过去的一年中，
我所在的机器人团队作为学校众多学生科技活动团队中的一
支，积极参加了亚太大学生机器人大赛、全国大学生电子设
计竞赛、全国大学生机械创新大赛等大学生科技比赛，取得
了一定的成绩。这些成绩的取得，离不开学校领导的关心，
离不开校团委和学院的大力支持，离不开指导老师的辛勤付
出，离不开我们团队全体成员的共同努力，在这里，请允许
我代表全校所有热爱学生科技活动、积极投身各类科技竞赛
的同学们，向所有关心我们大学生成长成才的.各位领导和指
导老师表示衷心的感谢!

下面，我想从三个方面和大家分享一下我参加各类学生科技
竞赛的心得与体会。第一，坚持。在参加科技创新实践过程
中，我想必定会遇到各种各样意想不到的困难，为了克服这
些困难，我们坚韧不拔熬过了一个个不眠的夜晚，有时甚至
放弃了假期与家人团聚的机会，我们不但学会各种线路的焊
接、代码的编写，以及技术的更新，还深刻体会了不畏艰难
奋勇拼搏的精神;我们收获的，不仅仅是一个个名次，一本本
证书，更是可以外化为我们将来立身之本的知识和技术。第
二，团结。一兵不能成将，独木不能成林，成绩的取得是集
体智慧的结晶，是每一位成员汗水和努力的见证，这将是我
今后迈出校园走向社会最宝贵的精神财富。第三，创新。创



新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力，
也是我们团队永葆生机的源泉。我们在实践中创新，在创新
的过程中增长才干，为我们走上社会、成就事业打下坚实基
础。

一份耕耘，一份收获，在过去的这一年里，我们取得了一定
的成绩，但成绩只代表过去，作为新时代的青年学子，我们
应该以学校搭建的科技创新活动为平台，发挥自己的专业特
长，厚德博学笃行创新，充实去浮，时刻以钢铁品质激励自
己，持之以恒、勇承重载、崇实求精、表里如一，为建设教
学研究型大学目标贡献出自己应有的力量。

谢谢大家!

感恩演讲稿超感人篇五

大家好!我很荣幸能参加此次“寝室文化月”的颁奖大会，并
代表获奖的优秀寝室在这发表感言，感谢学校颁这个奖给我
们。

远离喧闹的缠绕，走入学习的胜地!接受学风的洗礼，感受爱
心的抚慰!我们的生活，我们的人生，我们要主宰自己的命运，
用心思考，用眼发现，用手打造。美好的寝室生活早已眷顾
我们太多太多的感动，每个人都没有浮华城市的缩影，有的
是用满腔的热忱,朴实的彰显自己的本色。搞好寝室卫生，送
自己一份洁净，让灵魂和身心得到洗礼;提高综合素质，给自
己一份责任，让生活和人生得到修养。天地间有一种东西叫
雪花，从天而降，落地而化;人世间有一种东西叫友情，自心
中诞生，升华中融洽。这就是优秀寝室的内涵。

室友之间要相互信任，相互尊重，多交流思想，多沟通感情。
“好话一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。说话做事要顾及到
他人的感受，他人的情绪，不能伤感情，坏和气。“金无足
赤，人无完人”，有长处要相互学习，有短处要相互提醒，



有难处要相互关心，有错处要相互帮助。只要“家庭”中的
你、我、他心往一处想，劲往一处使，相信我们就可以成为
攻无不克，战无不胜的集体。

“没有完美的个人，只有完美的团队”，一个优秀的寝室离
不开寝室成员的团结一心，我们要彼此包容，彼此理解，彼
此帮助，互相尊重彼此的成果，营造一个和谐的爱的寝室。
宽容大度，虚怀若谷，不能把自己的好恶强加给别人。要允
许别人进步，把别人的成功看成是自己的成功，从中吸取经
验和教训，取长补短，为明天更好的发展做好准备。俗话说：
“种瓜得瓜，种豆得豆”。只有播种真诚，展现真实的自我，
为对方捧出一颗真心，对待室友像春天般的温暖，用一颗火
热的心去包容一切，这样才会收获别人的真诚。室友既为亲
人，也为朋友，始终保持着平等、友爱、团结，相信宿舍的
和谐就可能达到完美。

这就是我眼中的“寝室文化”，它不单纯表现为室内的清洁，
物品的排放整齐，更重要的是那浓浓的亲情和温暖的家的感
觉。或许我们无法掌控他人，但却能把握自己，让青春和梦
想一起飞翔;或许我们无法预知以后，但我们可以把握现在，
让时间和学习留在身边;或许我们无法事事成功，但我们能时
时尽力，让耕耘和拼搏铸造人生。

青春是一面旗帜，也是一个长满栀子花的年代，是欢快的，
也是忧伤的，是钢琴上的黑白键，有序的排列着，弹奏我们
的青春乐曲，大学就是青春生活的最后一站，做好身边点滴
之事，点滴之事乃见人之本性，用真诚经营爱情，用执着追
求事业，用善良对待朋友，用平淡对待磨难，用虔诚期盼幸
福，用感恩回报人间。当代的大学生不仅要有较高的科学文
化素质，更需要我们自身的素养，工作和学习中需要文明，
寝室文化生活更需要文明，寝室是我们的家，文明卫生靠大
家。

最后，十分感谢老师和同学们给我们这次机会。一个寝室的



优秀是取决于寝室长和寝室成员的积极配合，我们相信我们
所有优秀寝室会再创佳绩，做文明新人，创文明寝室，建和
谐校园。 与此同时我们也深知，我们还有很多不足之处，目
前所取得的成绩是微不足道的，但我们会不断扬长避短、精
益求精，以更好的成绩向学校汇报，也让自己的大学生活更
充实、更有意义。

谢谢!

感恩演讲稿超感人篇六

学生”这个荣誉称号。我也很感谢学校对我们学生付出努力
所给予的肯定，是对我们的激励和不断的鼓舞。其次，我还
要感谢所给我授课的老师和我的同学们，如果不是他们对我
的谆谆教诲和帮助，我也很难取得如此好的成绩。

我想每个获得优秀学生或者优秀学生干部的背后都是自己在
背后不断努力

所争取而来的。因为我们年青，我们有积极进取的心态，所
以我们更加努力不断追求自己所想要的生活。学习时期对一
个人来说可能是比较安逸的生活时期，没有生活经济上的压
力，也没有社会工作中残酷的竞争，所以可以去追逐一切自
己想要的。大学学习更是一个讲究自觉和自学能力，而且学
习的也并不只是书本上陈旧的理论知识，要不断学习新的方
法。

作为一名在校的大学生，学好是来自各方面的期望。在接下
来的接近两年的

时间里，我要继续努力学习，在不提高自己成绩的同时，去
帮助更多的同学去的更好的成绩，首先在学习上做好榜样。
在平时的生活中，也要培养自己的各方面的能力，以提高自
己全面发展，顺应国家培养综合素质全面发展的号召。获奖



只是对自己的一种肯定，是种助推器，自己如何去走接下来
的路，还是要看自己怎么走。学习不能因一时进步而骄傲，
也不能因一时的不理想而气馁。学习好似逆水行舟，不进则
退，我们要以正确的心态去面对它，脚踏实地，循序渐进。

每个人都在追求成功，而成功的背后是自己辛勤的汗水。苦
尽甘来，是中国

人比较认同的一句话，只有付出才有收获。我会在今后继续
努力学习的，不断提高自己的同时也不忘帮助他人，去拼搏
一片属于自己的天空。

感恩演讲稿超感人篇七

大家好！

我是xx部门的xxx，今天非常开心能够得到公司给予我的这份
奖励，被评为年度优秀员工是一件很荣幸的事情，有了这一
块奖章也是一份无比光荣的事情。这份荣誉拽在我的手里沉
甸甸的，在我满足和兴奋的同时它也告诉着我，未来的日子
仍需努力，现在的每一分回报都是对自己的一次鼓励，还有
更大的收获在后方等待着我！

我进入公司已经五年了，其实这五年的时间真的不算很长，
年纪越是往上长，我们的时间就越是流逝的飞快。还记得自
己刚刚进入公司的时候只是一个黄毛小丫头，现在的我已经
很是成熟稳重了。跟随公司发展的五年，是我自身飞速成长
的五年。在这五年期间，我慢慢提升了自己的岗位，也让我
逐渐走向更加全能的自己，这是我一直以来的学习目标，也
是我一直在工作当中努力的方向。我想拥有一个更好的自己，
也想走一条宽敞的大道，拥有一个更加广阔的明天。

这次能够得到这样的一个奖章我非常的开心，这种开心是很
不一样的。它的感觉有点像是读书的时候得到奖学金或者是



奖状的那种感觉，这是全部人对你的肯定，也是对你一路以
来努力的见证。很多人总是说为什么我在努力却没有人看得
见我，世界上一直在努力的人有很多，也有很多的人一直在
默默的发着力，有的人坚持了一两天、一个月或者一两年，
而有的人以坚持就是数十年。

这两种坚持的方式也就一部分决定了我们的结果。很多时候
努力并不会改变结果，但是如果坚持努力，那么结果或许就
一定会有所改变的。所亲爱的家人们，很感谢你们这次给予
了我这样的认可，也希望大家今后能够得到自己的荣誉，这
是我们每一位员工都应该去追求的一部分。

我知道，自己能够让大家认可绝对不是偶然的因素，我一直
在努力，一直在坚持着往前走，不管面对什么，我都能够坦
然的去面对。这是我这些年里一直再坚持的一部分，也是帮
助我成功的一把有利工具。在这里我依旧要感谢我身边的朋
友同事、领导，是你们，一直在我的身边，陪伴着我努力，
用一颗滚烫的真心支撑着我，你们是我的同事更是我的家人，
往后我也一定会更加努力，做好自己的职责，帮助到每一个
我可以帮助到的人。

感恩演讲稿超感人篇八

大家好！

我是来自xxxxx，很荣幸能够有机会获得国家中职奖学金并在
此发言。这次获得国家中职奖学金，我十分的感动和荣幸，
因为这是上级教育主管部门及学校领导和老师对我的肯定和
信任。首先，要感谢学校领导们和老师们的辛勤付出和栽培；
感谢家人和朝夕相处的同学们的关心与帮助。正是有了你们
的默默付出才成就了我今天的成绩。同时也让我更加相信一
份耕耘一份收获，机会总是留给有准备的人的。

保罗曾经说过：“人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明



人细细阅读。为何如此，因为他们只能读他一次。”从初中
到中专，就像是镜子内和镜子外一样，完全是两个相反的世
界。初中的生活，给我记忆最深刻的是频繁地考试，而到了
中专就变得不同了，学习的压力没有那么大了，我们拥有很
多的空余时间，但是这不意味着我们就可以一味放纵自己。
身为一名学生，我们的本职工作还是学习。中专更需要我们
自觉地学习，我们不仅要认真学习课堂上的知识，还要利用
课余时间学习和了解专业知识、专业技能。更要通过中专这
个平台慢慢认识和了解社会。只有不断地学习，不断的增加
自己的知识和眼界，才能让自己变得强大。当然在学习的同
时，也可以参加一些活动，在实践中锻炼自己的胆识和能力。
要会学的同时也要会玩。

记得在初入学校的时候，我对未来还是一片迷茫，但是当看
到学校步行街上表彰栏里那些优秀的学长们的获奖名次和照
片的时候，我就暗自下定决心总有要和他们一样，在表彰栏
中出现。从那时开始，除了每天在课上学习的内容以外，我
利用课余时间阅读了很多专业知识和技能的书。当宿舍的同
学每天忙于打游戏和追剧的时候，我加入了专业社团，在实
践中学到了很多在课堂上学不到的知识。同时在专业社团中，
通过不断的学习和训练，我也得到了代表学校去参加给排水
项目的省技能大赛的机会，并在激烈的竞争下获得了省二等
奖的好成绩。在空闲和不影响学习的情况同时，还积极参加
了学校的各项活动，从而让自己得到全面的提高与发展。终
于在自己的不懈努力之下，我终于和那些学长一样，在表彰
栏里看到了自己的名字。

正如爱英斯坦说过的一句话，如果a代表一个人的成功，那
么a等于x加y加z。x是正确的方法，y是努力工作，z是少说废话。
所有的成功都离不开汗水和勤奋，无论你是否拥有天赋，勤
奋永远都是必不可少的一部分。同时也要学会如何正确的玩
耍，变换花样的玩，玩出名堂，玩出成绩。也要学会一个人
默默的努力，不断地提升自己。



正所谓“胜不骄，败不馁。”，获奖后我会更加努力地学习，
积极进取，在日后的生活篇章中写下更辉煌的一笔。这次获
得奖学金只能代表我前一段时间的努力，也给我带来了更多
的鼓励，我会将这次获奖化作不竭的动力。在日后不断的提
升自己，以自己的努力来回报祖国。最后很荣幸能够在这里
发表我的获奖感言，再次感谢国家设立中职国家奖学金这个
奖项，也感谢领导和老师对我的信任与培养。

谢谢大家！

感恩演讲稿超感人篇九

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。



感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道



理：爱是无私的奉献。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。



味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而
使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!


