
2023年体育委员竞选演讲稿女生(汇总8
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

体育委员竞选演讲稿女生篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，我叫**，今天非常高兴能够参加班上的这次班干部
竞选活动。

我这次竞选的目标是担任班体育委员。

我之所以想当体育委员，有以下几点原因：首先，因为我体
育好，能起模范、表率作用。

我曾拿过学校运动会的跳高第二名，而且短跑、长跑都曾获
得过名次，为班级争夺了名誉。

在2014年10月份，也代表学校参加过胜利油田管理中心举办
的中小学生田径运动会，获得4*100接力第一名，跳高的第二
名，并打破学校原跳高记录。

其次，我有强烈的责任感，非常愿意为班集体做出贡献，具
有很强的集体荣誉感。

最后，我其他科目的平均成绩也很优秀，在班里有一定的威



信，团结同学，乐于助人，经常为老师做一些力所能及的事
情。

如果本次我能有幸当选为体育委员，我一定做到以下几点：
首先，我会认真领操，动作规范，不迟到，声音响亮，带领
大家在体操比赛中战胜其他班级。

其次，辅助体育老师更好地上好我们的体育课，让老师少操
心，上课前整理好队伍，上课时维持纪律，使体育老师更加
满意。

再次，我会为全班同学做好榜样，以身作则，并积极帮助体
育成绩欠缺的同学，带领他们打篮球，踢足球，跳绳等，使
班级的整体体育成绩大大提升，使同学们的身体素质不断提
高。

最后，我会团结其他班干部，齐心协力搞好班级的学习、纪
律、卫生，维护班级的荣誉，让所有的任课老师感受到5年
级7班井然有序的班级管理，严肃活泼的学习氛围和蓬勃向上
的精神风貌!

如果我在这次竞选中失败了，我不会气馁，我会在今后的日
子里配合体育委员做好班级体育工作，找到差距，改正缺点，
争取下一次的竞选成功。

凭着我在班里的威信，凭着我的管理能力，凭着我的出色表
现，凭着大家对我的信任，最后我深信：大家肯定会投给我
宝贵的一票。

谢谢!

亲爱的老师，各位同学，大家好!我今天竞选的职位是体育委
员。



从小我就酷爱体育，是一个不折不扣的体育迷。

早在幼儿园的时候，我就已经崭露头角，在各种大型活动中
多次担任领操员。

星空俱乐部健身操队员中，我是跳得最好的男同学，也是唯
一一名坚持下来的男同学，很多同学嘲笑我，我不但没有气
馁，还用漂亮的舞姿告诉他们，我就是最棒的。

论跑，我不是最快的;论跳，我也不是最远的，但是运动场上，
总少不了我奔跑的身影。

踢足球、打篮球、跳街舞我可是样样精通。

如果你肯投我一票，让我当上体育委员，我将带领大家一起
去运动场上挥洒汗水，让三(3)班的同学们跳得更高，跑得更
快，活得更加阳光，学得更有自信。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自芦墟实验小学五年级(3)班的陈亮，我竞选
的是体育委员一职。

马，只有跑过千里，方能知其为良驹;人，只有通过竞争，才
能知其为栋梁。

今天，我怀着紧张而又激动的心情来竞选这次班干部。

为什么我要参加这次的班干部竞选呢?我知道这是一个展现自
我的机会，我要勇于“推销”自己，因为戴尔卡耐基说
过：“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该
认为自己有资格担任那个职务。

”这句话给了我站在这里的勇气和信心。



今天，我之所以能在这里参加竞选，是因为我的实力得到了
老师和同学们的肯定。

我也相信自己是个合适的人选，因为我曾经在校运动会上多
次夺得名次，为班级赢得荣誉，而且还年年担任接力队员，
有着很强的集体责任感和团队意识;我打篮球，虽然谈不上百
发百中，但是十球可以进七球;打羽毛球也是在班上名列前
茅……体育成绩综合起来，每学期在班上也是数一数二的。

这给了我竞选的信心与动力，虽然我没有什么经验，但是我
相信凭自己的热情和努力一定可以胜任的!

如果我竞选成功，我会带领大家把体育活动开展得有声有色。

我会尽自己的力量把班上同学的体育成绩提高，让大家多多
运动运动，让一些比较胖的同学坚持每天的锻炼，减去一点
体重，减少肥胖的烦恼。

每次的体育课我会坚持带领大家先压腿，做好运动前的热身，
避免造成伤害，然后一起绕操场跑三圈，之后，带大家去练
习各种体育运动，等大家练习全部合格之后，就可以去自由
活动了。

如果我没有竞选成功，我也不会气馁，俗话说的好：“失败
乃成功之母”。

我一定会继续努力，找出自己的不足之处并及时改正，争取
下次能当选上体育委员这个职务。

我的发言结束了，希望大家支持我，把你手中那神圣而又宝
贵的一票投给我吧!谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我是邢文硕，今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞选
活动。

我这次竞选的目标是担任班体育委员。

我非常喜欢体育运动，我很早就想竞选体育委员了，但是总
是没进会，这次是我第一次竞选体育委员，希望大家投我一
票，谢谢。

我认为我选体育委员是有一点优势的'。

首先我是男孩，比较擅长体育运动，所以我认为我还是有点
希望当选体育委员的。

当然，我也有一些不足，人无完人吗。

我有时比较胆小，做事情因为怕老师批评就躲在后面，但实
际上这些事都是一些力所能及的事，还有，我有时缺少组织
力度，所以我也有可能落选。

如果我当选了体育委员，就决心做一个称职的体委。

不过我以前没当过班干部，没干过体委()，希望同学们能帮
助我出主意，想办法，我也向大家保证，一定努力，不怕辛
苦，做一个好体委，成为老师、同学都喜爱的出色的体育委
员：尽力帮助同学、服务同学，不自私，替他人着想，不摆
干部架子等要求我都会做到。

如果我落选了，就说明我还是有不足的地方，请大家提出来，
我一定会认真改正的。

是花，就要开放;是树，就要长成栋梁;是石头，就要铺出大
路;是班干部，就要做一名出色的领航者!



请大家相信我，最后，感谢老师能给我们提供这样一个展示
自己愿望的机会，希望我的演讲能得到大家的掌声，更希望
同学们能投我宝贵的一票!支持我!谢谢!

尊敬的老师、同学们：

大家好!

很高兴能站在这里参加这次班干部的竞选。

今天，我要竞选的职位是体育委员。

“身体是革命的本钱”，一个人要是没有健康的身体，一切
将无从谈起。

要想身体好，就要多锻炼，所以我认为体育锻炼是十分重要
的，因此我很喜欢体育运动。

我要竞选体育委员的原因之一就是我十分热爱体育运动。

其次，我在体育方面有很多的优势：我曾经在学校运动会上
获得过100米短跑第一名，还打破了学校的纪录;垒球比赛也
两次获得第一名;还有，我做操标准，每次体操比赛老师都让
我领操。

另外，我的声音洪亮，吐字清楚。

在体育课上喊操、说话，同学们都可以听清楚。

如果我当上了体育委员，我会做好体育老师的小助手：上体
育课之前就整好队，在体育课上组织好纪律;上操时认真带领
大家做操，学习新操时认真学，等下课之后帮助不会的同学，
让他们都学会。

我会与同学们积极沟通，努力寻找提高体育成绩的好办法，



让我们班的体育成绩再上一个新台阶。

我还会和大家一起多组织有趣的体育活动，比如跳绳比赛、
太极拳比赛等，让同学们在紧张的学习之余，放松身心，劳
逸结合。

今天，我是成功的参与者，明天我将成为参与的成功者!希望
大家支持我，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

有幸走上讲台参加竞选，我激动、感动但不冲动。

瞧我一头简洁的运动短发、一身宽松的运动服、一双高弹力
运动鞋，不折不扣的干净利索吧?这模样当班长太风风火火，
作学习委员嫌冒冒失失，任文娱委员又未免缺少内涵……但
是当你脑海中闪过“体育委员”四个字时，不觉得眼睛为之
一亮、胸襟为之一阔吗?咱这“造型”绝对的“标准”，不!
简直就是“经典”!

当好体育委员需要有较强的组织能力，这方面我自忖与任何
人相比都毫不逊色。

回想在长征路小学的时候，我曾经在乒乓球单打、跳绳的比
赛中无一不在三甲。

在趣味运动会上和同伴配合为班级争得荣誉立下了汗马功劳。

同学们是否觉得我们的学习生活太单调了呢?“必须增加活
动!”我听到了大家的心声。

如果我当上体育委员，我一定为大家向学校争取更多的活动
机会，经常开展各种形式、各个层级的球类、棋类等比赛，
丰富我们的生活，强健我们的体魄，增益我们的心智。



如果我竞选成功，我会带领大家把体育活动开展得有声有色。

我会尽自己的力量把班上同学的体育成绩提高，让大家多多
运动运动。

争取在三年后的中考体育测试中，人人夺的满分50。

是花，就要开放;是树，就要长成栋梁;是鹰，就要展翅飞翔。

请大家把手中宝贵的一票投给我吧，相信我，不会错的!谢谢
大家!

体育委员竞选演讲稿女生篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这一个学期中，我有一个小小的愿望，那就是成为一名英
勇无敌的体育委员。为什么说是英勇无敌呢？因为我在运动
方面非常的拿手，比如说在羽毛球方面，我小学的.时候跟着
爸爸去羽毛球俱乐部学习过很长一段时间，所以在羽毛球方
面也算是比较精通的。

接触篮球是在六年级的时候，那时候我大哥打着我一起去打
球，慢慢的，我也开始喜欢上篮球了，篮球真的是一项很阳
光的运动，我相信大家在接触之下，都会喜欢上这一项运动
的。还有乒乓球、跑步、跳远这些项目里，我认为自己都是
比较擅长的。

我相信大家和我相处这么久，也是对我有一定了解的。我是
一个真的很喜欢运动的人，我常常可以在运动中找到自我，
所以我也希望能够把我所能的一些事情教给大家，如果我成



功当选了体育委员的话，大家想要学一些什么运动，我都可
以告诉大家的，所以请大家为我投上这宝贵的一票吧！

我知道想要成为一名体育委员，学会各项技能并不是说就可
以立马担任这个工作的。作为一名班内的班干部，首先要有
一个好的学习态度，一个好的纪律态度，更是要有一颗责任
心。这些，或许现在的我对自己还没有一个明确的认识，但
是我相信这些都是我可以做到的事情。我平时也是比较听话
的一个人，不管是什么课上，我都很少会违反纪律，所以我
对自己纪律方面也是能够保证的。但是我在班级的管理上确
实是还有待提高的，比如说上体育课要怎么管理好大家的纪
律，我现在喝一点我是需要去学习的。但是我坚信自己是有
这样的一种能力的，我也可以将自己最好的方面表现出来。
供大家去考量！

亲爱的同学们，我可以很认真的向大家表明，我真的很希望
自己可以做一名体育委员，虽然在我们的班级之中，还有很
多优秀的同学也和我一样喜欢运动，更是喜欢上体育课，但
是我仍是抱有一些希望的。我希望大家可以多多支持我，鼓
励我，我也一定不会辜负大家对我的期望，把这些事情都做
好，做到位，不会让同学们和老师对我失望的。请大家给我
一个机会吧，请大家为我这一次勇敢的争取投一票吧！非常
感谢大家。

体育委员竞选演讲稿女生篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

首先，我热爱运动，身体素质好、运动协调能力强。我们在
一起5年了，大家都非常熟悉卧冬知道我会很多种运动，而且
体育成绩一直都很棒!运动使我健康、使我开朗、使我有了很
多好朋友。运动也使我有更加顽强的意志。

其次，我担任咱们班的体育委员两个多学期了。在实践锻炼



中，我积累了比较丰富的经验，熟悉并能胜任这项工作。在
各项体育活动和比赛中，我都能出色地完成老师交给的任务。

另外，我从心底热爱咱们五二班。5年里，我和同学们一起为
咱们班的胜利欢呼雀跃，也为失败流下过伤心的泪水。“人
生没有常胜将军，从哪里跌倒就从哪里爬起来”。在1500米
跑道上我用这句话给自己打气加油，在小学的学习和生活道
路上我也是这样坚持着、努力着、进步着自己，协助老师治
理好咱班这个集体，在各方面都能发挥一定的表率作用，也
和全班同学一起为班级争得了很多荣誉。提起五二班，我贡
献!所以我自豪!

假如我能再次连任，我要再次感谢大家对我的信任和支持。
假如我这次落选了，这说明我需要改进自己。但是，不管怎
样，我都会和所有同学一起把班级的体育工作做得更好。

体育委员竞选演讲稿女生篇四

老师，同学们:

你们好!

我今天非常高兴能够参加班上的班干部竞选活动。我这次竞
选的体育委员，这可是我最向往的岗位。

作为体育委员，我有几个优势：首先，我热爱体育；在学校
运动会，球类活动中都会看到我的身影。我从小喜欢运动，
棒球、足球、游泳、羽毛球、乒乓球....我全都能玩得出花
样。运动使我更健康更开朗，使我交到越来越多的校内外好
朋友，更使我有了超越梦想、挑战自我、朝向更高的目标的
坚强意志！

其次，我有一定的经验。上学期我当过一学期的体育委员，
经过了一学期的锻炼，我总结了在工作中的得失，也熟悉了



这项岗位。现在出操、整队、上体育课、参加比赛，我都可
以服从老师的命令，积极完成。以后，我更要做好模范带头
作用，成为老师的好帮手，同学的好榜样。

在班里，我不算是学习最好的。但我相信，在以后的日子中，
我会是最努力的。假如我当上了体育委员，我会更加严格要
求自己，为同学们树立榜样，提高大家的体育成绩。相信在
我们初一4班的共同努力下，人人都能发挥自己的聪明才智，
使我们的整个班级变成一个团结向上、积极进取的集体。

请老师、同学们相信我，体育委员岗位我一定能行。我们预
初4班一定能赢。

体育委员竞选演讲稿女生篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这次我竞选的岗位是体育委员。虽然我身体不是很强壮，但
是我一直热爱体育运动，每天都坚持锻炼身体。虽然我不是
班级秀，但我相信我会是最努力，最尽职尽责的。

我喜欢运动，篮球、乒乓、羽毛球等许多球类运动都是我喜
爱的项目。在这里，我想当体育委员，想让体育成为我形影
不离的好朋友。

相信我有这能力当一名称职的`体育委员。坚决做到以身作则、
严谨认真。我相信凭着我的能力和对体育的热爱，一定能够
成为一名优秀的体育委员。

同学们，相信我吧！谢谢大家！



体育委员竞选演讲稿女生篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我很高兴参加这次竞选，我竞选的职务是体育委员。

竞选这个职务，我有几个优势：

首先，我热爱运动，有良好的身体素质和运动协调能力。各
种球类运动中大家常能看到我的身影；学校运动会，我每次
都参加。运动使我更健康，使我更开朗，使我交到越来越多
好朋友，更使我有了超越梦想、挑战自我、朝向更高目标迈
进的顽强意志。

其次，我有一定的经验。目前我还担任着咱们班的体育委员。
经过锻炼，我积累了经验，也熟悉了这项工作。上操、整队、
上体育课、参加比赛，我都能服从老师的命令，积极完成。

另外，我有很强的集体责任感。我从心里热爱咱们班，咱们
班胜利时我和大家一起欢呼雀跃，咱们班失败时我会暗地里
自责并且吸取教训。为此，我在各方面努力提高、完善自我，
协助老师管理好咱班这个集体，在运动、班级活动各方面我
都发挥了一定的表率和模范作用，也用实际行动和全班同学
一起为咱们班的体育活动争得过荣誉。当我站在队伍最前面
带领全班同学出发的时候，我心里总是充满了自豪。

如果我能连任，我要感谢大家对我的信任和对我前面工作的
肯定，不管怎样，我都会虚心听取大家的意见和建议，改进
完善自我，和所有同学一起配合体育委员把这项工作做得更
加称职出色。

我的演讲完毕。谢谢大家！



体育委员竞选演讲稿女生篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

站在讲台上演讲，我倍感荣幸！

本次竞选的职位是体育委员，我信心满满，现在就可以大声
地告诉大家：我绝对能胜任这一职位。

我不仅在校体育节上次次拿金牌，而且在全国速度轮滑比赛
中多次取得骄人的成绩——拿了全国冠军呢，所以体育活动
方面我无所畏惧，请大家绝对相信我。有同学会说：会跑的，
那是头脑简单，四肢发达，有什么了不起呀！我觉得这样说
是以偏概全的。你看，我的学习成绩就不赖，在班里可是名
列前茅哦，管理能力也强，每个学期都担任班级干部，而且
将工作开展得井井有条，也算是老师的得力助手了。

如果本次我能有幸当选为体育委员，我一定以身作则，为全
班同学树好榜样，并积极帮助体育成绩欠缺的同学。同时辅
助老师更好地上好我们的体育课，努力让老师少操劳些，努
力让每一位同学的体育素质提高得更快些。当然，我始终坚
信：人无完人，没有最好只有更好，我自然要扬长避短，不
断提升自我。 凭着我在班里的威信，凭着我的管理能力，凭
着我的.出色表现，凭着大家对我的信任，最后我深信：你肯
定会投给我宝贵的一票。谢谢！

体育委员竞选演讲稿女生篇八

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家！



我是来自四〔1〕班的李x睿，我非常荣幸地能够成为体育委
员候选人之一。体育委员是很多同学向往的职位，需要一个
具有体育爱有爱心的人来担任。俗话说“海阔凭鱼跃，天高
任鸟飞。”我竞选体育委员是更地为同学们效劳，增强同学
们的体质，锻炼自己，做老师与同学们之间的桥梁。

我是一个有爱心，有责任心，积极主动，任何事不做那么已，
做那么一定做的人。经常助人为乐，关心班集体，还一点就
是我的嗓音十分响亮。

假设我能够竞选上体育委员，我一定会带班头，组织一系列
有益的`体育活动，让同学们能够更的锻炼身体。假设我没有
被选上，我也不会灰心，我会更加努力，把缺乏的地方自我
完善，我相信我一定会竞选成功的。

爱迪生曾经说过：前面一百次跌倒，也要一百零一次站起来。
老师，同学们，为我加油，请支持我，投我神圣的一票吧！

我的演讲完毕，谢绝大家！


