
感恩节国旗下讲话演讲稿 感恩节国旗下
的讲话稿(优质8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

感恩节国旗下讲话演讲稿篇一

各位老师同学：

早上好！

感恩节是每年11月的第四个星期四，这是每个人都应该记住
的一天。我们应该学会感恩，真诚地感谢身边关心和帮助我
们的人。这样才能做一个感恩的人，做一个健康快乐的人。
我今天演讲的题目是“感恩，成就健全人格”。

第一，感恩父母。父母是我们最应该感激的人。他们给了我
们生命。

，是他们为我们洗衣做饭，是他们在我们生病时日夜守护在
我们身旁。他们是我们最亲近的人，也是在我们心目中最重
要的人。

第二，要感恩老师。是他们教会我们知识，教会我们做人，
让我们感受到家的温暖。因为老师的付出，我们学会了很多
知识，懂得了很多做人的道理，我们永远都应该铭记哺育我
们健康成长的老师们。

第三，要感恩我们的朋友。我们在学校的绝大部分时间是和
同学一起度过的，同学是我们最亲密的人。当我们学习遇到



困难的时候，是同学们帮助我们解答疑惑，当我们难过的时
候，是好朋友逗我们开心。朋友是带给我们关心和快乐的人。

第四，要感恩生活。生活给了我们一切，生活中的一点一滴、
一草一木，都值得我们感恩。我们要感恩太阳，是阳光带给
我们温暖，我们要感恩生活中的每一滴水，因为是水滋润着
我们的生命;我们要感恩生活中的每一粒粮食，因为是粮食养
育了我们健康成长。

有的同学会问：如何感恩?其实很简单，感恩父母，就是在父
母累的时候，给父母端一杯热茶、替父母盛饭、帮父母捶捶
背、替父母洗碗筷、拖地板。父母就很感动了。感恩老师，
就是见到到老师主动问好，上课认真听讲、认真完成作业、
学习努力，这些尊重老师工作的行为就是对老师辛勤付出的
回报，也会让老师感动不已。

感恩同学，就是与同学和睦相处，得到别人的帮助，真诚地
说谢谢，并且在其他人须要帮助的时候给予帮助，这些也是
人与人之间的感恩。我们要感恩生活，节约每一滴水，每一
粒粮食。

同学们，感恩是一种优秀的品质，我们要学会感恩，学会热
爱身边的每一个事物，懂得了感恩，我们的心情将更加的快
乐，懂得了感恩，我们的生活将会变得更加美好!

我的讲话完了，谢谢大家!

感恩节国旗下讲话演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！你们知道吗？5月的第二个星期日，也就是母亲
节。你们是怎样将怎样为母亲庆祝节日呢？今天我讲话的主
题就是《感恩母亲节》。



当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好
了可口的早餐？当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的
身影徘徊在窗前张望？当我们带着一身疲惫回到家时，是谁
早已为我们烧好了洗澡水？当我们为了学习而挑灯苦读到深
夜时，又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶？是什么样的人才
能做的这么多却不求一点回报呢？是母亲。

母亲为我们做的太多，却不求回报，难道我们就心安理得的
接受母亲无偿的爱吗？我们能做些什么让母亲感到快乐、感
到自豪呢？不是昂贵的首饰，不是华丽的礼物，送给母亲最
好的礼物就是我们自己，一张天真无邪的笑脸，一杯清香四
溢的热茶，一张亲手制作的卡片，一句真诚温馨的祝福，一
份干净整洁的作业，一颗关心理解妈妈的心。对于每一个爱
妈妈的孩子来说，每一天都是母亲节。学习之余可以帮妈妈
做做家务，当然更重要的是要好好学习，用优异的成绩来报
答母亲的爱。

老师们，同学们，让我们行动起来吧！衷心祝愿我们的母亲
永远快乐，永远年轻！谢谢大家！

感恩节国旗下讲话演讲稿篇三

各位老师同学：

大家好！

我今天演讲的题目是：学会感恩。

感恩节，其实无处不在。我站在这里的原因是什么？就是感
恩。我感谢老师和同学的支持和爱，感谢学校给我机会，感
谢妈妈的培养，感谢自己的努力。正因为如此，我今天站在
这里。

感谢父母给了你生命，把你抚养成人。感谢老师，他们教会



你知识，带领你成为“大写的人”；感谢朋友，他们让你感
受到世界的温暖；感谢你的对手，他们让你不断进取，努力
工作。

感恩的生活。人生就像一棵大树，春天发芽，秋天倒下，翻
来覆去。一个人的生命不可能永远是绿色的。世界上没有十
全十美的事。当我们的生活中有绿色的时候，我们应该好好
珍惜它。当我们在生活中遇到障碍时，我们应该坚持不懈，
努力突破障碍。事情往往有好的一面，但也有不好的一面。
我们不应该看到好的一面，而应该忘记坏的一面。生活给了
我们很多启示，让我们一起学会感恩生活。

我们感激大自然，大自然养育我们，养育我们。我们应该保
护它，像朋友一样爱它。春天，鸟语花香让人心旷神怡，秋
天，鸟语花香硕果累累，让人感受到丰收的喜悦。蓝天那么
空旷，给你无限遐想，草原那么广阔，给你思考的空间。让
我们一起感恩自然吧！

感恩就是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是很乐观吗？感谢
对手，感谢敌人，不乐观？对于一些我们不太喜欢的人和事，
试着去想它对我们的积极方面和好处是乐观的，以此来感谢
它。所以，感恩是一种乐观的态度。

感恩是礼貌。有人帮了我们，我们随口说一句“谢谢”，可
能会给彼此的心里带来一股暖流。有人为我们付出了很多，
我们感谢他，他可能会帮我们更多。带着感激，是礼貌，是
善良。所以，感恩是一种礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活才会变得精彩。感恩描绘生活，
在生活中挥洒大量写意；用精致优雅装饰生活中的光影景观；
把生活中一丝不苟的工笔刻画的淋漓尽致。所以，感恩是一
种艺术。

同学们，怀着一颗感恩的心，看看社会，看看父母，看看亲



朋好友，你会发现自己有多幸福。敞开心扉，让白雪照亮你
的心。学会感恩，它会让世界变得更美好。

愿你有一颗感恩的心，学会感恩，热爱生活。我们会感受到
更多的快乐！

感恩节国旗下讲话演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

如果说，是大地培养了参天大树，那落叶归根就是为了反哺
大地；如果说，是春风带来了生机使万物复苏，那百花齐放、
绚烂多姿就是对春天的回报；如果说，是百溪千泉汇聚成瀑
布，那瀑布付出的回报是震天撼地的辉煌；如果说，xx是摇篮
是苗圃，那呕心沥血、辛勤耕耘的老师应该得到什么样的回
报呢？也许是自身太钟情于xx中学，以致于在小学时就立志
一定要考入xx，通过一番努力，终于如愿以偿地成了一名xx学
子。xx宁静的校园、和谐的氛围都深深的吸引了我。然而通过
短短几个月的相处，使我更加了解了xx，它不但仅只有外表的
平静和悠闲，并且是一个暗流涌动、藏龙卧虎之地。欣喜之
余，的确感慨万千，我赞叹xx的.老师，是他们培育了一代又
一代精英，是他们让升学率一年比一年高。是他们为建设祖
国输送了一批又一批栋梁之才。

当晨曦微露时，他们就已经出现在xx的校园里，开始了一天
的忙碌。当夜幕深垂时，他们的办公室依然灯火通明，批作
业、备教案，忙得井井有条，忘了疲倦，忘了回家。

我们是蜜蜂，老师是我们采蜜的花朵；我们是花朵，老师是
护花的绿叶，我们是幼苗，老师就是那称职的园丁，他们不
是船长更不是将军，只是普通的水手或士兵，但他们却培养



了无数个船长和将军。他们为学生的成绩而微笑、流泪、鼓
掌、欢呼。他们为学生的挫折而苦恼、彷徨、焦虑、思索。

岁岁年年多少事，迎来送往何其多，同学们你们算过吗？老
师一节课要站45分钟，那一年、十年、几十年呢？中国有举
世闻名的丝绸之路、长征之路、登极之路，那老师脚下的路
能与之媲美吗？我们的回答是肯定的，因为这条路同样是用
热爱、执着、奉献和牺牲写就里程和路标！

同学们，师恩重如山，你想到该怎么回报了吗？不要等到将
来，不必等到事业有成，就在今天，就在师生相处的日日夜
夜，把我们最诚挚的谢意和最美好的祝福献给我们的老师。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩节国旗下讲话演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是学会感恩，成就阳光人生。

xx月22日是感恩节。感恩，是一个充满爱与温暖的词。感恩
不但是简单的报恩，更是学会做人，成就阳光人生的支点。

从我们来到这个世界上的那一刻起，我们便拥有了太多！父
母给了我们生命和健康，兄弟姐妹给了我们欢乐和亲情，老
师给了我们知识和关爱，朋友给了我们友谊和信任。除此之
外，我们还能感受到更多美好的事物萦绕在我们身边，充实
着我们的生命。

推开窗，感受一缕晨风拂过耳际，聆听一声鸟鸣叩响心扉，
触摸一滴露珠带来的清凉，这些都是大自然赋予我们的愉悦！



昂首迎新日，目送夕阳斜，这是时光丰富了我们的生命。甚
至，在我们承受了一次风雨，走过了一段泥泞后，都会获得
生活赠予我们的战胜困难的勇气。

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，
被偷去了很多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很好，感谢上帝：第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤
害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第
三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一
个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的
三条理由。

感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能够变成完人，但常怀
着感恩的情怀，就会发现生活中的美与善，就可以让自身变
得更加美丽。如果人人都有一颗感恩的心，那天天都是感恩
节。

同学们，从现在起，准备一个属于你的感恩日记本，记录下
生活中美好的点滴。学会感恩，不但仅是教科书上简单地说
教，也不是嘴上空洞的呼告，更应该是我们发自内心的行动。
学会感恩，每一天都是明媚的，学会感恩，我们的人生便会
充满阳光。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩节国旗下讲话演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

大家早上好！

你知道感恩节是什么日子吗？是否了解其起源？告诉你
吧，1863年，美国总统林肯宣布每年11月的第四个星期四是



感恩节。感恩节这天，家家户户团圆，举国欢庆，他们在感
谢上帝赐予的丰盛丰收，感谢自己所拥有的一切。我今天在
国旗下讲话的内容就是“常怀感恩之心”。

嗯，我觉得气氛好像有点沉闷。看样子大家的情绪有些复杂，
有些人可能会把自己的行为对号入座，在反省，在自责。老
师对此感到很高兴。不过，大家也不要认为自己犯下了太大
的错误，因为其实同学们都有一颗感恩的心。您是否还记得，
母亲节时您给母亲的贺卡，教师节时您给老师的祝福，您默
默地把您自己做的贺卡放在老师桌上，端午节时甚至有同学
把自家包的粽子带到老师面前品尝，每天您都对老师
说：“老师好，老师辛苦了。”等等，这些点点滴滴都能让
父母高兴，高兴；让老师感动，高兴。学生们，你们已经很
好了，因为从小就有了一颗感恩的心，只是你们还小，需要
时时提醒，需要有人督促而已，那么在学校，就请我们的老
师做你们的监督员，让大家在生活中，在学习上少一分抱怨，
多一份发自内心的满足与快乐，随时都可以有一颗感恩的
心——感谢爸爸妈妈把我们带到这个五彩缤纷的世界；感谢
老师给我们的教诲与温暖；感谢同学给我们的友爱与帮助；
感谢每天为我们打扫卫生的清洁工人，使我们能够在一个舒
适、干净的环境中学习；感谢创造这一切的人！

学生们，让我们学会感恩，给爸爸妈妈一个真诚的微笑，给
朋友一双支持我们的友谊之手，给陌生人一份心灵的温暖。
别让爱我们的人伤心，也别让爱我们的人失望。如果我们常
怀着一颗感恩的心，我们就会发现，人生原来是那么的和谐
与美好！

感谢校长给我这次机会，也谢谢大家的聆听！感谢各位！

感恩节国旗下讲话演讲稿篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：



大家早上好！

本周我们将迎来一个很温暖的节日——感恩节。所以今天我
讲话的题目是：《心怀感恩，拥抱明天》。

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩
节”，thanksgiving day ，它的意思就是谢谢给予，谢谢上天的
赐予。在感恩节那天，人们都要吃turkey火鸡，举行庆祝活
动，感谢、颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己
的可能去帮助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。

没错，“感恩节”是美国的节日，但是“感恩”不分国度。
“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

当一个人来到这个世界，什么都还没来得及做的时候，他就
已经开始享受前人赋予的一切成果了。生活中，当我们每天
享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们喜
迁新居，我们要感谢那些建筑工作；我们日常的饮食，要感
谢农民朋友；当我们出行，要感谢司机；当我们读一本好书，
要感谢作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，母
亲赐予我生命，生活赠人友谊所以这些，我们都应感谢。 其
实，我们这个古老的东方民族，也从来不缺“感恩”。小草
最知怀土，百姓最知感恩。遥想当年，在江西瑞金，红军为
当地百姓挖出了可取甘泉的井，群众写下了“饮水不忘挖井
人，时刻想念毛主席”的标语以感恩，那口井也被称为“红
军井”。党的好干部焦裕禄带领群众战风沙、栽梧桐，老百
姓为感谢这为民之恩，把这些梧桐称之为“焦桐”。 感恩是
一种生活态度，懂得感恩，才能体会生活中的点滴幸福。

感恩体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用朴实的话语和实际行动表达出我们发自内心的谢意吧：

感谢你，我的爸爸妈妈，是你们给了我们生命，让我们感受



到了人间的亲情和幸福；

感谢你，我的老师，是你的谆谆教诲，让我们尝到了学习知
识的快乐；

感谢你，我的同学和朋友，是你真诚的关怀与帮助，让我们
懂得了友情的可贵；

感谢藐视我的人，是他觉醒了我的自尊！

感谢不爱我的人，是他让我懂得了自爱 ！

感谢伤害我的人，是他磨练了我的意志 ！

感谢欺骗我的人，是他增进了我的智慧 ！

让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待生活，用快乐
的心改变生活，用感恩的心享受生活！

我的讲话完毕，谢谢大家！

感恩节国旗下讲话演讲稿篇八

亲爱的同学、老师们：

大家早上好！

今天国旗下讲话的话题是《学会感恩》。“一粥一饭当思来
之不易;半丝半缕恒念物力维艰”，让我们深知美好生活的弥
足珍贵;“慈母手中线，游子身上衣”，让我们铭记父母的养
育之恩;“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，让我们勿忘
老师的无私奉献;光阴可以流逝，时代可以变迁，让我们永远
挥之不去的是同窗和挚友那份深深的思念之情、那相互帮助
相互激励的美好日子。古人云“滴水之恩当以涌泉相报”，



让我们都来学会感恩，以行动感恩。

感恩，是一种生活态度，是一种品德，是一种责任。常怀感
恩之心，人与人、人与自然、人与社会就会变得更加和谐，
更加亲切。我们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉
快和健康起来，生命将得到滋润。

懂得感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本
质就是有一颗感恩的心，一个人如果有了一颗感恩的心，他
就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点一滴，都应
当怀有感恩之心。懂得感恩、学会感恩，应当成为每个人的
美德。

学会感恩，我们应该学会感激社会对我们的关爱、感激祖国
对我们的呵护、感激大自然对我们的恩赐——感时代之恩;我
们应该学会感激老师为我们导航、感激学校对我们的辛勤培
育——感学校之恩;我们应该学会感激父母给我们生命、感激
父母对我们的养育——感父母之恩;我们应该学会感激与同学
朝夕相处的日子、感激同学对我们的帮助——感同学之恩。

行动感恩，就是希望同学们从现在做起，从身边的每一件事
情做起，来珍惜生命给予我们的一切。因此，我们应从以下
几点做起：

1、作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有能力报答
父母、社会和国家。

2、提倡节俭。学生是依靠父母给予经济来源的消费阶层，应
体谅父母的艰辛，尊重父母的劳动，不乱花钱，养成勤俭节
约的好习惯。

3、关心体贴父母，并试着主动理解父母。生活中难免与父母
有一定的代沟，当意见有分歧时，要学会换位思考，常说感
恩的话，勤做孝敬的事。



4、珍爱老师的劳动成果，专心听课，认真作业，用优异的成
绩回报老师的谆谆教导。

5、珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要因为自己的鲁莽和
任性给对方造成伤害。

6、关注弱势群体、关心社会公益事业，用一颗感恩的心，做
一些力所能及的事来回报社会，感恩时代。

当然，我们能做的不仅仅是这些，只是想通过做好身边的每
件小事来唤醒大家的爱心、善良与社会责任感。让我们积极
行动起来吧，把“感恩”这一传统美德发扬光大！


