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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

乔丹名人堂演讲英文字幕全文视频篇一

大家好！

生活中有很多感动的事。在我的记忆里，动的东西就像珠子
一样，还有无数的东西。现在，我挑一个亮晶晶的告诉你。

去年是寒假，我们一家人回老家过年。

我看着女人的眼睛，仿佛在说：“亲爱的好人，请给我们点
钱吧！”时间不早了。当两个女人正要离开时，一个强壮的
年轻人走了出来。他摸着小女孩的头，笑着说：“多可爱的
小女孩啊！怎么会有这么大的病？”之后，他从口袋里掏出
几百块钱，说：“我只带了这么多。请先带女儿去吃点东西！
吃饱了才有精神。”女人哭着喊道：“谢谢你，你是个善良
的人。”每个人都被这个年轻人的行为所感动。大家纷纷拿
出一些钱。我鼻子疼，给了她几块钱。

当时那个年轻人的行为让我心里暖暖的。每个人都应该伸出
慈善之手，社会就会更加和谐。我永远不会忘记这个善良的
人。
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20年5月12日14时28分，这是一个让亿万人铭记一生的时刻。



里氏8级大地震袭击了四川汶川。

顷刻间，一座座楼房化为废墟，多少鲜活的生命被埋在下面。
一群群受伤的人们露出无奈的神情，眼睁睁看着自己的家园
就这样被无情的剥夺。妻离子散，家破人亡，上万条生命被
夺走，上万人下落不明，生死未卜。

从电视屏幕中看到那一幅幅痛心的画面，一双双惊恐的眼睛，
一张张哭天呼地的悲痛。让人揪心，举国人民为之动容。

无情的地震，无情的恶魔，你为什么会如此残忍与无情，你
可知道，你掩盖的是多少人的生命，那些天真无邪，可爱纯
真的学生也未逃此劫难，他们是祖国的未来，是每个家庭的
寄托，是家长的希望，他们的童年就这样在废墟中化为泡影，
还未享受到人间的美好，就这样悄悄的走了。

他们像小草一样刚出芽，就这样被你无情的双手折断、抹杀。

一幕一幕不忍再看，镇痛人心。人，面对天灾，面对灾难，
如此渺小、脆弱、无奈，此时，生于死的命脉掌握在天地之
中，是生是死，此刻间由天地做主。

灾情就是命令，时间就是生命。

我们忘不了，震灾中罹难的一个小学生那一只紧握着铅笔的
柔弱小手。

我们忘不了，那位用身体护着婴儿的母亲留下的“亲爱的宝
贝，妈妈爱你”那最后一条短信。

我们忘不了，汶川一位女孩从坍塌的教学楼被救出前，还在
废墟里面打着手电筒看书。她说：“下面一片漆黑，我怕。
又冷又饿，只能靠看书缓解心中的害怕!”面对死亡，小女孩
从容与坚强，让许多人都为之汗颜!



我们忘不了，德阳市遇难教师谭千秋，是他张开双臂趴着桌
子上，身下死死的护着四个孩子。四个孩子得救了，他却永
远趴在桌子上，永远离开了他深爱的学生，永远的离开了这
个美好的世界。

我们忘不了，一个13岁的中学生，为了救一名女孩，用自己
的双手连续刨了四个多小时，女孩得救了。但，那一刻，男
孩的双手已经血肉模糊，不成样子。

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个!我还能再
救一个!”一个刚从废墟中一个孩子的战士跪了下来大哭，对
拖着他的人大声呐喊着。就在这一刻，这一刻，所有人都哭
了。然而所有人都无计可施，只能眼睁睁的看着废墟第二次
坍塌。几个小孩子被救出来了，但只有一个活着。当那个年
轻的战士抱着那个辛存的小女孩，在风雨中大叫着跑向帐篷
时，上天也泣不成声了。

“救--救我。”一位被埋在废墟中的孩子，伸出一只求援的
手不停的呼唤着。孩子，别放弃希望;孩子，别哭!我们一定
要把所有的障碍移开，让你重新回到家人的怀抱!即使使用最
原始的挖掘不止的双手，我们也要刨出生的希望!

今天，回顾那一刻带来的惨状，我们忘不了，忘不了!

今天，目睹着瞬间掀起的救助浪潮，我们感动着，感动着!

今天，面对坎坷，无法阻挡我们前进的脚步，反而更坚定了
我们的信心!

今天，我们将对死者的无限哀思化作对生活和学习的巨大动
力，努力学习，学习，再学习!顽强拼搏，拼搏，再拼搏!加
油，加油，加油!以优异的成绩回报学校，回报社会，回报祖
国!一起去迎接美好的明天!
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大家好！

因为我们的国家，我们的党，我们的人民，一直是我们坚实
的后盾，我们永远是这个小农场里鲜活的小生命。虽然这个
农场还不够完善，还不够理想，但是我们的国家，我们的党，
我们的人民，一直都在很努力很努力的在改善她。她需要我
们的理解，我们的参与，而不是仅仅会叫嚣，会批判，她需
要我们以主人翁的身份看待每个问题。房子漏了，需要有人
指出来，要有人找出缝在哪，要有人想出解决的办法，还要
有人上屋顶去修，要有人监督;但是绝不需要有人像泼妇那样
叫骂，也不需要有人光知道站着说话。如果有人已经厌倦了，
甚至于深恶痛绝了，那就在大家需要你的时候说一两句负责
任的话，如果光知道看笑话、说风凉的话，那就行行好闭上
您高贵的嘴吧。爱党，爱国，爱人民，不仅仅因为她们曾经
救我们于水深火热，还因为她们一直都很努力。

我们经常唱“我们的队伍像太阳”，说的就是我们的解放军，
党领导的队伍。她一直都在我们身前身后，为我们遮风挡雨，
臂膀永远坚实得像大山，哪里有危险哪里就有他们的.身影，
永远充满朝气，永远都比太阳来得灿烂。虽然有的时候他们
做得不是那么的尽善尽美，不过他们一直都在很努力的尝试，
不是不想，而是真的只能够慢慢来。所以党，大会小会的开，
无时无刻不在提升自己的指导理论，反省自己，改进自己。

有人羡慕台湾的民主，也有人热于美国的自由。不过他们忘
了，在这些个自由和民主的背后，也有着不民主、不自由。
有先前条件的自由，富人的民主，民主与自由背后的动荡与
不安。制度的选择没有最好的，只有最适合的，他需要与社
会、经济、文化的发展状况相匹配。历史已经一次又一次明
明白白地告诉我们，制度、政策要与国家的实际情况相匹配，
咸水鱼是不能随随便便养在水缸子里的。



中国要的是稳健，循序渐进，用的是发展的眼光。不是只有
台湾、美国才有民主，中国也有，而且是更实在的民主。当
然，她有待改进。可是，我们的国家，我们的党，一直都在
努力，努力时候的样子是那么的可爱，她爱我们，我们也要
确确实实的爱她。

爱党、爱国，当然也要爱党与国家的人民，爱我们的兄弟姐
妹。也许我们没有一起像狂人一样呐喊过，也许我们没有一
起向鬼子开过炮，也许我们没能一起在那疯狂的岁月里激情
燃烧;但是，我们可能同样为国旗敬过礼，还唱了歌，我们可
能在看球赛的时候一起深情的骂过鬼子，中国队被踢出去的
那天晚上，我们可能同样试着伤心流泪。也许，五千年前的
今天，我的哪辈的曾爷爷正跟你的哪辈的曾爷爷在山间小路
上勾肩搭背，摇啊摇的，还嘿嘿的笑。他们一定希望我们像
他们一样，相亲相爱，互相扶持。

我也有一个梦想。我希望在一个阳光明媚的早晨醒来，然后，
慢慢的睁开双眼，一个崭新的国家出现在我的面前。在这里，
没有饥饿，没有贫穷，没有苦难，充满自由、民主，满是光
明。这个神奇的国家叫中国，她的大儿子叫党，小儿子叫人
民。
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大家好：

感动，是冬日寒风中那一双温暖的大手;感动，是春日清风中
那扑鼻的花香;感动，是那夏日凉风中那可爱的浪花;感动，
是秋日秋风中那枯黄的落叶……感动，是一种崇高的养分，
他像黑暗中的一缕温暖的阳光，直射你的心房。

记得那是__年的元宵节，我和一位同学去往了厦门瑞景加州
电影院看电影，当我们准备各自回家时已经是晚上9点了。我
乘坐了brt，在金鸡亭站下了车，我心想：要赶快回家了，还



要看元宵晚会呢!想着，我加快了步伐。

忽然，我的脚下一滑，正当我以为下一秒会摔跤时，一双温
暖的手抓住了我，是我安全落地。这双手又瘦又黑，手指上
长满了冻疮，这是一双老婆婆的手。“谢谢您，再见!哎呀，
我的脚”正当我要与这位老婆婆道别时，我突然发现自己的
脚扭了。“怎么了，是不是脚扭到啦，我送你回家吧!”老婆
婆关切的问道。“不用了，我可以的!”我回答。“不行，我
一定要送你回去!”老婆婆坚持要送我回去。这一刻，我感动
了，我被这一位老婆婆的善良和热心所感动了。那天老婆婆
送我回去后没有留下姓名就匆匆走了，之后我就再也没有见
过她。

感动其实可以只是一个瞬间、一个镜头，虽然短暂，可是却
深深的触动着你的心房。人之所以会感动，是因为他活在爱
的世界里!
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感动是一种发现，于人于自然；感动是一种感激，于理解于
关怀；感动更是一种动力，于思想于志向于行动。总之，我
们的生命少不了感动，是感动让我们记住过去，体味现在，
憧憬未来。

其实，只要我们细心去观察、去发现，会看到我们身边有很
多感动着我们的人。他们有学生，有老师，有父母……他们
都在以不同的方式感动着我们。今天我就从中选取一位典型，
与大家分享一下他的故事。

他是一位有着丰富教学经验的老教师，担任过村小教导主任
职务，曾经长年担任毕业班语文教学和班主任工作，现在已
经成功转型，成为我校科学学科的领头人，说到这里相信大
家应该已经猜出他是谁，对了，他就是熊干才老师。从语文
学科转轨到科学学科，站在新起点上，他知道其实要想上好



科学课并不容易，科学学科不是所谓的“小儿科”，科学学
科知识包罗万象，涉及到的知识面非常广，涵盖物理、化学、
生物、地理等学科的基本常识。他没有在过去的成绩上停滞
不前，而是高标准、严要求对待自己，在教学上他认真备课、
认真上课，开动脑筋、钻研业务，虚心向其他老师请教，经
常见到他在三楼办公室与李维忠校长、马军老师等讨论学生
作业中的难题。他善于学习，总是抓住外出学习培训的机会
不断充实自己，通过几年的积累，现在对科学学科教学应该
已经是轻车熟路了，熊老师对科学学科的热情，也深深地影
响了学生。利用课外时间，他和学生一起做实验，走近大自
然，近两年，他辅导学生撰写的科学小论文和制作的科学小
发明等频频获奖。此外，他自己撰写的科学教学设计荣获姜
堰市小学科学设计二等奖。

他还能够出色地完成科学实验室管理员工作，能够协助熊剑
文主任做好科学学科的相关工作。记得在去年创建教育现代
化的时候，有一次，我们校务会成员利用双休日在校加班整
理资料，学校没有通知他到校加班，但是他却一个人默默地
来校录入科学实验室管理软件中的相关数据，作为一名老教
师，电脑操作并没有年轻教师那么得心应手，完全靠的是持
久战，靠充足的时间做保证。要不是我们去食堂吃饭时听见
后教学楼上的声音上去查看，还真不知道怎么回事呢。

熊老师是位多面手，不仅写得一手好字，而且文学功底深厚。
学校相关职能部门搞到活动时经常邀请他写标语，写奖状，
做评委，出板报，这时他总是笑脸相迎。他还积极参与文学
创作，已有多篇作品发表在姜堰文联的相关刊物上。还经常
受邀去镇里参加相关文体活动。

说了这么多，相信大家对他应该有了更为深刻的了解了吧，
一位即将离开教师工作岗位的老同志都能始终牢记“活到老，
学到老”这样的古训，作为我们年轻教师有什么理由不“爱
岗爱生，敬业精业”呢？请时刻牢记：永远不要做语言的巨
人，行动的矮子，要付诸于实际行动。让我们借即将成立的



叶甸中心小学青年教师专业成长俱乐部这一平台，助推自身
的专业成长，也为学校添一份感动，添一份精彩吧！
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在这艳阳高照。晴空万里的日子里，我们再一次聚集在母校
的操场，当然这也是最后一次。

入学到现在，我们在一起的点点滴滴，成为了我们友谊的写
照。此时此刻，我耳边又回想起同学的欢声笑语。老师的谆
谆教导;眼前又浮现出同学之间的互帮互助，师生之间的善言
善语……我记得，那是在一个寒风刺骨的冬天，我走在路上，
不停地咳嗽。这时，老师走过来问我：“冷不冷?”说着，还
边把自己的帽子戴在我的头上，“别冻着了，小孩子生病很
难受的。”听着老师的话，泪水模糊了我的视线，顿时，寒
冷变成了温暖。我抹掉了眼泪，把帽子摘下来亲自戴在老师
的头上，说：“谢谢您，您也别冻着了!”说完，就跑进了教
室。现在想起老师对我的爱，心里还是暖烘烘的，爱可以融
化冰雪，特别是老师的爱。

我不会忘记，那一天上课时，老师让我们每人写篇题目为
《我学会了……》的作文。其他的同学一拿到作文本便低头
写了起来。可刚踏入这个学校的我却是绞尽脑汁也没想出什
么门道来，要知道我的作文可是全班最差的了。我盯着本子
看了半天也没憋出句话。等到下课铃声响了之后我才慌张起
来，着急地抓耳挠腮，最后竟然趴在桌上哭了起来。过了一
会儿，老师数本子的时候发现少了一本，看见我在哭，就走
到我身边拍了拍我，我抬头一看，原来是刘老师。刘老师朝
我笑了笑，俯下身子来辅导我，顿时，一股暖流涌上了我的
心田。后来，每天一放学，刘老师便坐到我旁边单独辅导我，
这使我慢慢对作文有了兴趣。到现在写个几百字的作文对我
来说已经不成问题了，可这也得归功于我们的刘老师。

我还记得，在一次体育考试中，我站在起跑线上，做好姿势。



这时，只听见体育老师大叫一声：“跑!”我立即在跑道上飞
奔起来。后面传来阵阵加油声，同学们都在为我加油。我听
见了，一口气跑出两三百米，把其他人远远地甩在了后面。
这时，不知谁绊了我一跤，我重重地摔倒在地上，胳膊和膝
盖鲜血直流，失去知觉瘫倒在跑道上。我醒来时，发现我在
医务室里，同学们焦急地等待着，我感动地流泪了，同学们
连忙说：“别哭啊，一点都不疼，要忍住!”我和同学拥抱在
一起。这次虽然我受伤了，但收获了珍贵的友谊。

再见，敬爱的老师，加减乘除，算不尽您作出的奉献!诗词歌
赋，颂不玩对您的崇敬!您用知识甘露，浇开我们理想的花
朵!您用心灵清泉，润育着我们情操的美果。您对我们的爱，
我们将永远铭刻在心中。

再见，亲爱的同学，你将友谊的种子播进我的心田，我将永
远记住我们在一起的日日夜夜，让我们的友谊地久天长!


