
珍爱生命班会教案免费(汇总5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？以下是小编为大
家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命班会教案免费篇一

1、教师通过组织学生进行活动，引导学生更好地遵守中学生
日常行为规范，以及各种安全规则。增强学生的安全意识，
提高学生自我保护的能力。

2、学生通过自我参与、自主体验、自我感受，培养互相谦让、
互相帮助的良好品质。从而能更好地珍爱自己的生命。

3、师生通过组织这样快乐的集体活动，建立起更加健康良好
的师生关系。

1、让学生认真学习各种安全知识和自我保护技能。(参考书有
《中学生日常行为规范》、《学校安全提示》、《马路镇中
学学生安全管理的规定》、《马路镇中学突发事件应急预
案》、《班级安全制度》)

2、制订班级安全规则，并出好班级安全知识黑板报。

3、组织学生作好班会演讲，并改编出《安全拍手歌》，编好
《安全知识歌》。选定一部分学生，学编安全快板，并亲手
制作快板。以及排演有关安全知识的小品。

4、组织学生搜集近几年本校及外校突出的安全事故的事例，
编好安全警示录。

5、选好及训练班会主持人。 活动过程：



一、主题班会演讲。请同学宣读《安全警示录》，然后请同
学代表演讲。

二、主持人宣布班会主题是：珍爱生命，注意安全。(出示横
幅)

三、学生活动(主持人宣布学生活动，然后按下面过程进行)

1、大家齐唱《安全知识歌》

2、下来进行安全救助知识教育，由同学们表演四个小品，这
四个小品分别是关于被意外咬伤救助、意外出血自救、烫伤
救助、触电救助的内容。以上四是举例，引导学生能学习更
多的自救的知识。

3、学生进行有关安全知识的快板表演。

4、下面进行安全知识竞答。分组抽题答题。共选八道题。先
同学答题，然后再由主持人评价并明确答案。

四、班主任老师小结。

五、全班齐唱《安全拍手歌》 注意每唱一节，请同学出示横
幅标语。

六、由主持人宣布班会结束。

珍爱生命班会教案免费篇二

当代的中学生的生活环境、社会环境都和以前有很大的不同，
各方面条件的优越使他们渐渐养成了安逸享乐的习惯，所以
独立解决困难的能力，心理承受能力都普遍下降，遇到挫折
的时候往往不知所措，采取逃避的态度，甚至“轻生”，缺
乏直面挫折的勇气和方法。针对这一现象，根据《生命教育》



的指导思想，设计这一主题班会，意在让每一个同学参与，
认识到在成长的道路上，可能是阳光洒满心田，一路顺风，
也可能是风雨不期而至，充满坎坷。我们不抱怨，不气馁，
要坚持不懈，努力进取，让有限的生命发挥无限的价值，让
我们活得更加光彩有力。

意识到生命的意义并不仅仅是让生命存在。生命只属于我的
一次，我们该把她打扮得更加光彩，生命是一个完整的过程，
无论成功还是失败，都不会在你的背后留下空白。我们要让
生命得有意义，必须对自己负责任，增强对挫折的勇气，培
养笑对困难、挑战挫折的乐观精神。 形成良好的学习习惯，
积极的处世态度，不断充实自己的生命，不断增加生命的分
量。

一、询问父母或亲朋，了解他们在你从出生开始的成长过程
中都做了什么，有些什么感受。

我们常常想，生命是什么呢？那是一股足以擎天撼地的生命
力，是令我们肃然起敬的，有贤者言：日月径年，世事无常，
人生如月，盈弓有间，让我们共同领略一次人生的旅程吧！
（播放《泰坦尼克号》沉船经过，配乐）

活动一：散文颂《不向困难低头，勇做生活强者》

活动二：挑选勇士

（1） 请你讲一个自己面对挫折，鼓起勇气克服困难的事例；

（2） 讲一个伟人克服挫折，取得成就的事例；

（3） 讲一句你最欣赏的名言。

2 、学生自由发言，展开活动。老师给发言的同学戴上水手
帽。



活动三：师生谈心，解决心理问题。

1 、活动方法：请同学们把最近遇到的困难和挫折写在一张
纸上 （ 不必写自己姓名 ） ，交给老师，由老师和同学们
一起共同讨论解决。

2 、四人小组互相讨论，寻找解决问题的办法。

活动四：角色表演。教师出示事先准备好的角色表演情景，
请同学们按情景需要认真扮演，并针对情景中的情况进行讨
论。

情景：班里的同学在一次车祸中受伤住进了医院，同学们知
道后，大家凑钱买了礼物去医院看她，鼓励她重新站起来，
病好后，老师和同学们帮她补课，让她把学习赶上来。

组织讨论：当别人遇到挫折或不幸时，你该怎么办 ？ （同
舟共济携手共进）

活动五：保尔这样告诉我们《钢铁是怎样炼成的》节选

老师总结：关爱生命，珍爱生命，这是一个永远也讲不完的
话题。珍爱生 命就是要有坚定的信念，就是要勇于奉献，就
是要相信科学，珍惜时间，生命没有贵贱，只有长短。珍爱
生命，不等于苟且偷生，当人民需要我们的时候，即使是献
出生命也再所不惜。

珍爱生命班会教案免费篇三

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。



3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水；

2、收集有关防溺水事故发生的资料；以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

一年级二班“关爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。

主持1：夏天来了，天气变热了，游泳是大家喜爱的消暑解热
的活动。

主持2：是啊！对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，增强
体质，还可以提高身体的协调性。

主持1：众所周知游泳的场所有很多。除了室内室外游泳池，
还有迷人的海滨、河流和小溪。

主持2：但是游泳必须要注意一定的安全。每年都有很多青少
年发生游泳溺水事故。一个个例子，一组组数据，实在让人
触目惊心。

1、6月27日，姐妹两个，姐姐三年级，妹妹一年级，外出游
玩，在村边水库玩耍，妹妹不幸掉入水中，姐姐施救过程也
落入水中，姐妹双双溺亡。

2、6月3日，某县1名学生不听劝阻，私自下塘游泳，溺水身
亡。

学生：孩子死后，爸爸妈妈非常难过。这些家庭非常不幸。

主持2：同学们，这些小朋友发生了溺水事故，令人痛心，我



们思考一下，为什么会发生溺水事故呢？是哪些原因造成的
呢？同桌互相说一说。

学生：有的学生私自下水，没有成人的陪同下；有的学生为
了逞强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，就潜入水底；
有的甚至在水里连续游两个小时以上，还做各式各样的姿势，
这样很容易因体力不支而溺水。

主持1：是的造成事故发生的原因是多种多样的。但有很多是
可以避免的。那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发生
呢？请同学们分小组讨论一下。

主持2：这必须多方面努力。（大屏幕出示怎样避免溺水事故
的发生）

如：家长要加强儿童的人身安全监护措施，同时提醒儿童不
要擅自到水库、池塘等水域游泳。游泳时必需有救生设施和
熟悉水性的成年人陪护，到游泳馆游泳需有专业救生人员陪
护。儿童必需掌握必备的游泳安全的知识。也必需掌握必备
的游泳急救知识和自救知识。

主持1：同学们一起读一读

主持1：难道我们就不能下水游泳了吗？

主持2：别急，怎样游泳才安全呢？有以下几点：

1：保持自身良好的身体状态；下水时不能太饿、太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋。

2：做好充足准备工作，预防抽筋；做好身体热身准备工作，
游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。

3：在不熟悉的地方不要随兴下水，特别是野外；下水前试试



水温，若水太冷，就不要下水；若在江、河、湖、海游泳，
则必须有伴相陪，不可单独游泳；下水前观察游泳处的环境，
若有危险警告，则不能在此游泳；不要在地理环境不清楚的
峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且水中可能有伤人的
障碍物，很不安全。

4：游泳以脚先入水较为安全；在海中游泳，要沿着海岸线平
行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至
深处。游泳时禁止与同伴过分的开玩笑；要在有救生员及合
格场所游泳。

主持2：有几位同学还编了一套游泳前的准备操，下面有请这
几位同学上前面来表演一下。（四名学生表演准备操）

一二拍拍手，三四点点头，五六拍拍肩，七八跺脚，二二摇
摇头，三四扭扭腰，五六摸摸头，七八伸伸腰。

主持1：下面请同学们起立，我们一起来做一遍。

主持2：还有几位同学准备了一首防溺水歌，我们一起来听一
听。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。

我防溺水有高招，泳前热身第二招。伸手踢脚弯弯腰，预备
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝杯
糖水解疲劳。

防溺水措施要知道，不可逞能不骄傲。远离危险身体好。

主持1：这几位同学的表演真精彩，我们赶紧跟同桌互相说一



说吧。

主持2：通过防溺水歌，你都学到了哪些防溺水的本领？谁来
说一说。

1、要有大人陪伴。

2、游泳前要做好准备活动。

3、游泳时腿抽筋赶紧上岸休息。

主持1：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救？

1、万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静；当发
生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取仰卧
位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要
深。此时千万不要慌张，不要将手臂上举，而使身体下沉更
快。

2、当发现有人溺水时，没有把握时不应下水救人，可一面大
声呼救一面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。让
落水者攀扶上岸。

主持人1：今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防
溺水”安全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防
与急救”等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺
水危害的认识，下面我出一些题来考考同学们，看看同学们
学的怎么样。

1、什么情况下你可以去游泳？

2、什么时间适合游泳？

3、发现有人溺水你应该怎么办？



4、游泳时腿抽筋了怎么办？

写一封防止溺水小倡议信，写上你的名字，送给你周围的同
学。和你的朋友分享今天学习的游泳安全知识和急救方法。
并切记每次去游泳前和朋友们一起做好充足热身准备工作，
预防抽筋。

“珍爱生命，预防溺水”主题班会到此结束。

班主任点评：同学们，此次班会的召开，使全体同学真正从
思想上得到了重视，增强了安全意识和自救自护能力。生命
只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同学们，珍爱我们的
生命吧！在日常生活中提高安全意识，安全第一，防患于未
然。水无情，人有情。希望同学们通过这次班会活动，学会
珍惜生命，远离所有的不安全！

珍爱生命班会教案免费篇四

１、更进一步让学生了解生命的来之不易和作为学生应该如
何感恩父母。

２、珍惜来之不易的生命，感恩让你的生命多彩的父母。

1、高静园春景图。

2、视频：春之声。

1、从受精卵到婴儿，母亲每个阶段的不适反应

2、看一段母亲爱孩子的广告

3、思考：你能举出父母爱你的故事吗？

4、你能举出你爱父母的故事吗？



1、文章：《爱的代价》

2、3月8日你给妈妈送了什么礼物？妈妈的反应是什么？

3、文章：《给儿子的一封信》

4、文章：《冷》

5、孝敬之星孙博文讲述他自己的故事

6、我们能为爸爸妈妈做些什么？

7、《给爸爸妈妈的一封信》

珍爱生命班会教案免费篇五

每天早上醒来，当你睁开眼睛，你看到了什么，听到了什么，
走在上学的路上，你又看到了什么，听到了什么？看着这美
好的一切，你有何感受？（出示班会主题，学生齐读。）

1、自然灾害图片（地震、洪水、火灾）学生谈自己观后感受。

（面对自然灾害，人的力量是如此的微不足道，人的生命也
是如此的脆弱，可是，下面一组图片所展示的内容也是自然
灾害对人类的威胁吗？）

2、出示交通事故图片，学生发现图片中出现的问题。

3、最后出示一组特大地震和近期交通事故、学生溺水死亡事
故统计数字。

4、引导学生交流观后感受。

面对这些触目惊心的图片和数字，大家感受到了生命是如此
脆弱，我们没有理由不去珍爱自己的生命。你想不想为亲人



和朋友的生命安全贡献一份力量呢？今天，就往我们做一名
小小的安全宣传员，用自己的方式向大家宣传一些安全知识
吧！

（按照课前准备的资料，小组上台展示。）

1、诗歌朗诵

2、安全标志

3、三字歌

4、电话号码的自述

5、表演：安全小常识

6、安全教育三句半


