
开展全民健身活动调研报告(实用5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。掌握报告的写作技巧和方法对于个
人和组织来说都是至关重要的。下面是小编给大家带来的报
告的范文模板，希望能够帮到你哟!

开展全民健身活动调研报告篇一

8月13日上午，方亭街道外西街社区组织开展了羽毛球、乒乓
球友谊赛等丰富多彩的“全民健身日”活动。

社区委员、网格员、社区居民参与活动，每位参与者在愉快
的健身活动中不仅身心得到了充分的放松，而且彼此间加强
了沟通，加深了感情，增加了友谊。

“全民健身日”活动的开展，真正体现了辖区居民崇尚健身、
积极参与、团结向上、追求健康文明生活方式的良好精神风
貌。

开展全民健身活动调研报告篇二

8月8日是我国“全民健身日”，也是世界大学生运动会即将
开幕的日子，为增强全民健身意识，带动我市体育爱好者养
成良好的体育锻炼习惯，尚志市超越长跑协会开展了“全民
健身日”活动，现将活动开展情况总结如下：

为开展好本次“全民健身日”活动，在市文体局协助下，成
立了“全民健身日”活动工作领导小组，并以“全民健身、
你我同行”为主题，制定了口号：天天健身、天天快乐，全
民健身、你我同行，团结友谊、健康向上。

1、以宣传全民健身，健康和谐为核心。人员由长跑协会人员、



尚志市体校学生及参加健身长跑活动的人员组成，计100余人。
全体活动人员排列整齐，两侧高举“天天健身、天天快乐，
全民健身、你我同行，团结友谊、健康向上”横幅，其他人
员挥舞小旗，迈着矫健的步伐，伴着运动员进行曲，高
喊“天天健身、天天快乐，全民健身、你我同行，团结友谊、
健康向上”，口号声在尚志中学体育场上空回荡。不时地引
来了周围群众的关注，从他们那灿烂的`笑脸上显示着振奋与
激情。

2、团结友谊，拼搏向上。活动的第二项内容是8×200男女混
合接力赛。参赛人员由长跑协会和尚志体校人员组成四组，
每组8人(男6人、女2人)共计32人。发令声一响，四名女队员
组成的第一棒就冲了出去，她们当中有尚志市近年业来包揽
长跑、蹬山冠军的，有获得过哈尔滨市中长跑冠军的，更有
获得全国冠军的运动员，她们的英姿让在场的男队员都很惊
呀，场上队员你追我赶，咬牙坚持，场下互相鼓劲，一时间，
呐喊声、加油声，叫喊声响成一片，仿佛大运会已经开始。

3、健身联系你我，共享快乐生活。活动的第三项内容是全体
人员根据自己的爱好特点，自由选择活动的内容。有做单杠
的、有双杠的、有打篮球的、有踢毽的，有压腿的，有炼腰
的，他们叁个一帮、两个一伙，一会儿杠上杠下，一会儿围
杠旋转，毽子你来我往，身前背后左右飞扬。年长的精神矍
铄，年少的.朝气蓬发。闲暇间，闲聊几语，谈谈感受，唠唠
家长，相互沟通，同享快乐。远处时而传来悠扬的音乐，树
上的鸟儿也在轻轻的鸣唱，整个操场和谐自然。

通过经上系列活动的开展，充分调动了人们参与运动的热情
和积极性，使群众在参与体育，感受快乐、享受生活中得到
乐趣。

开展全民健身活动调研报告篇三

8日迎来了第九个全国“全民健身日”活动。这一天，社会各



界和慕名而来的健身群众近万人参与到了园区及场馆组织的
共计20余项健身活动中，享受了一场科学健身的盛宴。

近几年来，国家奥体中心积极响应国家号召，大力开展全民
健身工作，在不断深入推进适时、有组织的开放的同时，创
新形式、整合资源，为群众提供更多元的健康服务。

历时数月筹备的国家奥体中心体质测试体验中心也在8日正式
对外开放了。活动仪式上，由国家奥体中心领导及相关部门
领导共同为体质测试体验中心揭牌。

体质测试体验中心立足于服务健身群众，服务社会，通过体
质测试、功能评定，为群众提供免费的科学健身服务。通过
身体体质测试、营养膳食、科普宣传等方式为健身人群提供
科学指导，完善中心公共体育服务内容、服务项目，为健身
群众提供多元化社会体育公共服务产品。

为创造体育运动的“新风尚”，引导大家科学的健身，本次
活动设置了知识讲座和体质测试，仅知识讲座就有9个，涉及
运动创伤与康复专家现场讲解、咨询，乒乓球技术讲座、足
球讲座、篮球讲座、跑步健身讲座。著名足球教练金志扬、
健身专家赵之心、北京乒乓球女队主教练闫永国等知名运动
专家都来到了现场，为参加活动的健身群众提供科学的指导。

在活动中，体育科学研究所邀请奥运专家围绕跑步健身进行
讲座，仅仅一项跑步内容，就有跑出健康、跑步技巧、康复、
急救、跑步损伤预防、跑步与环境，讲解专家有运科技专家
组专家、国家田径队科研团队负责人等等。

开展全民健身活动调研报告篇四

20xx年是实施“十三五”规划开局之年，为深入实施全民健
身国家战略，形成全民健身新时尚，推动全民健身日常化，
进一步推动“健康黄山”新发展，经市委、市政府同意，定



于8月6日举办黄山市首届全民健身运动会开幕式暨20xx年黄
山市全民健身日启动仪式。为确保本次活动隆重热烈、安全
有序的进行，特制定以下实施方案。

时间：20xx年8月6日上午9：00

地点：黄山市体育馆

主办单位：黄山市人民政府

承办单位：黄山市体育局

黄山市体育总会

协办单位:黄山市体育中心

黄山市社会体育指导员协会

(一)黄山市首届全民健身运动会开幕式暨20xx年黄山市全民
健身日启动仪式

1、黄山市首届全民健身运动会开幕式

时间：8月6日9:00—9:30

地点：市体育馆

人员安排：各代表团，设团长一名，领队一名，旗手一名，
入场式人员20名;各代表队，设领队一名，旗手一名，入场式
人员20名。

入场式有关要求：

(4)参加黄山市首届全民健身运动会入场式的单位，8:30在市



体育馆集合，听指令有序入场。

2、团体操(第九套广播体操)展示

地点：黄山市体育馆

内容：各展演队伍9:00前在市体育馆指定区域集合，9:30听
从主持人指令进行表演。

3、首届全民健身运动会项目展示

地点：黄山市体育馆

内容：健身操(舞)及自选项目的项目展示。

参加单位：黄山市首届全民健身运动会各参赛代表团。

以上活动的具体要求：8月3日上午9：00在市体育局四楼召开
黄山市首届全民健身运动会开幕式联络员会议(联系电
话：2532652，联系人：刘婷)。

4、全民健身事业发展成果图片展

时间：8月6日—12日

地点：市体育馆广场

内容：“十二五”期间黄山市全民健身事业发展成果展示。

5、体质监测服务周活动

地点：市全民健身馆一楼国民体质监测中心

内容：市体质监测中心为市民免费提供体质测试一周，指导
市民科学健身。



四、活动要求

(一)各代表团、代表队要认真组织好人员参加开幕式入场仪
式和现场观看，切实加强对本次活动的组织领导，确保活动
圆满成功。

(二)协同配合，确保有序。请各单位严格遵守时间，听从大
会统一指挥，参加黄山市首届全民健身运动会开幕式入场仪
式的单位要求服装统一，其他单位听从指挥有序进入场内。

(三)广泛宣传，营造氛围。新闻单位要紧密配合，加大宣传
力度，充分利用广播电视、平面媒体、互联网等方式，全方
位、多视角报道我市广大人民群众积极参与全民健身活动的'
情况，全面展示我市群众体育发展成果，努力营造全民健身
的社会氛围，宣传全民健身新风尚。

开展全民健身活动调研报告篇五

8月8日是第九个全国全民健身日，为进一步深化体育法制宣
传教育工作，推动阿坝州体育系统“七五”普法规划和依法
治州工作，阿坝州体育系统开展了“全民健身日”法制宣传
活动。

一是部署法制宣传活动。要求各县体育部门以“8月8日全民
健身日”期间举办各类大型全民健身活动为契机，组织开展
体育法制宣传活动，大力推进向机关、乡村、社区、学校、
单位的体育法规知识宣传及普及，充分利用各类媒体，以群
众喜闻乐见的形式做好本地区的体育法制宣传活动。

二是组织开展学法活动。要求州体育局机关各科室结合开
展“全民健身日”活动实际，开展《体育法》、《全民健身
条例》、《全民健身计划(20xx-2020)》和《关于加快体育产
业发展促进体育消费的若干意见》等体育法制宣传，提高自
身法制意识和业务能力。



三是开展法制宣传活动。8月8日上午，州体育局在州文化体
育广场门口开始法制宣传站点，采取悬挂横幅宣传标语、摆
放展板和发放宣传材料等形式，进行了《体育法》、《全民
健身条例》等体育法律法规和科学健身知识问答的宣传，共
发放资料400余份，吸引群众近1000余人。

通过此次法制活动宣传的开展，进一步加深了人民群众对全
州体育工作的了解，广泛掀起全民健身的热潮，增强了法治
观念，为推进依法治州进程起到了良好的带动作用。


