
品格之星演讲稿 中学生演讲稿中学生演
讲稿(优质6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

品格之星演讲稿篇一

大家好，我是来自医疗学院10级医学影像技术一班的周敏，
现任11级新生的代理辅导员，班内团支部书记。今天，很荣
幸能够站在这里作“优秀学生”的演讲，与大家分享我的大
学生活。

在此，我首先要向一直以来默默支持和鼓励我的老师和同学
们致以诚挚的感谢和亲切的问候，是你们让我有幸站在今晚
这个讲台上与大家共同交流和分享大学的点点滴滴。

在青春的大学里，多彩的舞台上，你我都在思索现在，畅想
未来，我们用热情和汗水谱写自己的人生路。

现代社会是一个崇尚理解与和谐的社会。能力和素质是两个
概念，能力是挥出去的一把锋利的剑，素质则是握住剑柄的
手，面对现代社会对高素质、高技能型人才方面需求的现状，
进入大学校园后，我们要把握自己的兴趣所在，明确目标，
坚定不移的学习。作为大学生，最重要的我还认为是学习，
学生第一要事是学习，学习好了才能做其他的事情。我们的
专业学习可能不同，但我们却有一些共同的人生信念：对于
学习，我们始终以扎实掌握知识为目的。孔子说：“知之者
不如好知者，好知者不如乐知者。”快乐和兴趣是一个人成
功的关键。因此，从大学的第一天开始，我就开始着眼于培
养积极的学习态度和学习热情，从“要我读书”变为‘“我



要读书”，从被动转向主动，找准定位，明确学习目标，为
自己拟定成长规划与职业生涯规划。充分把握在校时间，利
用学校的各种资源，通过使用图书馆资源，旁听课程，探索
网络等各种方式，刻苦学习专业知识，熟练专业技能;通过打
工，参加各种社团活动、校园文化活动，与朋友交流，与专
家学者畅谈，注重能力培养，提高自己的综合素质和实践能
力。

通过努力，我曾连续两次取得了学习成绩第一，综合测评第
一的好成绩，获院十佳大学生，系一等奖学金。并取得
了“党史知识竞赛第一名”，“首届大学生职业生涯规划大
赛”第一名，演讲比赛三等奖，以及院“十佳大学
生”、“先进个人”等荣誉称号。

同学们，让我们一同抱着一颗坚强勇敢的心用自信与乐观来
展现平凡的美丽，托起明天的太阳!最后，我就以一首《奔跑》
来结束我的演讲，与在座的一起奔跑在人生道路上的老师、
同学们共勉!

随风奔跑自由是方向，追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋
装进我胸膛，即使再小的帆也能远航，随风飞翔有梦作翅膀，
敢爱敢做勇敢闯一闯，哪怕遇见再大的风险再大的浪也会有
默契的目光。
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下午好！

一句很简单的话语，真的能够影响一个人的一生吗？回答是
肯定的。因为它包含着浓浓的师爱。马尔克姆·戴尔凯夫是
一位职业作家。小时候是个很胆小害羞的孩子，没有信心，
没有朋友。但是，老师布劳斯太太的一句评语彻底改变了他
的人生。在一次作文中，老师给他的评语他永远都忘不
了——“写得很好！”这句话极大地鼓舞了他的自信，让他



看到了自己的潜力，找到了自己前进的方向！从此，他开始
了自己成功而又充实的一生，并且也热情的鼓舞自己身边的
同事、朋友。“在我读到这四个字之前，我一直不知道我自
己是谁，也不知道将来我能做什么，”戴尔凯夫说，“直到
读了布劳斯太太的评语，我才找到了信心。那天回到家后，
我又写了一则小故事，这是我一直梦想着去做却不相信自己
能做到的事情。”之后，在读书的业余时间，他又写了许多
小故事，每一次他都把自己的作品带到学校，交给布劳斯太
太。而布劳斯老师对这些稚嫩的作品则给予了鼓舞人心的、
严肃而又真诚的评价。“她所做的一切恰恰是当时的我所需
要的。”戴尔凯夫说。

精神的力量是无穷的！虽然没有人能左右我们的命运，但是
老师、朋友的一句重要的话语有时就如同人生的一颗启明星，
温暖我们心灵的港湾，照亮我们前行的路程。优秀的教师就
是一团火，一座丰碑。能给人以示范，给人以热情，给人以
动力！。

我自己也遇到过很多鼓励我的老师和朋友。小时候，我转学
到一个陌生的学校，特别自卑，但是班主任刘老师给了我热
情的帮助和真诚的关心，经常鼓励我，说我是个听话的好学
生，是个很用功的学生，是个很有潜力的学生。就是在我中
考之前没有信心的时候也鼓励我：“哀兵必胜！你会成功
的！”结果我不负众望，考了全校第一的优异成绩！还有很
多家长朋友，都给我很多的鼓励和很高的评价！“你是个优
秀的老师！”“你有一颗真诚的爱心！”“我的孩子放在你
的班里很放心！”我听了真的非常欣慰和自豪！记得有人曾
说过：“我曾想做一个伟人，但没有成功；后来我又想做伟
人的妻子，业已失败；现在我想通了，我要做伟人的老
师。”看着孩子们一拨一拨在涓涓细流的浇灌下健康成长，
我由衷感受到为人师表的幸福，感受到真诚无价的甜蜜。

所以我在和孩子们相处中，更多的是他们以热情的鼓励和殷
切地期望！表扬他们的优点，赞美他们的闪光之处，用美好



的语言激励他们，用真善美的故事启发他们，快乐洋溢在孩
子们的脸上，幸福荡漾在他们的心头！

我曾经讲过xx的故事，xx是个一生下来就裂唇的可怜的孩子！
她肯定：除了家里人，没有人会爱她。二年级时，xx进了老师
伦纳德夫人的班级。老师长得很美，每一个孩子都喜欢她、
尊敬她。但xx觉得没有一个人比她更爱伦纳德夫人。因为这
里有个不一般的缘故——低年级同学每年都有一次耳语测试：
孩子们依次走到教室门边，用右手捂着右耳，然后老师在讲
台上轻轻说一句话，再由那个孩子把话复述一遍。可xx的左
耳先天失聪，几乎听不见任何声音。她不愿把这事说出来，
以免被人嘲笑。早在幼儿园时，xx就发现没人注意你是否真正
捂住耳朵，而只注意你重复的话对不对，所以，每次测验
时，xx都假装用手捂住了耳朵。这次同往常一样，xx又是最后
一个。她心想：老师会说什么呢？以前，老师一般会说“天
是蓝色的”或者“你有没有一双新鞋”等。

每一个孩子都是祖国的希望，民族的未来。对每一个孩子我
们都应该耐心、细心。对于每一个孩子我们都应对他们充满
希望，真诚地爱着他们，把他们当作是自己的女儿或者儿子，
把浓浓的师爱化作每一个孩子心中最美的云彩，一定会有更
多的奇迹和惊喜。人生因为事业才显示生命价值。我没有慷
慨激昂的豪言壮语，我将继续的在自己的岗位上，分分秒秒
地珍惜宝贵的时间，真真切切地爱着所有的学生，踏踏实实
地做着该做的工作，这，就是我的平凡人生平凡路。套用奥
斯特洛夫斯基的一句名言作为我的结束语——一个好老师的
生命是应当这样渡过的：当他回首往事时，不因碌碌无为而
悔恨，也不因误人子弟而羞愧。这样，在临死的时候，他就
能骄傲地说：我把整个的生命和全部的精力献给了孩子。

谢谢大家！
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大家好!

对于人生的计划更是必须要有的，虽然任何的事情都可能是
灵光一现，在努力的'过程中就已经是放弃掉了，但是那股为
想要的东西而努力的心还是非常值得去学习，更是在自己的
人生中去坚定这一信念，我相信在慢慢的寻找中定是会找寻
到心中所想，也让自己的人生有更精彩的奋斗旅程。接下来
的我们就需要投身于自己的热爱，让生活可以收获到很多的
美好与幸福，同时更好的促进我们的发展，不辜负一场青春
的盛宴!
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漫漫人生，唯有激流勇进，不畏艰难，奋力拼搏，方能中流
击水，浪遏飞舟，最终到达成功的彼岸。理想信念是人的心
灵世界的核心。有无理想和有什么样的理想，决定了人的一
生是充实还是空寂，是丰富还是贫瘠。对我们大学生来说，
追求远大理想并为之不懈奋斗能给我们带来无限动力，一直
激励我们向前进，开创属于我们自己的未来。

理想对我们大学生成才有着十分重要的意义。

理想指引我们人生的奋斗目标。人生只有分否才有意义，只
有奋斗才不空虚。而奋斗如果没有理想作指引是很迷茫的，
是很容易放弃的。有了坚定不移的理想，我们才能一直奋斗
下去，想尽一切方法克服困难。

理想能提高我们人生的精神境界。没有理想，认得一生便会
如行尸走肉一般碌碌无为，不知道为什么而活着，不知道活
着的意义在哪里。有了理想，我们的精神生活变有了内容，
使我们的内心世界充实而安宁。



那么，怎么树立科学的理想信念呢?

首先我们要确立马克思主义的科学信仰。马克思主义是科学
的是崇高的，它深刻的揭示了人类历史的发展规律，反映了
无产阶级的革命本质和拨打胸怀，以解放全人类为己任，为
人类的进步和解放指明了正确的方向。所以马克思主义有着
持久的生命力。

然后我们要树立中国特色的社会主义的共同理想。中国特色
社会主义共同理想是社会主义核心价值体系的主题。不要以
为这是国家的事，其实这是我们每个中国公民的事，更是我
们每个有文化有理想的大学生的事。那么我们要怎么做呢?我
们要坚定对中国共产党的信任，坚定走中国特色社会主义道
路，坚定视线中华民族伟大复兴的信心。改革开放30多年来，
我国社会主义建设取得了举世瞩目的成就，民族复兴大业呈
现出灿烂辉煌的美好前景。推进社会主义现代化，实现中华
民族伟大复兴需要一代代中华儿女前仆后继共同奋斗。我们
大学生身为祖国未来的希望更应该要树立为祖国繁荣富强而
贡献青春力量的远大志向，在位实现中华民族伟大复兴的奋
斗中谱写壮美的青春之歌。

少年强则国强。为了祖国美好的明天，我们大学生责无旁贷
要树立远大理想并为之不懈奋斗。

谢谢大家!
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理想与现实，这是一个关于矛盾的问题，关于矛盾的问题是
不会有对错的，只是存在一个动态的平衡过程。

常常听人口述，理想很丰满，现实很残酷，确实如此，现实
真的很残酷，因为总是有太多的未知因素去诞生更多的未知
因素，就像细菌一样，如果放弃或者懒散掉，就会千里堤坝



溃于蚁穴，一点点的被蚕食曾经你在理想这条路上得到的点
点滴滴，这就是现实。

理想在你没把它变成现实之前，他永远是理想，而现实可能
会是一个社会好青年，也可能是一个社会败类，这中间有一
个成长的过程，我们则扮演着父母的角色，就算你是慈父良
母，可能你的孩子只是平庸无能，甚至无恶不作。就算你是
一个没有素质的父亲或者母亲，你的儿子也许会成为像美国
总统那样的人物。这就是理想的两种现实。命运总是开着重
复的玩笑，让你哭笑不得。

理想，我在大二就有一个理想，考专业第一，然后努力，然
后现实是专业第一是一个只知道学习的人，我没有实现这个
理想，考资格证书的时候，我的理想是但求通过，不求优秀，
现实是我双60通过，等等，我发现理想与现实之间并没有我
们人类可以探知的规律，如果非要说有，那就是所谓的有得
有失。上帝为你关上了一扇门，却为你打开了一扇窗。

只是，你所看到的是未来美好的理想，而经历的是现实总是
在你经历后才能断定它是好是坏，但那份期待也会随着所谓
的都是过去的事而将你的快乐很快抹杀，那就是为什么很多
人都是很悲观，因为他们总是与幸福擦肩而过。

如果你希望得到丰满的现实，那么你需要拿出你的勇气，比
如，你爱着你身边的某个女生，告诉她你的想法，不用害怕，
因为你不走出那一步，你的理想永远只能在心里烂掉，等你
老了，只能回忆当年爱的折磨。若果，你想创业，不要犹豫，
约上几个有共同志向的人，一起去打拼，大学不是只是为了
一纸文凭，你要知道大学结束后你就要独自去面对这个社会
的风风雨雨，那是现实。如果，你想考研，就不要不相信自
己，就不要寄希望于考研辅导班，我从来都不相信别人，关
键是你自己，若果你的理想不是考研，那么你是在浪费你的
生命，因为现实会为给你一个终结。若果，你只是想平平凡
凡的过完这一生，这也是一个理想。这反而是一个特别大的



理想，因为你要追求的生活是这个社会最顶层在功成身退后
的选择。

我感觉理想并不是先于现实，理想来自现实，许多人是在看
清这个社会的现实，才开始自己的野心，比如考研的机构，
比如考公务员的机构，因为有了市场，所以才有了他们的成
功，这种理想是聪明人的理想，而那些对未知的理想，并且
这个身怀理想的人确实有能力，那么这个理想是勇敢者的理
想，如果只是纯粹的空想，那就是懦弱者的理想，为什么现
实很残酷，因为懦弱者太多了。


