
2023年小学一年级道德讲堂班会教案 一
年级寒假安全教育班会(精选7篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，
希望对大家能够有所帮助。

小学一年级道德讲堂班会教案篇一

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。下面小编为大家
精心整理的一年级寒假安全教育主题班会，希望可以帮到大
家!

1、通过本次队会，学习安全知识，掌握一些安全常识，增强
学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

2、初步加强学生对一些“自护”知识的理解和运用，培养学
生各方面的能力。

3、形成学习、宣讲安全知识的氛围，培养学生注意安全的意
识。

问答、游戏等。

教室

交通培养有关防范力。

主持人(合)同学们，下午好! “文明出行”主题班会现在开
始。 男：我们是21世纪的小主人、是祖国的未来、民族的希



望。

女：我们爱学习、讲文明，是充满生机的新一代。

男：我们在党的温暖的阳光下成长，在老师的悉心哺育下一
天天成熟。 女：我们是肩负重任、跨世纪的新苗。

男：我们要做安全的小主人。

女：不打球，不追赶，不打闹，不趴栏杆，不攀墙。

男：哪些东西不准带进校门?

女：易燃物，小刀木棒不能带。

红灯停止黄灯禁，绿灯亮时方准行。

见到红灯停一停，绿灯亮时你再行。

先看左方后看右，确保安全再通行。

玩球类，做游戏，千万别占车行道。

抛物击车无道德，强行拦车更不当。

头手切莫伸窗外，安全回家是第一。

一路纵队保持好，到家门口再离去。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

小朋友，请注意，交通安全要牢记。栏杆叔叔对我说，别从



我的肩上过。 路灯阿姨告诉我，晚上天黑要当心。红绿灯，
提醒我，睁开绿眼大步行。 一眨一眨黄眼睛，告诉大家准备
啦!小朋友，请珍惜，生命安全最重要。

为了切实增强学生的安全防范意识和避免意外事故发生，保
障学生的自身安全，我班召开了全体学生安全教育主题班会。
会议由班主任召开并做重要讲话。 班会以安全教育为主题，
对学生进行了安全教育，学习安全知识，认识到安全的重要
性为目的的召开。

会上以学生校园内、校园外的安全注意问题作出说明以及作
出提醒，使同学在平时的生活和学习中进一步认识安全的重
要性。

1、 思想品德课上讲、班会课上讲，时时刻刻要警钟长鸣，
不能麻痹大意来确保学生安全。

2、 校园内安全。 天气渐冷，要时刻提醒学生注意饮食，注
意平时运动的安全和上下楼梯的安全问题。

3、 校外安全。 对外出校门放学路队进一步强调。

4、 除以上几点外，我还会召开班会，对出现的问题及时采
取措施。 总之，我们尽我们最大努力确保学生们在学校里安
全快乐的生活和学习，使每位学生都能感受到一个完美的、
幸福的“家”的温暖。

小学一年级道德讲堂班会教案篇二

执教：邹艳鸿

一、活动目的：



今天的儿童将是未来主人，是未来的建设者和创造者，通
过“我是自理小能手”主题班会，教育学生自己的事情自己
做。不断地劳动可以促使自己的小手更勤快，大脑也会更发
达、更聪明。

二、活动准备：

1、在家练习叠衣服、穿衣服、系鞋带;

2、学会整理自己的文具盒、书包;

3、学唱《我有一双勤劳的手》;

三、活动过程：

(一)引入主题

1、敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我们在这里欢聚一堂，
召开主题班会——《我是自理小能手》。首先，请同学们用
掌声欢迎光临我们班指导的老师们!

2、开始之前，先让大家猜个谜语，这是我们以前学过的一篇
课文，知道这个谜语的可以跟着老师一起说：一棵小树十个
杈，不长叶子不开花。能写会算还会画，天天干活不说
话。(全体回答：手)

3、我们都有一双勤劳的手，样样事情都会做。让我们在歌声
中拉开活动的序幕吧!请听歌曲《我有一双勤劳的手》。(会
唱的可以跟着唱)

小学一年级道德讲堂班会教案篇三

自护、自救安全教育



教学目标：

1、通过一系列的知识性的活动，让学生们树立安全意识，从
精神上远离安全隐患，加强自身的素质培养。

2、提高学生的安全意识，使学生学会一些自救的方法，让学
生在遇到危险时能采取一定的措施，保护自己。

3、让学生了解交通、活动、意外事件中必备的安全知识，懂
得安全的重要，并把自己学到的知识传达给周围的人们，做
安全教育的小小宣传员活动目的。

教学内容：

通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救观念，形成
自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。

活动准备：

1、《安全手册》

2、集有关中小学生发生安全事故的案例。

教学时数：

一课时

教学过程：

安全用电

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。



2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

安全使用煤气

1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2）使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证
室内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

游泳时要注意安全

1、游泳需要经过体格检查。

2、要慎重选择游泳场所。

3、下水前要做准备运动。

4、饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

5、在水中玩耍或游泳时，一定要有成年人的陪伴。

6、水下情况不明时，不要跳水。

7、发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人前
来相助。



交通安全

1）在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2）集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3）在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4）穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

5）骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶。

全国平均每天发生交通事故1600起，死亡257人，受伤1147人，
直接经济损失731万。真是令人痛心。所以提醒同学们要特别
注意交通安全，上放学时一定要遵守交通规则，过马路时要
提高警惕，注意来往的车辆，及时消除交通隐患。

防火

学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题，学生
宿舍是学校放火重点。

1）禁止在校园、宿舍内吸烟、点蜡烛。

2）是禁止使用电炉、电褥等电器。

3）定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓
共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

发生火灾怎么办

1、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。



2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。

3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

防盗

保管好个人财务。在上机、下课期间要锁好门窗。住宿人员
要遵守宿舍条例，禁止到他人宿舍乱串，坚决杜绝外来陌生
人员进入宿舍。在外乘车或外出期间要看管好自己的钱财，
对可疑人员要提高警惕，加强防范意识，发现盗窃事件即时
报警。

防校园暴力

食品卫生安全

内宿、中伙生一律在校内就餐，外出购物时一定要检查购买
食品是否存有质量问题，对来路不明有卫生问题的食品不要
购买，发现有质量问题的食品要及时上报，饮食后如有不适
及时就诊。

体育运动安全

在体育运动中一定要做好准备活动，听从体育教师的安排和
调度，不可私自活动或打闹。老师讲解动作要领时要认真听
讲，在做有一定难度的动作时要学会自我保护，加强保护意
识。在做器械运动时要检查好器械是否存有安全隐患问题。

小结

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的



情况或危险，就能健康地成长。

一年级主题班会：交通安全伴我行

教学目的：

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

课前准备：

1、背诵儿歌《红绿灯》、《上学校》。

2、组织学生排演小品《过马路》。

3、选好及训练班会主持(男、女各一名)。

4、学唱学跳《儿童交通安全拍手歌》(请音乐老师帮忙教)。

4、了解一些基本的交通规则。

5、了解一些常见的标志。

6、在地板上贴“斑马线”。

7、桌子分四行，每行坐12个人。

8、设计评分表，分四组评分。

活动过程：

(一)认识交通标志。



课件出示交通标志，主持人请学生回答。

a：生命在你手中，交通安全不容忽视。

b：所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

(二)认识红绿灯

1、播放动画片《交通安全要注意》。

主持人：片子里的大脑瓜为什么差点被大卡车撞倒了?

主持人：我们过马路的时候要注意些什么呢?

主持人：说得真好，表扬你。我们过马路的时候一定要走人
行横道，而且要做到“红灯停，绿灯行，遇到黄灯等一等”。

主持人：下面请男同学为我们朗诵儿歌《红绿灯》。

主持人：男同学读得真好，女同学也要给我们朗诵一首儿歌，
提醒我们注意交通安全。请听儿歌《上学校》。

主持人：接下来请看小品《过马路》，表演者： 等。(学生
过马路时只顾着玩，两个人撞倒了。这时，警察叔叔来了，
教育了他们，他们知道错了，按照红绿灯走斑马线过马路。)

(三)交通知识竞赛(抢答形式)

1、播放片子《交通安全常识》 6分钟

主持人：接下来请大家观看有关交通安全的动画片，看完后
就进行交通知识抢答赛。

题目：



1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

(四)儿歌表演

主持人：接下来请看歌舞表演《儿童交通安全拍手歌》，表
演者： 等。

主持人：请大家起立，我们一起来跳《与幸福同在》。

(五)小结：

主持人：这节课大家的表现都很出色，获得第一名的是第 组，
他们将获得今天比赛的奖品。让我们用掌声表扬他们。(主持
人颁奖，奖品一支铅笔)

主持人：接下来请班主任罗老师为我们的班会课做总结。

2、班主任小结：同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，
一端系着明天。站在两端之间，我们才知道：因为生命，我
们才会拥有今天，因为今天，我们的生命才得以延续。

我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能
吹破生命那张薄弱的纸，生命只有一次，幸福快乐掌握在你
的手里，希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养



成自觉遵守交通规则的好习惯。 最后，送给大家一首歌曲
《交通安全》，希望大家每天都过得平平安安，快快乐
乐。(播放歌曲《彭也新儿歌 交通安全》)

小学一年级道德讲堂班会教案篇四

1.通过元宵节让学生了解中国传统节日中所蕴涵的文化内核，
了解中国传统文化，丰富同学们的校园文化生活。

2.介绍元宵节的来历，了解中国各地过元宵的风俗。

3.增进师生情谊，展现学生风采。

二、活动时间：

____年__月__日

三、活动准备：

四、活动地点：

__班教室

五、活动过程：

1、主持人开场白

男：银蛇纳福福入户，玉莺报喜喜临门;

女：辞旧鞭炮燃盛火，张灯结彩闹元宵。

男：老师们、同学们!

合：晚上好!



女：在这元宵佳节来临，阖家团圆之际，带着对亲朋好友的
问候，带着对未来美好的祝愿，我们欢聚在这里，欢庆元宵
节。

2、说说元宵的由来与它的传说(ppt)

1)元宵节的由来

宵节，又称为“上元节，春灯节，是中国民俗传统节日。正
月是农历的元月，古人称其为“宵”，而十五日又是一年中
第一个月圆之夜，所以称正月十五为元宵节。又称为小正月、
元夕或灯节，是春节十五之后的第一个重要节日。

2)元宵节的传说

大家听了都点头称是，便分头准备去了。到了正月十五这天
晚上，天帝往下一看，发觉人间一片红光，响声震天，连续
三个夜晚都是如此，以为是大火燃烧的火焰，以中大快。人
们就这样保住了自己的生命及财产。为了纪念这次成功，从
此每到正月十五，家家户户都悬挂灯笼，放烟火来纪念这个
日子。

3)元宵节的庆祝习俗

观灯：

元宵放灯的习俗，在唐代发展成为盛况空前的灯市，当时的
京城长安已是拥有百万人口的世界都市，社会富庶。在皇帝
的亲自倡导下，元宵灯节办得越来越豪华。中唐以后，已发
展成为全民性的狂欢节。唐玄宗(公元685--762)时的开元盛
世，长安的灯市规模很大，燃灯五万盏，花灯花样繁多，皇
帝命人做巨型的灯楼，广达20间，高150尺，金光璀璨，极为
壮观。灯在台湾民间具有光明与添丁的涵义，点燃灯火有照
亮前程之意，且台语灯与丁谐音代表生男孩，因此往昔元宵



节妇女都会刻意在灯下游走，希望“钻灯脚生卵葩”(就是钻
到灯下游走，好生男孩)。

舞龙灯：

传说唐代有一年大旱，龙王错行云雨，淹死了长安不少百姓，
玉帝降旨命魏征监斩龙王，后龙王阴魄不散，夜夜扰闹皇宫，
吓坏了唐王李世民，于是向群臣问计，众臣认为应超度龙王，
于是民间乃有元宵节耍龙灯之习。龙灯一般由竹木、彩纸、
布等扎成，节数为单数，长达数丈，节内能燃烛的称“龙
灯”，不能燃烛的称“布龙”，舞龙时，领舞者手持龙头，
数十人举起紧连龙身的木棍，随于其后，整条龙在乐声中沿
着规定的路线和队列奔跑。龙就象活了一样，民间以此习俗
求风调雨顺、五谷丰登。

猜灯谜：

又叫“打灯谜”，是从古代就开始流传的元宵节特色活动。
每逢农历正月十五，各家各户都要挂起彩灯，燃放焰火，后
来有好事者把谜语写在纸条上，贴在五光十色的彩灯上供人
猜。因为谜语能启迪智慧又迎合节日气氛，所以响应的人众
多，而后猜谜逐渐成为元宵节不可缺少的节目。

吃元宵：

正月十五吃元宵，“元宵”作为食品，在我国也由来已久。
宋代，民间即流行一种元宵节吃的新奇食品。这种食品，最
早叫“浮元子”后称“元宵”，生意人还美其名曰“元宝”。
元宵即“汤圆”以白糖、玫瑰、芝麻、豆沙、黄桂、核桃仁、
果仁、枣泥等为馅，用糯米粉包成圆形，可荤可素，风味各
异。可汤煮、油炸、蒸食，有团圆美满之意。陕西的汤圆不
是包的，而是在糯米粉中“滚”成的，或煮司或油炸，热热
火火，团团圆圆。



3、欢庆元宵节

女：当然是元宵啦!这香甜的元宵里，不仅有对甜蜜幸福生活
的憧憬，还有对亲人浓浓的美好祝福。

男：说的太好了!请欣赏__同学独唱《卖汤圆》

2)女：今夜星光灿烂，今夜灯火辉煌!同学们、朋友们!笑语
欢歌中，这里成了鲜花的海洋，成为充满爱的温馨家园。请
欣赏__和__给我们带来的对诵：《今夜让爱来临》。

3)男：同学们、朋友们!在这欢乐的节日里，让我们踏着春天
的脚步，和着欢快的节怕，共同祝愿我们的祖国--风调雨顺、
人寿年丰!请欣赏小合唱《祖国你好》。

4)女：我们看完了关于元宵的由来与它的传说，大家对元宵
节有了一定的了解。

男：下面进入有奖问答环节，请看大屏幕。

5)女：我们来做一个小游戏,现在让大家轻松一下。

男：请看大屏幕。

6)女：又是一年元宵来，新的一年更精彩，新的期待，新的
气象。

合：恭贺大家新年愉快万事如意。

男：请听独唱《团团圆圆元宵节》。

7)女：在元宵节，人们常常会进行的一项智力活动，大家知
道是什么吗?

男：猜灯谜



女：对，猜灯谜，接下来我们就进行有奖猜灯谜游戏，请看
大屏幕。

8)男：元宵佳节，全国各地，张灯结彩，锣鼓喧天。各种民
间庆祝活动热火朝天。

女：下面请同学们跟我一起欣赏看花灯。

9)男：银蛇纳福福入户，玉莺报喜喜临门;辞旧鞭炮催春潮，
迎新锣鼓闹元宵!同学们、朋友们，新的一年向我们走来，新
春向我们走来!

女：让我们共同祝愿明天更美好!全体同学合唱《明天会更
好》。

4、结束语(《难忘今宵》音乐中)

男：同学们、朋友们，活动就要结束了!我们举办这次活动，
不仅让我们了解中国传统文化节日，也展现了学生的风采，
增进了师生情谊。

女：感谢老师们、同学们的光临!

合：活动到此结束!

小学一年级道德讲堂班会教案篇五

1月19日

遵规范、守公德

对学生进行从小做守纪、守公德的小公民。弘扬中华民族的
优良传统。



1、前言：

师：同学们，你们知道自己是一个社会小公民吗？做一个有
公德的`公民，是最基本的要求，大家都应该让我们的社会和
谐发展，维护社会秩序，维护社会公德，是一个永恒的金科
玉律！

2、学习《小学生日常行为规范》

师：同学们读一读，看看哪些是指要求我们要遵守公德？读
一读你对规范的理解。

同学们活动交流讨论：

要想成为一个守规范、守公德的好孩子，你要怎样做呢？

3、小结：

请同学们牢牢记住：作为一个小学生，应该严格要求自己，
不纵容自己的怀行为，时刻监督自己的表现，并且按照《小
学生日常行为规范》上的准则去做，做一个遵守道德、遵守
规范的好公民。也要监督其他人，做到维护社会和谐，人人
有责！

小学一年级道德讲堂班会教案篇六

活动地点：教室

年级：一年级

活动主题：安全记心中

活动过程：



1、主持人宣布开始，出队旗。

2、交通安全我知道。

(2)你知道为什么要用到这些交通标志吗?

(3)我的知识最多：比一比谁知道的交通标志最多?请画出来。

(4)展示交流。说说这些标志表示什么?

(5)带学生去学校围墙那看交通标志。

3、校园安全我注意

(1)故事：在早晨冬跑中，一位同学不小心摔跤擦伤了，怎么
办呢?

处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用
碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上
清毒纱布包扎。

(2)在学校中要注意哪些安全?

(3)知识问答

选择，并说说为什么?

1.下课了，不能干什么a、打球b、追赶打闹c、跳绳

2.哪些东西不准带进校门a、皮球b、三角尺c、利器、易燃物品

3.哪种行为不对a、跳高、跳远b、攀越围墙、滑楼梯

4.上下楼梯怎样行a、靠右行b、靠左行c、左右行都可以



问答题

a、早晨跑步时，小林因为天气冷所以两手放口袋里跑，对吗?
为什么?

b、下课了，小林和小明你追我赶的去厕所，这样对吗?为什
么?

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，
涂抹在伤面上。

小学一年级道德讲堂班会教案篇七

活动准备：学生提前准备好感恩卡片，排练诗歌。

活动过程：

一、导入

1.同学们，今天让我们来共同参与一节特别的班会课，班会
的主题是“感恩父母”。同学们，请看大屏幕。

播放vcr（成长照片）

同学们，是谁将我们带到了人间,让我们有了第一声啼哭.

是谁,牵着我们的手,让我们迈出了人生的第一步?

2.是啊，父母给我们的爱永远是无私的，接下来李老师想给
大家讲一个关于母亲的感人故事。（师讲诉5.12地震中感人
母亲故事）

二、感恩父母



1.生和我们分享父母之间的感人故事。先请两位小朋友念日
记。

2.生自由发言，说说自己与父母之间的感人点滴。

3.诗朗诵，《感谢你，父母》

《感谢你，父母》

让我怎样感谢你啊,我的父母

当我走向你的时候

我原想捧起一片雪花

你却给了我整个雪山

让我怎样感谢你,我的父母

当我走向你的时候

我原想拾起一朵浪花

你却给了我整个长江

让我怎样感谢你,我的父母

当我走向你的时候

我原想拥有一丝阳光

你却给了我整个温暖的冬天

就让我真诚的对您道一声



感谢您爸爸

感谢您妈妈

三、游戏环节

1.父母对我们的爱很长很长，我们对父母的了解又有多少？
下面李老师想请几位小朋友和自己的爸爸妈妈一起和我们玩
个游戏，名字叫做“心有灵犀”。

四、视屏教育

1.爸爸妈妈对我们的了解很深，他们铭记我们的生日，爱吃
的东西，爱好等等，我们对爸爸妈妈的了解却是那么的浅，
究竟该如何回报和感恩我们的父母？下面的这位小哥哥为我
们做出了表率（播放视屏：孝顺的孩子）

2.同学们，看了小哥哥和我们班两位同学的故事，你明白了
什么道理？

3.想想今后你打算怎么做？想好了和你的同桌互相交流一下。
（生自由发言）

4.老师把同学们的发言总结了出来，我们一起来看看都有哪
些方式呢。

（1）为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

（2）每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。

（3）多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

（4）学会拥抱父母，说声“谢谢”。



（5）为父母分担一些家务和烦恼。

（6）学会节约，不浪费父母的劳动成果。

（7）每天反思，学会对父母说“对不起”。

（8）学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温暖。

五、升华主题

1.生写爱心卡片（对爸爸妈妈的祝福）。

2.把卡片送给在座的爸爸妈妈。

3.播放视屏

六、结束：


