
家风的演讲稿(精选6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

家风的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、同事们、朋友们：

好家规造就好家风，好家风造就好家庭。每个家，都有家风
家规，它可以引领家庭成员积极向上、健康成长。 我们家也
有许多的家规，生活上的有什么“食不言，寝不语”了，东
西不要乱扔乱放了，吃有吃相、坐有坐相了这些都是要求我
们养成良好的生活习惯。在行为上，爸爸妈妈从小就教育我
对人要有礼貌，对长辈要尊敬，对父母要孝顺，做人做事要
讲诚信。他们是这样教育我，也是这样做的，下面我给大家
讲几个发生在我妈妈身上的真实事例吧！

我的妈妈是个大孝女，平时对外婆总是嘘寒问暖，每次回外
婆家，都会买一些外婆爱吃的细软、好消化的食物，因为外
婆的牙齿不好;还会帮外婆整理家务、烧几道菜，饭后微笑着
听外婆讲“大道理”，很有耐心;每年抽空陪外婆出去旅行记
得去年外婆生病住院，妈妈既要上班又要照顾外婆还得操心
我的学习，忙得不可开交，但她从无怨言。每天妈妈都要做
好可口的饭菜送到医院，晚上在医院帮外婆洗脚细心照顾，
一个月下来，妈妈累瘦了不少，可妈妈从没怨言。这些事情
让我从妈妈身上看到了孝顺的美德，我也要向她学习。我家
的家风，我说起来就是：孝敬父母、忠厚诚信、勤俭持家、
知书达理。



好的家风才能创造出好的家庭，俗话说：家和万事兴，相互
体谅、相互宽容、相互信任、相互理解是家和的前提，在此
基础上的家庭，才是幸福美满的家庭。家庭是社会的细胞，
只有家庭和睦，社会才会稳定。 家规是春雨，润物无形。树
立美好的家风家规，传承悠久的国风国规，中国这只文明善
良勇敢的东方雄狮最终将让世人钦佩！

谢谢大家！

家风的演讲稿篇二

今天，我演讲的题目是《讲家训树家风》。

俗话说：“没有规矩，不成方圆。”不错的，国有国法，校
有校训，家有家规，假如这些都被我们都忽略了，那社会岂
不就乱套了吗我们只有守规矩讲原则才能让自己出类拔萃。
当然我们家也有家规，那就是“孝顺、节俭、诚信”。

在我的家里，孝顺是必须的，爸爸妈妈总说：“百事孝为先。
”孝敬长辈，就是要让爷爷奶奶高高兴兴。在家里，认真听
爷爷奶奶的教诲，不能与他们顶嘴。另外在饭桌上，如果爷
爷奶奶没有吃饭，我们最好不要自己先吃，人到齐时，大家
再一起用餐。这是尊老爱幼的表现，是尊重长辈的基本礼仪，
也是我们中华民族的传统美德。

在节俭上，爷爷就常讲：“节俭兴家，浪费可耻。”这句话
深深地印在我的心里，影响着我的言行：我的铅笔总要用到
抓不住为止;书包也是从一年级一直用到现在;过年的压岁钱
我从不乱花。我养成了不攀比，不浪费的好习惯，这得益于
我严格的家教。

从我刚懂事起，妈妈就教育我说：“做人要诚实。”我也一
直铭记在心。但有时也会违反一下。比如，妈妈问我完成作
业了吗我会小小的撒个谎，说完成了。事实上，根本没完成，



以此想逃脱妈妈的训导。殊不知，这样只会害了自己。

爸爸妈妈总是教育我：“言必行，行必果”。就是一个人要
言行一

致，说了就要去做。诚信是人与人沟通的桥梁，如果没有诚
信，在社会上难以立足。

“百事孝为先”“节俭兴家，浪费可耻”“言必行，行必
果”“做人要诚实”、我要牢牢地谨记这几句话，它们是我
的家风家训。

作为学生，我们要认真遵守好自己的家风和校训，让家风、
校训一直伴随着我们成长，让它们无时无刻地提醒着我们，
激励着我们。

我的演讲完毕，谢谢大家！

家风的演讲稿篇三

我认为一个家庭良好的行为标准就是家训，一个家庭独有的
风尚就是家风，良好的家风能够体现家庭成员的家教和素养，
然而，需要每个家庭成员的遵守，好的家风能够熏陶出有教
养的家庭成员，家长的言行对于孩子非常重要，这就是所谓
的言传身教吧。我是一个在美好环境中成长起来的幸福孩子，
欢乐的笑声，优美的音乐声，琅琅的读书声一直萦绕在我的
幸福小屋，伴随着我成长。爸妈总是以身作则，言传身教，
引导我努力学习，积极锻炼，从而让我对学习产生了浓厚的
兴趣，养成了良好的生活习惯。当然，这还少不了爸爸制订
的家训的功劳。我的家训是“五为”准则，即是：为人、为
学、为用、为体、为生。为人是根本，为体是基础，为学是
手段，为用是目的，为生是理想。

一个家族的振兴与发达，离不开引领家庭家族走向成功者所



创立的家风和家教。家风与家教的形成都会经历一代甚至几
代人的积淀和努力，它总结了前世中无数家庭的得与失以及
经验，结晶成为独一无二、适合自己家庭或家族实际的法宝，
引领家庭或家族走向辉煌。

的确，在生我养育我的这块土地上，父辈的经历过太多的艰
苦日子，到我们这一辈虽然还时常有听到“旧社会”“土地
承包到户”等，但那些艰苦岁月留给我们没有太深的印象；
因为我的父亲母亲早已把往日的磨难当作一种精神，一种积
极面对生活，勤劳节俭的家风传承给我们这一代。

我家的家风家教有四条：一是积极的生活态度，二是认真做
事、勤俭节约，三是善良真诚待人，四是孝敬尊长。

下面就把这四条做一个讲解：

1、父母总说积极的生活态度对我们很重要，他们在日常生活
中对子女总是和蔼的面容，从不在晚辈面前讲家中生计的困
难，经常告诉我他们小时候每到开学前些天，父亲（我的爷
爷）都忙于东奔西跑的筹借学费；记忆中父母亲讲给我们的
都是明天会更好，你们遇上了好时代要好好学习，不管上什
么学校家里都支持，没有解决不了的困难。只要是我们想要
买的书籍或一些学习用品总是会如愿以偿，当我们由小学升
到初中，到高中，每成长一个阶段，这种积极的态度便转换
成一种精神，鼓舞着我们。

2、今天不必要建一堵完美的墙，只需要砌一块完美的砖，一
步一个脚印踏踏实实向前走。一口吃不了胖子，凡事不可心
急但必须认真去做认真对待，从小事做起，不管是以前在校
读书还是现在在家中，家里每个人都会主动的做家务；父母
亲言传身教的是勤奋节俭，自己的衣服鞋子都是穿的实在是
破了穿不出去了才买新的，吃饭时总是把好吃的菜让给我们
吃，从小我们就耳濡目染传承这种勤劳和节约的风气，也教
会了我们不浪费不奢侈。



3、为人要善良，真诚待人，在我年纪很小的时候，孔融让梨、
司马光砸缸、等这些耳熟能祥的.故事就印在我们的脑海里，
父母亲教导我们做人做事要诚实，做人，要诚实、诚信、知
错就改。“诚信是做人之根本，立业之基”这句则是爸爸的
口头禅。父母从小就教育我做人要诚实，认识到自己的错误，
就要改正，不能撒谎。父母让我们知道了天底下没有免费的
午餐的道理，富裕的生活要靠自己双手来创造，有奋斗才能
实现自己的理想。父母总说记得家中最开心的事情是我们考
试取得了好的成绩，而丰盛的饭菜是父母亲一种鼓励的方式，
与亲人们聊聊学习上生活上的事情总是那么开心、有趣，不
管我的学业到哪个阶段成长到什么年纪，这种开心、有趣的
感觉从未减弱。

4、孝敬父母，尊敬长辈。父母一直告诫我：百善孝为先！家
风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会上
立足，才能让自己走的更远！铭记家风，为自己的人生做奠
定而坚定的基础，踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才！

许多年以来我深深的理解这四点家风家教，也同样会传承给
下一代，并且在我们这个大家族中，这优良的家风家教也早
已根深蒂固深入人心，无论子女们学业有成走多远，或者事
业有成有多么的成功；都忘不了父母亲的谆谆教导，以致于
我们自己同样的要言传身教，教育我们的后辈代代传承。社
会在不断的发展，生活环境和各方面的条件越来越好，但这
些优秀的精神永远不会被弃忘，它激励我们积极向上，教会
我们面对生活，遇见困难不气馁。

良好的家风传承是社会风尚的健康发展前提，每个家庭都应
构建起具有各自特色的家风和家教，作为家庭的核心人物责
无旁贷应该担当起这一重任，形成家庭的凝聚合力，给力社
会风尚进步发展；给力伟大的“中国梦我的梦”的实现；千
万个家庭组合成一股强大的振兴中华力量。
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家风的演讲稿篇四

家庭是构成社会的基本单位，在社会主义精神文明的指导下，
每个家庭在不违背国形成良好家风;借助互联网家谱为工具传
承家文化(家规、家训、家风)，延续家兴业旺，谱泽后世;实
现幸福家庭的四大目标：和谐、文明、健康、富有。

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩;这个家庭的规矩就相当于国家的
法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想兴
旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像国
民触犯法律一样受到处罚。

家训： 家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴



责。

家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个
家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家
风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。

没有家规的家庭，缺乏做人做事的规矩; 没有家训的家庭，
缺乏教育子女做人的标准;没有家风的家庭，缺乏延续家兴业
旺的环境。

您的家庭属于什么之家?

古人云：有家谱的家庭，属于耕读靠谱之家;有收藏家谱的家
庭，属于名门望族之家;有家谱、有家规的家庭，属于书香门
第之家;有家谱、有家规、有家训的家庭，属于豪门贵族之
家;有家谱、有家规、有家训、有家风的家庭，属于王侯将相
之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢?虽然我们没有明文规定
但是我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让;家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等;家训是
诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等;随着时代的进
步，我们的家风也要增添新的内容;尊重孩子、善于学习。

家风的演讲稿篇五

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海
洋中乘风破浪，让我不畏前险。”诚实守信，诚信待人”随
着时间的脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和



的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。

“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想
法，也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里”。
而且，要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄
不躁。记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事
的我，一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，
突然，“呸“的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，
随即，又不听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼
察觉到我的动静，立马张口就急的火着了似的“哎呀”!你什
么能这样破坏环境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什
么节日都没有假期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深的刺
痛他们的心!害人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休的教
训中，我渐渐的把红的像小苹果的小脸低到了地上——那次
后我明白了一个道理：生活中微不足道的小事有可能把“害
人之心不可有”改成了“害人之心不可无”了，所以即使这
件小事有多么的小，也教导了我待人处事。最后，我想
说“好家风养育着我，成就了我!”

家风，正像“播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一
种习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命
运”这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性
格、命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立
足之地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在
的我，就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵
阵风，一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定
用行动涌泉相报!

谢谢大家!



家风的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！

今天，我演讲的题目是《让廉洁阳光照耀我们前行》。

首先提到“家风”这个词，您会想到什么？我会想到“和
谐”、“温暖”；那当提到“廉洁”的时候，您又会想到什
么？这个不用说，一定是“正直”、“光明”，甚至还会想
到像孔繁森、任长霞、牛玉儒这样为我们所崇敬的人民公仆。

那如果现在我把“家风”和“廉洁”放在一起，您又会有什
么联想？也许这个时候，答案就各不相同了，有人会说：有
关系吗？有什么关系？或者还有人说：嗯，俗话说得好嘛，
龙生龙，凤生凤，老鼠的儿子会打洞，什么样的家庭就出什
么样的人呗！

说到这儿，我听出来了，答案虽各不相同，但大家都认为一
个家庭的素质及其文化背景在很大程度上决定了一个人的性
格、心理、甚至是命运。因为一个健康向上、崇尚美德、和
睦温馨的家庭文化氛围以及其正面的家庭教育环境，对家庭
成员的社会观、人生观、价值观都是有着非常重要的影响的，
在以后的人生路上也都直接或间接地起着一个指导性的作用。

那么，树立清廉的家风，建立一个和谐文明的家庭，自然是
成为了我们当前反腐倡廉工作的一项重要内容。“家”同时
也成为了我们加强教育、强化监督、注重从源头上预防和解
决腐败问题的重要阵地。领导干部能否廉洁从政，首先在自
己，但同时也离不开良好的家庭环境。

所以，如果我们的家人不贪恋金钱且严于律己，懂得廉洁文
化对家庭、对自己亲人的重要性，知道廉洁家庭教育是自己



幸福家园的堡垒，时常提醒着家人，从点滴注意自己的言行，
谨记“千里之堤、毁于蚁穴”的道理，避免“温水煮青蛙”
的悲剧，也许我们这个社会会多很多欢笑、少很多泪水。

因此，如果说家是预防和抵制腐败的重要阵地那么家庭助廉
教育就是这道防线建设的基石、就是一道照亮家庭成员心灵、
温暖的廉洁之光。

尤其是在当下物欲横流、纸碎金迷、享受着酒精和肉体带来
刺激的时代背景下；在只看金钱、权力，只能够感受到欲望
带来的快感的“潜规则”下，我们更要让我们的亲人知道：
名利不是你作为人民干部该追求的，廉洁才是你作为党的干
部之根基；你依然是平凡的你、依然是一个普通的党政干部。
你要记得你的根在大地，当你站得越高的时候，越要回头看
看这片土地，感谢它曾经给你的一切，更要明白你站得高是
因为大地的支撑，不然将会被抛向那无底深渊！同时，更要
清醒的认识到，高处的美丽云彩都是虚无，家庭的温暖那才
真实，在这里不贪荣华富贵、不求声震朝野，只要你踏踏实
实做人，勤勤恳恳做事，那便是一种幸福和快乐。

家庭是社会的细胞，那么党员毫无疑问就是政党的细胞，只
有这千千万万个细胞健康活泼，呼吸着文明勤俭、廉洁自律
的氧气，政党和国家这一庞大的肌体才会生机勃勃、充满活
力，而我们的社会才能文明、纯净！

所以，让我们共同营造一个清正廉洁的家庭环境，真正筑起
一道反腐倡廉的家庭防线，让家庭成为充满和睦亲情的温馨
空间，成为远离腐败的洁净港湾。让廉洁文明之光永远照耀
着我们前进！

谢谢大家！


