
阳刚读后感(优秀5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?下面
我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了
解一下吧。

阳刚读后感篇一

自从读了《阳刚男孩》，我觉得无论是男孩还是女孩，我们
都要做一个好孩子。而好孩子就需要具有好的品质：要有坚
持不懈的精神，不能说谎，要勇于承担责任，还要努力学
习……下面，就让我们来看一个描写坚持不懈精神的故事吧。

在一个动物的世界里，燕子知道在一个遥远的地方有一个无
价之宝，它于是告诉了所有的动物，动物们听了很开心，连
忙起身去寻宝。但是，它们一连跑了三四天也没有找到宝物，
最终不得不放弃了。它们心里都这么想着：寻宝太辛苦了，
还不如回老家好。最后只剩下一只一颠一拐的骆驼，它不断
地告诉自己，只要坚持，就会成功。就这样，它努力地向前
走去。也就在它跋涉的第三十一天的早晨，它来到了一个地
方，那里有五彩缤纷的.花草树木，还有碧波荡漾的湖水，美
极了，但却并没有什么宝物。忽然它觉得：这里是一个多么
适合生活的好地方呀。于是，它决定回去，它要把属于自己
的那片沙漠，把自己生存的那个世界，变成一片美丽的绿洲，
它要让大家的生活都变得更加美好！

这是一个多么美丽的故事啊！它告诉我们，在生活中，在工
作和学习中，一定要有一种坚持不懈的精神，无论前面的困
难有多大也要继续前行，千万不要被眼前的困难吓倒，要用
你坚强的意志和善于发现美的'眼睛，去寻找和创造真的“无



价之宝”。

请记住：只要努力，坚持不懈，胜利就在眼前！

阳刚读后感篇二

饶有兴趣地读完了《獾》这篇文章，文中主要讲的是疤头与
一个小男孩抓獾的故事。

在读这篇文章之前我从来不知道有獾这种动物，后来看到文
中小男孩看到一只年轻的獾的'那一段，才明白原来獾也是挺
可爱的一种动物呀，只要你不去主动攻击它，它们也绝对不
会恶意攻击人类。獾的牙齿可真厉害，居然能够把铁锹咬穿。

在读这篇文章时我一直很讨厌那个叫“疤头”的人，因为他
是个很残忍的家伙。文章开头的时候说疤头踩死了一只比拳
头大不了多少的鼠兔，后来疤头还偷了游隼的蛋，吃掉了它
们。那四个蛋中可是即将孵化的小鸟呀！真让人气愤！但是
后来当疤头与很多獾发生对峙的时候，疤头却会保护那个男
孩子，让他躲到自己的身后，这让我觉得疤头并没有坏到极
点。疤头还说：“报应来了”。我想他应该是认识到自己的
错误了吧。当他们离开那个大獾洞后，他们估计也不会再去
抓獾了吧。

獾应该是野生动物吧？既然獾对人类并没有恶意，我们也不
应该主动去侵犯它们，毕竟它们也是鲜活的生命呀！

阳刚读后感篇三

在暑假里，我读了一本书，名叫《阳刚男孩》——男孩不孤
单。里面中的一篇文章，名叫“蓝色的舌头”，但这篇文章
却使我终身难忘。

这篇文章讲的是一个名叫苏迎的很有礼貌的好学生，因为觉



得好玩，收下了那个一说话就满嘴脏话的可恶的“蓝舌头”，
苏迎一安上它，就变成了一个不能说话的“哑巴”，因为他
一说话就出口伤人，无法管住自己的言行。

于是，我一想到“蓝舌头”，就会非常的害怕。

其实在现实中也有许多“蓝舌头”，比如你对别人的一声骂，
你对别人的冷嘲热讽，还有你对别人的形形色色的出口伤
人……每当这时候，“蓝舌头”就会突然从你嘴里“蹦”出
来，出口伤人。

所以，要想管住“蓝舌头”，必须要用自制力和宽容心才能
制伏它，这样，人与人之间说话才会更加文明。

阳刚读后感篇四

这篇文章讲的是一个名叫苏迎的很有礼貌的好学生，因为觉
得好玩，收下了那个一说话就满嘴脏话的可恶的“蓝舌头”，
苏迎一安上它，就变成了一个不能说话的“哑巴”，因为他
一说话就出口伤人，无法管住自己的言行。

于是，我一想到“蓝舌头”，就会非常的害怕。

其实在现实中也有许多“蓝舌头”，比如你对别人的一声骂，
你对别人的冷嘲热讽，还有你对别人的形形色色的出口伤
人……每当这时候，“蓝舌头”就会突然从你嘴里“蹦”出
来，出口伤人。

所以，要想管住“蓝舌头”，必须要用自制力和宽容心才能
制伏它，这样，人与人之间说话才会更加文明。

阳刚读后感篇五

快乐的暑假结束了，这个假期我读完了一套妈妈专门买给我



的'书，叫做《阳刚男孩》。这套书一共有六册，每一册都是
由十四个小故事组成的。而每一个故事里都有一个主角——
男孩。读完他们的故事后，我有许多感想。

故事中展现出的男孩子所负有的责任心和担当精神，值得我
们学习。在我们的生活中，大多数男孩却恰恰相反。他们因
为崇拜明星而变得越来越中性化和女性化，男子汉的形象变
成了软绵绵的帅哥形象。这怎么行？假如所有的男孩都变成
了这样，这个世界一定会非常糟糕。

为什么会造成这种现象呢？书中说可能是因为男孩的童年时
期都是由妈妈陪伴的，而爸爸则成了一个不起眼的“小人
物”，上了小学，几乎都是由女老师呵护的。最多的原因是：
男孩因看了日剧、韩剧，崇拜明星。因此，让男孩变得如此
脆弱。

看看自己，同样是男陔，虽然对明星什么的不“感冒”，但
是在生活中，要是犯了错，我立马会想方设法来掩盖，撒了
谎，我也不肯承认。现在想想，我觉得很惭愧。但是我决心
做一个阳刚男孩。

一个男陔，必须要有责任心的担当精神，拥有阳刚之气，不
脆弱。这样，才能是真正的阳刚男孩。男孩不能脆弱，我想
对大家说：“忘掉明星，做一个阳刚男孩吧！”


