
最新新生军训的感想 新生军训感想心得
体会(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

新生军训的感想篇一

新生为期一周的军训就要结束了，这是我校第一次组织全体
新生的军训，在库山部队领导、莒县教育委员会领导大力支
持下，在学校行政和校军训工作领导小组正确领导下，特别
是通过部队官兵的具体实施，我们这次军训在时间紧任务重
缺乏经验条件有限的情况下，取得了显著的成绩，达到了预
期的目标。

这次军训， 由于部队教官严格要求，认真进行各项科目的训
练;同学们参训态度端正，有吃苦耐劳和磨练意志的思想准备，
因此，在军训期间参训学生都能积极的投入到艰苦紧张的军
训之中，不仅增强了国防观念，坚定了爱国主义信念，而且
体验了士兵生活，增强了组织纪律性和集体主义，以及革命
英雄主义观念，培养了艰苦奋斗、勇敢顽强的军人作风。虽
然军训时间是短暂的，但这对同学们今后的学业和三年后的
走向高一级学校或者走向社会无疑是十分有益的。

同学们，军训是每一位中学生在就学期间一门重要的必修课。
这次军训的408名同学经过军训技能考核评比，均取得优良成
绩， 12名同学获得优秀学员的光荣称号，三班、六班荣获优
秀军训连称号。

一周来，同学们虚心向教官学习，严守纪律，不怕困难。有



的同学带病带伤坚持训练，从不叫苦叫累。三连刘云芳同学
参加方队训练 不慎将脚扭伤大夫决定她休息一周，可是她哭
着要求大夫缩短时间表示不能耽误训练。五连于爱娟同学是
方队长，高强度训练脚肿的很厉害，但她坚持参加长途拉练
受到大家好评。一连王发勤同学是军训学生的榜样高标准要
求自己，他也是军训前右腿扭伤，学校建议他休息半个月，
但他坚持要与同学一起训练，用他自己的话说：“我不要做
一个逃兵!”在训练中，他没有主动喊过一次报告或请求休息，
每次都是忍住疼痛，坚持与大家一起训练，同学都看在眼里，
佩服在心里。 总之在同学们身上真正体现了当代中学生的崇
高品质和奋发向上的进取精神。你们用自己的实际行动谱写
了我校学生军训工作的新篇章。

这次军训得到了部队领导和教官以及学校参训教师的高度重
视，并对军训工作投入了极大的热情。在军训中对学生表现
出极大的爱心和责任心，认真履行自己的职责相互配合，深
入到学生中间了解学生思想动态关怀参训学生活，主动做好
参训学生的思想政治工作，热情为学生服务。我们参训的教
师从军训开始一直到现在始终没离开学校，没离开参训学生。
一大批刚参加工作的青年教师，从接到参训工作的光荣使命，
穿上威武的军装的那一刻起，就严格要求自己，时刻以一名
准军人的标准规范自己，用自己的模范行动影响和带动参训
学生，以昂然的斗志和饱满的精神投入到军训中去。三连指
导员宋魏涛 ，孩子还小。

一连指导员张兴相，六连指导员邵庆瑞白天在训练现场，观
察掌握训练情况，鼓励学生;晚上深入到学生当中，了解学生
的困难和思想情况，发现问题及时采取措施解决，保证了军
训计划和各项工作顺利地落实。 这些同志认真负责并以严于
律己的精神给参训青年教师和参训学生树立了优秀的榜样。
正是由于参训教师的积极工作，我们的军训工作得以顺利的
完成。

军训期间，开展了活跃的文体活动，在紧张的军训中，各连



队利用业余时间，开展了丰富多彩的文体活动，学校艺术团
还对各校区作训教官和参训学生进行了演出慰问。

在整个军训中没有发生任何不安全因素，这也是学校领导十
分重视和十分关注的结果。这次军训人员多，又是我校第一
次大规模组织军训。这就使预防安全事故工作显得尤为重要。
通过我们全体参训教师和作训部队官兵的共同努力下，仔细
操作，杜绝了各类事故的发生，保证了训练任务。

同学们，短短的一周军训今天就要结束了，但是作为学生和
公民的责任将落在每一个人身上。军训结束后，希望同学们
继续发扬军训中焕发出来的好的精神，好的作风，把军训成
果转化为优良的学风、校风，争取更大荣誉和成绩。

新生军训的感想篇二

吴柳老师在《归园田居》中提到：“衣装不够，但不违背预
期。”这句话的目的是为了累和快乐。其实军训也是一件又
累又开心的事情。

“军训”这个词轰动一时。为什么呢？因为大多数人都明白，
军训就是长时间站在太阳底下，接受强烈的阳光，练习几个
简单又累人的动作。以上只是一些“谣言”，但事实是我们
跟着教官学了几个动作。虽然很简单，但是一个动作不到十
分钟，还是挺累的。当我们练习一段时间后，教练会让我们
原地休息。那时的地球似乎有一种强大的吸引力，紧紧吸引
着我们，除了基本的呼吸，让我们一动不动。

“军训”对一些人来说也是一件幸福的事情。为什么呢？因
为有些人极其认真，想尽办法做出好的举动，这些人就会有
成就感，心里自然会有更多的幸福感。

暮色中回望，读到了祖国边疆的战士。他们有强烈的`意志、
爱国热情和报国志气。有人能写爱国豪情，有人持枪守边疆。



那些士兵总是在阅兵仪式上让群众惊叹和钦佩。俗话说“台
上一分钟，台下十年”。虽然表演很精彩，但背后的故事只
有我自己清楚。训练时，汗水是士兵的骄傲资本，头上的帽
子是士兵的骄傲。虽然很累很苦，但成就感是无法替代的。
对我们来说不一样。军训其实给了我们一个当兵的机会。日
光浴是我们骄傲的资本。坚持某个动作五分钟也是我们的骄
傲。虽然累，但我们很开心。

桃花开十里，只有一个愿意被放在肩上；人的一生有很多任
务，只有把每件事都做好。

很累，但很开心。

新生军训的感想篇三

清晨的阳光，是多么的柔和、舒适。今天才是军训的正式开
始，我们穿着整齐，迈着稳健的步伐，心中满是期待和斗志，
然而军训并不是我们所想的那样舒适。

吃完了早餐，到了集合点，军官们的眼神犀利，用着充
满“爱意”的双眼打量着我们，他们的声音洪如钟，站姿稳
如松，原来这就是军人，虽然还是早上，但温度却很给力，
才一会儿，我们早已汗流不止，叫苦连连，疏不知，更严峻
的考验才刚刚开始。

“稍息，立正!以右排为基准，向右看齐!”个头的我当了排
头，“啪”，教官的脚突然踢了上来，让我站好了不要动，
我盯着他看，但他的眼睛里象有雷电，让人畏惧，让人胆怯。

烈日炎炎，仅仅一个下课的工夫，我们已是汗流浃背，挥汗
如雨，但是仍要保持军姿：“抬头挺胸，五指并拢，前脚掌
用力，正视前方，双臂夹紧身体……”教官说，站军姿是入
门的基础，穿上了军装，就是个军人，军人不能懒散，不能
有小心思，要有家园情怀。



下午，进行了消防演习，地面上都是水洼站在前排，已经变
成了落汤鸡，两只鞋已经湿透了，下装已湿了一大半，教官
仍在加大训练的难度，我们早已“奄奄一息”，叫苦连连。

这两天的军训，我学会了很多，也认识了更多。唱军歌时，
我知道了军人的智慧，在保家卫国的同时，不忘振奋斗志，
战士们的娱乐方式，或许就是少不了唱歌吧。

我懂得了要不吃苦，不怕累，做到流汗流血不流泪，掉皮掉
肉不掉泪，这样才能成为一名优秀的接班人，我们更要吃苦
耐劳，不畏艰辛，努力跨步向前。

新生军训的感想篇四

经历了这次军训，对于今后四年的学习，我的准备也是更为
充足了，可以说这次的军训让我收获特别的大，有友谊，有
身体的改变，有精神上的成长，军训也是让我有很多的不舍
这么快就结束了，但回忆也是让人感觉到美好的，我也是不
会去辜负了教官对于我们的严格要求，让我们进步是那么的
多。

站军姿，无疑是最为煎熬的，虽然中学那时候也是参加了两
次的训练，不过时间也是久远了，同时也是让我更深刻的体
会到，作为一名军人，要去训练做好，坚持是非常重要的一
个事情，自己也是没有去放弃，再如何的辛苦，大家一个集
体在做这个动作，那么就要坚持下去，而不能拖了集体的一
个后腿。即使自己体质本来就不是那么的好，不过也是自己
之前不怎么的喜欢运动有关，高中的体育课很多的时候，自
己也是没有好好的来上，全用在学习上了，同时这个假期里
也是宅在家里了，到了军训的时候，才发现自己的身体是那
么的弱那么的无法承受这个军训，看到其他同学不是那么辛
苦的样子我也是更加的意识到运动的一个重要性，的确对于
自己的身体要去重视，而军训的结束也是让我的身体素质有
了一个较大的提高，以后也是要多在运动上下功夫，身体更



好了，其实也是会有更多的精力来用到学习之中的。

坚持每个人其实都是可以去做到的，也是需要有一些意志力
的支撑，当然更为重要的也是大家一起来做这个事情，如果
是一个人，其实想要去坚持也是不容易，也是教官的严格要
求，大家一起不想放弃，才让我们能坚持下去，让我们更加
的懂得团结是多么的重要，其实无论是做什么事情，一个人
可能也是可以做到很多的事情，但是一个集体却是能完成一
些不可能的事情，军训里我也是结识了很多的同学，一些是
一个班级的，一些是要共同一个爱好的，但更多的是我们一
起团体去训练的，让我们也是结下了深刻的友谊，大家一起
训练，一起来做一些看起来很难完成的事情，做好了也是让
我们很有成就感，今后回忆起来也是会有一种幸福。

军训的结束，挺感激教官的一个教导，和教官的告别也是特
别的不舍，相伴我们那么长的日子，不过也是知道会有离别，
教官教我们的我也是会在以后去用好，不会辜负。

新生军训的感想篇五

今天是军训的最后一天了，明天我们就要进行汇报表演了，
也要和教官们分别了，所以晚上，我们开了一个联欢会。

老师规定每个宿舍要出两个节目，表演什么好呢?对了，我会
好几个纸牌魔术，就表演这个。

该到我表演了，第一个魔术表演完，他们就被镇住了，我表
演第二个时，他们就都围了过来，想揭穿我的魔术。这两个
都是我最拿手的魔术，你们能揭穿才怪呢!

等我表演完了，刘同学又让我表演了一遍，连看了几遍他也
没弄明白是怎么回事，只得甘拜下风。我得意的问他：“你
服了吧?”“服，服。我是你的手下败将。”



这次联欢会让我郁闷死了!唉!和那帮嘎男生对歌我居然对输
了!7456!要知道我和仙儿他们飙歌可是从来都没输过的，要
怪就要怪那些嘎人，他们竟然唱水手，还要我们也唱郑智化
的歌。哦!真是的!要是宋嘎宁也在这里他们绝对赢不了!哼!

这次联欢会也让我伤心死了，因为要和教官们分别了，和教
官们虽然只相处了短短的九天，但是我们还是很舍不得教官
们离开。安老师改编了一首老鼠爱大米，我们把这首歌送给
了两位教官。“李教官，我爱你，就像老鼠爱大米……果教
官，我爱你，就像老鼠爱大米……”在歌声中，很多同学已
经控制不住的哭了出来，脸上已是泪水涟涟，我的心里也是
酸酸的，但我还是忍住了没有哭，我想教官们一定希望我们
都能快快乐乐的吧!


