
糖尿病足活动指导 糖尿病活动总结(大
全8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

糖尿病足活动指导篇一

依照《国家基本公共卫生服务规范》（2022版）和省、市、
区基本公共卫生服务绩效及重点工作考核等相干工作要求，
为普及健康知识，进步社区居民健康知识知晓率、健康行为
构成率，不断改善居民不良生活习惯，进步健康文明素质和
社区居民的生活质量，我中心在进一步完善健康教育与健康
增进工作体系，增强社区健康教育和健康增进的功能，积极
策划，努力工作，展开健康教育的各项工作。

一、依照《国家基本公共卫生服务规范》（2022版）中健康
教育服务规范要求，做好健康教育与健康增进各项工作，完
成上级相干单位组织安排的各项任务。

组织相干职员积极参加省、市、区、疾控等部分组织的各类
培训。我中心根据上级相干部分精神和要求，积极组织安排，
参加市卫生局组织的健康教育与健康增进工程启动培训会、
市疾控组织的关于结核病多耐药管理的培训等活动，进步了
我中心健康教育工作者本身健康教育能力和理论水平。

二、围绕甲型流感、结核病、高血压、糖尿病等重大传染病
和慢性病，结合各种卫生日主题展开相干宣传活动，积极展开
“世界结核病日”、“出生缺陷宣传日”、“碘缺乏
日”、“母乳喂养日”“爱牙日”等各种卫生主题日宣传活
动。



我中心组织展开了手足口病的防治知识、甲型流感的防治、
突发心梗的急救措施、母乳喂养的好处、艾滋等健康教育讲
座12次，展开了中国公民健康素养66条、接种疫苗消除麻疹、
慢性病综合防治、母婴健康素养的基本知识与技能、高血压
相干知识教育、糖尿病的防治、应急知识宣传周—应急知识
进社区、预防艾滋共同参与等专题健康教育与宣传。

三、认真贯彻落实《公共场所制止吸烟的规定》，积极展开
了控烟教育，制定了《禁烟控烟工作制度》，设立了禁烟监
督岗，配有控烟督导员员，设立醒目的禁烟标志。

四、完善的健康教育工作体系，加强健康教育设施建设。

加强对健康教育工作的指导、催促，设立健康教育小组，制
定健康教育管理、工作制度。根据健康教育有关文件要求，
制定了《健康教育工作计划》《健康教育工作制度》《健康
教育宣传栏制度》。

五、多途径、多渠道进行健康教育宣传。今年，我们通过门
诊、液疗室、进社区、进户等方式发放健康教育资料3000余
份，进行健康教育3000余户，直接影响3000余人，间接影
响9000人以上。

六、回顾过往一年的健康教育工作，成果明显但依然存在很
多不足。一些健康教育工作流于情势，仅仅是为完成任务而
进行，进程简单，没有实质收获；部份群众对健康知识学习
积极性不高，导致健康教育工作展开效果打折；由于场地、
职员、装备限制，一些健教活动展开效果不突出，成果不明
显；健康教育工作杂乱无章，预备工作不充分，相干资料的
搜集整理工作做的不到位，健康教育档案管理不系统、不完
全，相干资料记录不完全。鉴于以上不足，下一步我们应当
在以下几方面进行改进：

1、更好地调和各工作小组之间的关系，灵活机动调剂职员，



加强团队协作。

2、加大人力物力投进，更多渠道、更广范围、更深层次做好
宣传工作，进步宣传力度，增强宣传效果，努力进步群众的
自我保健意识。

糖尿病足活动指导篇二

xxxxxxx

xx天一广场（暂定）

1、糖尿病知识图片展和糖尿病知识宣教

2、糖尿病专家咨询服务

3、糖尿病膳食调查

4、糖尿病饮食治疗指导

5、糖尿病防治知识趣味有奖问答

xx市第一医院内分泌科主任医师

xx市李惠利医院临床营养师

xx市疾病控制中心专家

xx市营养学会会员

xx天一职业技术学院医学营养专业学生

1、人员落实



2、宣传资料（横幅、宣传小册子、宣传kt板等）

3、膳食调查资料和器材

4、有奖问答奖品

5、工作桌椅

6、运输工具

7、茶水和工作餐等

1、宣传资料：2000元

2、奖品：1500元

3、茶水和工作餐等：1200元

4、交通费：600元

合计：5300元

糖尿病足活动指导篇三

xx年11月14日是第10个“联合国糖尿病日”，今年的主题是:
健康饮食与糖尿病。为有效争强群众对糖尿病的知识的`认识，
并且要健康饮食合理膳食，我院决定于xx年11月14日开展联
合国糖尿病日活动。安排如下：

1.提高糖尿病的防范知识，要健康饮食，低糖饮食。

2.宣传糖尿病的易患因素和早期症状，提高群众对糖尿病的
认知能力。



3.提高糖尿病患者自我管理的力度，减少和延缓并发症的发
生。

苇河镇中心路。

20xx年x月x日上午9点到11点30分。

1现场咨询糖尿病的相关知识和健康饮食。

2.电子版横幅宣传。

3发放糖尿病宣传资料。

糖尿病足活动指导篇四

11月14日是世界糖尿病日，国际糖尿病联合会（idf）和世界卫
生组织（who）将今年世界糖尿病日的主题定为：控制糖尿病，
刻不容缓！为了唤起全社会对糖尿病防治的重视，推动糖尿
病防治工作的持续开展，我院于11月14日世界糖尿病日开展
了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，对照县卫生局下发的文件做相应的部署，
要求相关科室在做好日常宣传工作的同时，在世界糖尿病日
做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，
让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

二、根据通知要求，制定了我院的世界糖尿病日主题宣传活
动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕糖尿病日宣传主题“控制糖尿病，刻不容缓！”，
我院开展多种形式的宣传活动。

为广大市民提供了糖尿病知识讲座、免费医疗咨询，现场活
动气氛热烈，群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还



就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传
人员咨询。宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血
糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家
宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良
好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。
在活动现场还向群众发放健康处方、糖尿病宣传单等宣传材
料计200余份，受益人数达300人。活动现场营造了良好的宣
传氛围，使大家能够主动了解相关健康知识，让宣传真正起
到作用。

四、医护人员还在社区居民在广场进行了30分钟健步走活动，
意在向大家宣传每日运动30分钟，可降低2型糖尿病发生风险，
提倡大家多做运动。

通过讲座、宣传、测量血糖及健步走等各项活动后，社区居
民、广大群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进
的方式能够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区
居民的知识覆盖率和知晓率。大家均表示，希望这样的宣传
活动在以后能够多多开展。

糖尿病足活动指导篇五

20xx年11月14日是第10个"联合国糖尿病日"，今年的主题是:
健康饮食与糖尿病。为有效争强群众对糖尿病的知识的认识，
并且要健康饮食合理膳食，我院决定于20xx年11月14日开展
联合国糖尿病日活动。安排如下：

1.提高糖尿病的.防范知识，要健康饮食，低糖饮食。

2.宣传糖尿病的易患因素和早期症状，提高群众对糖尿病的
认知能力。

3.提高糖尿病患者自我管理的力度，减少和延缓并发症的发
生。



苇河镇中心路。

20xx年xx月xx日上午9点到11点30分。

1现场咨询糖尿病的相关知识和健康饮食。

2.电子版横幅宣传。

3发放糖尿病宣传资料。

糖尿病足活动指导篇六

糖尿病是仅次心血管疾病和肿瘤的第三大慢性流行病，是致
死、致残、致盲的重要原因之一。但是糖尿病也是可防可控
的疾病，通过加强社会公众对糖尿病的认识，采取有效策略
和措施，改变不健康生活方式，对遏制糖尿病发病有重要意
义。 20xx年11月14日是第三个“联合国糖尿病日”，今年的
宣传的主题为：“糖尿病教育与预防”，口号是：“认识糖
尿病，我们在行动”。

我院自接到省卫生厅关于开展20xx年“联合国糖尿病日”宣
传活动的通知后，院领导高度重视，认真部署，并开展了一
系列工作：

一、 在华北油田局域网总医院网页上发出通知，号召院属各
基 层单位，在本社区内利用广播开展宣传活动，进社区义务
咨询，举办健康教育等。在11月14日当天，各社区共开设义
诊现场4场，免费为群众测血糖500余人，发放宣传单、
册3000余份。

二、11月14日上午，总医院本部组织11名糖尿病专家及医务
人员在会战道繁华地段开展了声势浩大的宣传活动，现场进
行义诊、测血糖、量血压、发放宣传资料等活动。在活动过
程中，现场设立了20多块糖尿病知识宣传展板，为群众免费



测血糖200多人次，发放宣传手册300多余份，近200人进行了
咨询。

三、当天下午，我院还特邀河北医科大学三院糖尿病教授支
忠继开展了以“回归基础，安全达标—基础胰岛素在2型糖尿
病中的治疗地位”为主题的糖尿病知识讲座，100多名医务人
员参加了学习。

通过此次活动，使人们更加了解糖尿病预防和诊疗的相关知
识，加强了广大人民群众主动参与和配合糖尿病的防治管理
工作的意识，受到居民好评，活动收到了预期效果。

糖尿病足活动指导篇七

20xx年11月14日是联合国糖尿病日。为唤起大家对防治糖尿
病工作的重视，提高社会各界对糖尿病的认识，普及糖尿病
的'防治知识，启东市人民医院内分泌科举行糖尿病日宣传义
诊活动。

11月14日下午14：00

门诊大厅

应对糖尿病，立即行动！

1、咨询义诊：专家免费咨询、发放糖尿病宣传资料。

2、筛查高危人群：前100名免费测血糖、血压、身高、体重。

3、有奖知识竞赛：糖尿病相关知识。

4、趣味运动会：吹蜡烛、踢毽子等。

欢迎广大市民踊跃参加。



糖尿病足活动指导篇八

今年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主题是
“糖尿病教育与预防”，口号是“控制糖尿病，刻不容缓”。
为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，
推动糖尿病防控工作的开展，结合我乡实际，于11月14日开
展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。

二、根据县疾病预防控制中心的要求，制定了我乡的世界糖
尿病日主题宣传活动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。为广大群众提供了免费医疗咨询，现场活动气氛热烈，
群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还就自身糖尿病
治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传人员咨询。

宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血糖和体育锻
炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家宣传糖尿病
是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良好控制体重，
增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。此次活动共悬
挂条幅2条，向群众发放健康处方、糖尿病宣传折页等宣传材
料计500余份，受益人数达1000人。

四、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段。借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的`重要性，此次共计为100人免费测
量，活动得到广大群众的交口称赞。

五、在乡卫生院悬挂“控制糖尿病、刻不容缓”“吃动两平



衡、健康一辈子”宣传条幅、宣传专栏，向来往群众发放宣
传材料，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相关
健康知识，让宣传真正起到作用。

通过讲座、宣传、测量血糖等各项活动后，社区居民、广大
群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进的方式能
够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区居民的知
识覆盖率和知晓率。


