
军训励志演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

军训励志演讲稿篇一

大家好！

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训
截然不同，性质也得以升华。长达xx天的大学军训，让我明
白了太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。xx
天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的
少怎能有更大的收获呢？但愿世间每个人都能悟出这其中的
真谛，要做得好，得付出；要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的`作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就



十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程当中，
不时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一
年，我们都特别的怀念那段生活。

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。

谢谢大家！

军训励志演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家好，今天我演讲的主题是《军训》。

教官！坚持着！

一提起他，我的眼睛就亮了起来，他是我的军训教官，我很
清晰的记得，他有着一条很像一条线的眼睛，大大的鼻子，
乌黑的眉毛，他长得很年轻，站在军队里，没人会看得出来
他是位教官！但他的态度，却让每个他教过的学生铭记于心，
这场军训有了他，更可贵！在我脑海里教官就是一位即勇敢
又严厉的一个人。

“站立”！他的嗓音弥漫了整个教室，太阳照进了教室，教
官身上有很多汗水，很像颗大树一动不动的'站立在教室里，
仿佛用他的方式告诉我们要肯吃苦、受累。



首先教官让我们大家都先

自我介绍

一下，让大家都稍微了解一下今天的作战朋友。

在这一天里我们总共玩了6个项目，让我映像最深刻的是真
人cs大战，（之前都是在电视上看过，实战一次没玩过）所
有人要分为两组，a组和b组，我成为了b组的队长，（因为年
龄最大，可以看住比我年龄小的朋友，所以被教官选上了队
长）教官说团队团结很重要，教官让我们穿上防止我们受伤
的盔甲及帽子。a组先发起了攻击，我先躲在罐子后面，我往
上一看，握住枪炳也发起了进攻，有个人被我打中了，他只
剩下两条命，于是我就专门攻击他，不过他跑的太快了，我
的枪远度有限，射不到，击不中，我只能换下一个目标，结
果在追目标的过程中被敌人给击中了，我仔细一看，是我第
一次打到的那个人过来复仇了，我又追了上去“喷”突然，
我又被敌人击中了，玩了无数次都玩不腻。

我们都是养尊处优的学生，军训更能培养我们吃苦能力，谁
都是在家长庇护下成长，家长往往会给予过多的爱，军训正
式打败溺爱的好方法，或许在军训中，你还能发现不同的自
己，阳关总在风雨后，我们用军训真真切切感受了一回，只
是风雨过后，我们忘了抬头，没看见阳关如此灿烂，如此温
暖，如此穿透人心。军训很苦，表面苦，内心却让人多年后
回忆起来的乐趣撒遍人心。

军训励志演讲稿篇三

大家好！

在军训中，我们接受了教官的严格教导，学会了站军姿、齐
步走和正步走等多项的训练项目，我们还看到了军人的威严。
同时我们也能强烈地感受到要努力地奋斗，不能向任何困难



低头！

军训中，教官总严格地要求我们。“站军姿要认真、标准！
不要乱动！谁站不好的给我去做俯卧撑！”“内务卫生要搞
好啊！要是谁的宿舍扣多于三分的要去跑球场！”我们每一
天都进行着紧凑的学习和生活。虽然要求严格了一些，不过
从中，我们也学到了很多。之前我们都是“小公主”、“小
皇上”，可现在我们能独立生活了！

8，9月的太阳骄阳似火，如果没有汗水又怎能迈过重重的困
难？只有战胜自己，战胜困难，才能获得最终的胜利。回首
曾经走过的难关，我们为自己感到万分自豪！经过这次军训
的我们，不是娇生惯养的小孩子了。

军训以后才知道军训的'意义有多大，对我们有多么重要了！
那几天，我们的脸涨的红红的，汗珠一颗一颗往下掉，但我
们非常开心。在这三天里，我们过得很充实，很快乐。

军训的时候，老师为我们做了很多。当我们被教官罚站的时
候，老师陪着我们一起站在热辣辣的太阳地下，其实，在这4
天里，很多人都为我们做了很多。教官在陪我们顶着太阳，
饭堂人员为我们琢磨菜谱，学校领导为我们费尽心思，家长
们也为我们加油鼓劲，每人都为我们付出了很多。

谢谢大家！

军训励志演讲稿篇四

大家好!

天空呈现令人心醉的蓝，微风拂来一缕清凉。我一动不动地
站在整齐的方阵里，静静地等待着军训的结束。心中有愉悦，
更有不舍。我们目送着教官离去，对xx天军训告别，也向着
高中三年招手。



我们一起在骄阳下经受着晒烤;在烈日中一遍遍重复着训练动
作;在一言不发中默默地忍受;在微风中享受难得的悠闲。我
们把自己融入了xx连xx排里，我们在一声声口号声里忘却了
自我，我们在一次次的成功面前体味到了合作的快乐。我们
不再是那些安于享乐的小皇帝，磨练中我们仿佛成为了真正
的军人。

还能感觉到第一次站完军姿后两腿的疼痛;还能记得训练结束
后的全身乏力;还能想象到第一次看天时蓝天的清澈;还能品
尝到夜晚思念亲人的滋味。而与以往不同，我居然坚强地撑
过了这艰难的时光，我不再抱怨，不再想要退缩，每次的伤
痛都能让我的心愈加坚韧。军训的意义到底是什么?开始，我
认为是老师为了让我们更加服从管教，所以让我们军训;或者
是加强爱国主义教育，让我们时刻保持警惕;再者是让我们随
时都要严格要求自己，有很好的自律精神。

可这些，都不是的理由。

军训可以给我带来的是一种内心的成熟，心灵的成长，让我
们有勇气，有信心去面对未来的挑战，纵使前面是黑暗，是
迷宫。

而成熟是一种明亮而不刺眼的光芒，一种圆润而不腻耳的音
响，一种不需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周
围申诉的大气，一种不理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的
淡漠。

我想，军训给我带来的，更不止成熟。有些说不出的感觉在
我的胸口慢慢沉淀，并悄无声息地开花结果。这种感觉给我
带来的收获，一辈子也不会消失。纵使有一天我忘记了某些
细节，亦或是某些画面，可那些感觉却永远不会忘记。那些
感悟，从来就不曾离开过我。

每晚，当我全身酸痛不能再忍受，饥肠辘辘，精神疲倦时，



我都会轻轻地告诉自己天欲将大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，空乏其身，行拂乱起所为，所以动心忍性，增益
其所不能。

可能，这就是军训的意义，我一直想要寻找的我所缺乏的东
西。而这，也只是开始。

是的。有一种路永远不能选择，那就是退路;有一种路我必须
经历，那就是成长的路。

谢谢大家!

军训励志演讲稿篇五

，亲爱的同学们：

大家好！

在这个特殊时期，我们迎来了新生军训。这是我们人生中的
一次重要经历，也是我们向着成长的一个重要里程碑。

军训是什么？军训是锻炼意志、强化体魄、提升能力的综合
训练。这不仅仅是一次让我们学会如何走步、如何举枪的简
单训练，更是磨砺我们心理素质、锻炼我们战斗能力的绝佳
机会。

军训能够磨砺我们的意志。经过长时间的锻炼，我们肯定会
走到疲惫、痛苦、挫败的境地，但是只要我们坚持下去，就
一定会取得胜利。军训的成果不仅仅是最终形象的培养，更
是我们在磨砺意志上得到了更进一步的成长。

军训能够强化我们的体魄。在这次训练中，只有最强壮、耐
力最长久的人才能够迎来胜利盛宴。因此，我们必须通过各
种方式增强自己的.体能，增强抗击逆境的能力。毕竟，只有



身强体魄，我们才能够更好地投身于建设祖国的大业中。

不仅如此，军训也能够帮助我们提升自身能力。军训期间，
每个人都必须按照条令要求去完成各项任务，这就要求我们
不仅要有相应的专业知识和技能，还要有良好的组织协调、
团队协作、应变能力等等。只有不断地学习，不断地提升自
己各方面的能力，我们才可以在未来更加坚强、自信地迎接
各种挑战。

我想说的是：军训不仅仅是一次让我们锻炼能力的机会，更
是提升我们整体素质的重要阶段，如果我们能从中学到更多
的东西，以及成长和锻炼我们自身的实力，我们也能够在今
后茫茫人海中，脱颖而出，成为更好的自己。

希

望大家

能够在这次军训期间，发挥我们的全部潜力，以饱满的热情、
超强的意志和精湛的技能展现我们的风采，为祖国今后的建
设、发展付出我们的一份力量！

谢谢大家！


