
2023年努力工作总结(大全7篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编为大家
收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

努力工作总结篇一

时光挥洒而光，你我的步伐也将踏尽，罢手而别。——题记。

“明月几时有，把酒问青天”，我们努力的果实几时才可得
到回报，世上也许只有老天能够得到答案，也许，这一份努
力的果实，将于明天展示在你的面前。

突如其来的中考，让我们不得不拿起手中的笔，挥起手来，
狠狠的往试题本上的题戳去。

离别，总是悲哀的，可却不得不离。时光，总是会带走一些
我们重要的东西，总是会让我们留泪遗憾。而我们，却怎也
恨不起时光，我们心里知道，一段旅途的结束是另一段旅途
的开始啊！

离别又能奈我们如何，只要我们努力学习，未来的我们获得
了成功，又何尝不能重聚。

舍不得，那就请努力，当我们用我们的手与脚，爬上那别人
忘不尽的高山；当我们站在比别人更高的地方，我们的视野
将会更远，我们就能找到哪些曾经所留恋的人啊。

时光总会流尽，可我们嬉闹的记忆却怎也不会忘却，你与我
那深深的友情也不会随时间而变淡，相信吧！只要努力，才
能使短暂变为永恒。



哪些被离别而影响了学习心态的人呐！愿你们重新鼓起学习
的初心，用着往日的心态学习，因为，中考已经到来了，我
们已经不能被身边的事物影响了，我们需发奋学习。

离别不如努力，当我们完成了别人所不能完成的事情，爬到
别人所不能爬到的地方，享着别人所不能享的福。那么，你
就会明白，你所有的努力并没有白费。

努力工作总结篇二

（二）方向比努力更重要

生涯教育关注者王兴权清华大学校长送给毕业生一段话：在
未来的世界里，方向比努力重要，能力比知识重要，健康比
成绩重要，生活比文凭重要，情商比智商重要。

一位诺贝尔奖获得者说：“从容思考，从速实行，方向永远
比努力更重要。”有的人起点并不高，但是因为他们的正确
的职业发展方向，几年之后他们在职场上的价值超过了很多
当初起点比他们高的人。

一、把握方向，正确选择

生活中有很多人都在从事着自己并不喜爱的职业，于是总会
发出“我也很努力，但就是做不到最好”的感慨。有人会指
责说这话的人还是工作态度有问题，要真努力工作了，岂有
做不好之理？其实归根结底并不是这些人不够爱岗敬业，而
是职业本身并不是他们最适合的。换言之，要想真正把一项
工作做的得心应手，就要选择正确的人生目标。那么，原来
选错了怎么办？放弃它，去把握属于你的正确方向。

每个人就是一条奔腾不息的河流，一路上你需要跨越生命中
的重要障碍，才能有所突破，有所进步。在这个过程中，有
一点很重要，就是要清楚你到底要的是什么。如果只是为了



工作而工作，为了不闲着而去忙，那么，当我们碌碌的走完
半生，回忆起来会猛然觉的自己既对不起时间也对不起自己。

在这个世界上，通向成功的道路何止千万条，但你要记住：
所有的道路，不是别人给的，而是你自己选择的结果。你有
什么样的选择，也就有了什么样的人生。你有什么样的职业
选择，你就拥有什么样的职业生涯。

人生的悲剧不是无法实现自己的目标，而是不知道自己的目
标该是什么。成功不在于你身在何处，而在于你朝着哪个方
向走，并能坚持下去。没有正确的目标就永远不会到达成功
的彼岸。

二、要成功必须找准方向

庸人们没有一个明确的生活目标，跟着感觉走，走到哪算哪，
结果总在一个地方绕圈子，奔奔波波，忙忙碌碌，却一事无
成。如果你不想成为他们中的一员，请尽快明确人生的目标。

如果你知道你需要什么，就会有一种开始行动的冲动。方向
性是所有希望成功的人应该掌握的。

1.划出人生线路

先确立一个大目标，然后将它分成多个小目标。对于最近的
目标积极付出努力，因为这些目标可以在比较短的时间内实
现。你达到这个小目标的时候，觉得有了进步，便感到很高
兴，然后休息一会，又鼓起劲来，树起第二个目标，向着目
标前进。

2.希望与结果成正比

人的内心有着无限的力量，当一个人满怀希望，充分发挥出
他的个性时，他的人生就会有惊人的闪光，不可能的事也会



陆陆续续地变成可能。

3.决心

命运也会屈服于人的决心。当我们有了某种决心，并且相信
实现的可能性时，各方面的力量都会动起来，把自己推向实
现的方向。

不管你现在处于何种恶劣的环境中，也不要被环境打垮，而
要为了达到目标去努力，向着更大的目标挑战。当你这样做
时，已经一步一步地走向成功之路了。

4.让目标融入生活

没有人会怀疑设定明确目标对成功的重要性——然而，多数
人都没有真正地牢记目标并按目标去生活。目标不仅是一个
努力方向，还应该是一个衡量尺度，用它来分清生活中的哪
些事是有益的，哪些事是有害的，然后按利害关系来决定做
与不做。假如目标只留在纸面上，停在口头上，或藏在头脑
中，就变得毫无意义了。

5.不要认为自己“无能为力”

没有一个“无能为力”的人，也没有一件“无能为力”的事，
除非你自己准备放弃。告诉自己“总会有别的办法可以办
到”；实在有些疲倦了，先停下，然后再重新开始。

三、选择正确职业方向

如何才能够从方向的把握到职业的选择呢？

1.目标与自身实力匹配

在竞争时代的今天，勤勉和努力固不可少的。然而，你必须
还要知道的就是：方向比努力更重要。未能充分认识自己，



了解自己；固执己见，一意孤行，越有可能犯错。

必须搞清自己具备什么资源，想要什么，喜欢什么，能做什
么，适合自己的选择才是最好选择，盲目的选择会对自己造
成负面的影响，就业盲目可能使自己找不到满意的工作，创
业盲目可能使自己“血本无归”；所以，选择目标必须与自
身的条件“匹配”，选择目标与自身实力的不“匹配”，失
败是必然的。

2.围绕目标选择

“先定向再定位”的方法可以有效地解决大学生制定目标的
困难问题，“定向”指的是职业方向，“定位”指的是具体
的职位。比如一名大学生的定位就是“人事专员”，那么要
成一名职业经理人就必须从“人事专员”到“人事主管”，
再到“人事经理”和“人事总监，最后成为一名职业经理人。
“先定向再定位”就是让同学们的目标“落地”，目标“落
地”了，我们在大学时光才会更有价值和更有意义，毕业时，
我们才会有一份踏实。所以，我们的选择必须围绕自己的职
业目标，确定职业生涯发展目标是选择职业路径的前提，选
择正确的路径是实现职业目标的保障。

3.“练好内功”

大学生要实现自己的职业目标必须在大学期间进行充分的准
备，“练好内功”。我们每个人选择的职业目标不同，选择
的路径也不相同，每条路径中为实现目标做出的准备内容也
不尽相同。但总的来说，在大学期间需要进行两方面的准备：
一方面需要培养自己的综合素质和通用能力，另一方面还需
要培养专业素质和专业技能。

总之，对于大学生来说，树立职业生涯规划意识，确定正确
的目标和方向，选择正确实现目标的路径极其重要，我们应
该学习正确选择的方法，根据自身实际情况和所追求的目标，



做出正确而理性的选择，并进行有计划性和有针对性的准备，
正确的选择和有效的准备才能使我们实现自己的职业目标和
人生理想。

努力工作总结篇三

“成功！成功！成功！”这两个字一直萦绕在我的耳畔——
这便是父母对我的期待。父母对我的期望很高，凡事都想让
我做到最好。想成功就要付出努力，没有付出，成功就像天
上的星星，可望而不可及。

我努力着，但无奈也时刻伴随着我。回忆起小时候，父母总
是牵着我的手，陪我一起玩着游戏，可现在，那充满欢笑的
时刻却只存在于我的脑海中。

夜晚，寒风凛冽。我从题海中抬起头来，向窗外看去，窗外
本是浩瀚的星海，不知何时已是乌云密布。“做完了吗？没
做完继续做！”爸爸的声音在耳边响起。我又坠入了题海，
与题目战斗着。

半晌，寒风过了，但我的心中却还是寒冷。不就为了一场考
试么，用不着这样复习啊！我不甘地想着。爸爸总说这样、
那样是为了我好，可他却不顾及我的感受。如今的我能做得
很好了，可是却没有成功的喜悦，只有无奈的叹息声。

继续书写着，仿佛那笔墨中都透着一丝无奈之气。放下笔，
重新揉揉好像固定住的手指，闭眼休息。窗外的云卷起又舒
张，它在静静地注视着一个无奈的男孩。

时间不紧不慢地走着，考试将要到来的。坐在考场上，望着
手里的卷子，做过，却没有丝毫的喜悦感。一股无奈之情从
心中慢慢升腾起来。我能成功，但我很无奈。无奈于题海，
无奈于父母。



走出了考场，不知成绩，但我已经知道自己可以成功。但是
这种无奈的成功，并不是我想得到的。默默地想，时间仿佛
定格了。无奈……无奈……父母就不能好好地对待我呢。我
成功了，但我很无奈。

努力工作总结篇四

“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。”做学问成大
事者，首先要有执着的追求。登高望远，发现漫漫长路中充
满寂，艰辛，需要我们拼搏，而生活就因拼搏而精彩！

“加油，加油，加油……”随着几声加油，把我的思绪又拉
回到了赛场上，这是本校举行的秋季运动会，现在进行的是
一千五百米决赛，这已经是倒数第二圈，我班同学小涛已遥
遥。只听见“砰”的一声，最后一圈，只见他深深吸了一口
气，眼神中带有一份坚定，只见他骤然加速，顿时，他健步
如飞像一只猎豹一般，拼劲全力的向着终点冲出。

"“三步，两步，一步。”在他冲过终点的那一刻，操场上响
起了震耳欲聋的欢呼声，我立马冲过去扶住他。此时，他已
是筋疲力尽。因为拼搏，在对手两圈多的情况下，他毅然冲
刺，并没放弃拼搏。因拼搏而精彩。

拼搏是音乐家笔下不朽的乐章。他，贝多芬，双耳失聪却从
不低头，他以“音乐为歌喉，生命为琴弦，弹出人生的
音。”伟大的音乐大师贝多芬，用他的实际行动证明了：生
活，需要拼搏；生活，因拼搏而美丽，“衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴。”为了到达成功的彼岸，更要执著追求，
忘我奋斗。

正因如此，拼搏是战士手中成亮的钢刀，可以斩断一切生活
的阻碍，让生活变得精彩；拼搏是作家手中不朽的笔，可以
写下一切生活的欢乐，让生活变得美丽；拼搏是弓箭手手中
光滑的利箭，可以穿破一切生活的黑暗，让生活变得光明。



因为拼搏，贝多芬谱写出了的命运交响曲；因为拼搏，保尔
最终迎来了胜利的曙光；因为拼搏，刘翔终于再创佳绩。这
个世界正是这样，生活需要拼搏。

努力工作总结篇五

（一）遵守政治纪律的状况

党的政治纪律是我国...以及各个党组织在政治立场、政治方
向以及政治观点等方面的行为准则。作为一工作粮库副主任
兼党员，在日常的工作中，我坚决贯彻党的方针、政策等，
遵守的党的政治纪律，时刻以党章党纪和单位的规章制度武
装自我。要坚决抵制一些和党的基本政策、基本路线、基本
方针等方面相违背的谣言；要时刻服从上级党组织的各项安
排，不遗余力的做好组织交给我们的工作，坚决不出现“上
有政策、下有对策”的行为；坚决拥护党的决定，不公开发
表与党的背道而驰的言论和报道等。

（二）贯彻落实中央八项规定状况

在日常工作和生活中，我都严格遵守_的八项规定资料。坚持
走党的群众路线，切实深入到群众中去，去了解群众的想法
与需要，与群众站在同一战线；外出也坚决一切从简，坚持
做到不要面子、不走场子、不铺张浪费；在工作上和生活上，
该省的就省，能够减少一些不必要的开支、活动等就尽力取
消等等。总之，时刻将_的八项规定作为衡量自我工作和生活
的一个标准。在努力坚持贯彻执行_的八项规定过程中，我发
现自我仍然存在很多不足的地方。

（一）形式主义问题

作为一名工作粮库副主任，不管是在生活中还是工作中我都
深刻明白自我的行事作风是多么地重要，这不是为了做给别
人看，而是自我本应尽的义务和职责。所以，我时时刻刻都



在提醒自我，工作不分高低，每个岗位都就应有其自身就应
履行的职责和义务。在工作中，我切实做到真正为人民服务，
深入到群众中去了解他们的所要、所需，做人民期望的事；
认真完成每一项工作，并坚持当天的工作当天完成，绝不拖
拖拉拉。坚决做到认真工作，不走形式，不做表面功夫。可
是，偶尔也会因为自我的个人原因或是在工作中存在的急于
求成的心态而导致作风不够深入，有点走形式的嫌疑。

（二）官僚主义问题

工作中我也坚决抵制官僚主义，不理解同事或是客户的阿谀
奉承或钱财贿赂，坚决秉承着行事作风光明磊落、遵规守纪
的做人原则。自我也不巴结上司或是相关领导人员，杜绝一
切因个人利益而损害群众利益或是单位利益的事情发生，树
立清正廉洁的工作作风。但有时候也会因为繁重的工作任务
以及来自各方面的压力而导致自我在思想上出现偏差，缺乏
勇气去抵制官僚主义。

（三）享乐主义问题

就我个人而言，不管是在工作中还是生活中，我都一向倡导
节俭，该用的才用，不该用的或是能够不用的就尽量不用。
享乐就像是_一样，一旦沾上了就会有依靠性，时间久了不仅
仅会对自身造成伤害，就连对相关的人员也会造成影响。所
以，我本人坚决抵制享乐主义，也不存在享乐主义的问题。

（四）奢靡之风问题

奢靡之风也是四风问题中比较突出性的问题，很多的官员或
是商人等不管走到哪都要讲究排场、上档次，家里办事不管
是喜事还是丧事也要讲究排场，这些凌驾于广大人民群众之
上的排场、档次，换来的只会是群众的厌恶与批判。针对奢
靡之风也是我个人最反对的，在平常工作中，尽量做到低调
和节俭。



努力工作总结篇六

昔时，手中虚余着它的残渣，似有些湿润。

雨后，它蓬松而湿软，幼时，爱光着脚丫，看着稚嫩的脚趾
滑入那一寸清软的润土，喜爱与它缠绵的感觉，一步一脚印，
质朴而真实。那藏在土中清凉的水涌入你的脚缝，随后残余
你的体温，与你来场零距离的亲密接触。当你与它依依不舍
时，你不会发现它在你身上留下的痕迹，使其成为你稍后被
痛骂的罪证。却依然分不开年幼的我与那土地深厚的依赖与
痴迷。

仅为那年幼时与雨后泥土的欢乐。在那时，记忆中，它只是
没有生命的黑质而柔软的土地。

走在热闹的大街，看上去竟无比萧条，你可看见了？没有。
我寻找到的最后一点痕迹，也只是那漫天飞舞的尘埃罢了。
你可听见？没有。我努力凝听的最后一声，也只是它对水泥
地的呼求罢了。挖土机把它那最后一点心也带去了。

努力回想，我回忆中的那欢笑的泥土。幼时的我可曾想过，
我会失去这最纯真的玩伴。

在这迷茫的世界，我再找不到那柔软蓬松的身影，我想看到
那么一点绿色，绿色？疑惑之中，我竟为它可悲起来。

我依旧想在雨后与你拥抱，哪怕换来的是一场骂。

在我豁然开朗时，你将要离去了么？

那声哀求，也只是为世界赢一场生机，那一句挽留也只是为
世界赢一场深绿，但，事与违愿，换来的只是一座座高楼大
厦。



老天哪，你是否看见那衰老深厚的泥土，若看见，请让它回
来……

努力工作总结篇七

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。随着
社会一步步向前发展，我们都可能会用到演讲稿，那么，怎
么去写演讲稿呢？以下是小编整理的国旗下演讲稿：努力努
力再努力，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《努力，努力，再努力！》

一个快乐、充实的学期已经进入最为关键的时候，搭载我们
师生的大船正在劈波斩浪、奋勇向前。如果希望这艘航船顺
利地到达我们期盼的彼岸，那就需要我们大家的努力。

说到努力，就是把自己的力量全部使出来，专心的去干好每
一件事情。

小树努力生长，才会遮天蔽日，蓓蕾努力绽放，才会清香四
溢。小草努力滋生，才会绿遍四野。小溪努力流淌，才会汇
集成浩翰的海洋。我们努力学习，才会获得好成绩、养成良
好的`行为习惯。

古往今来，因为努力而取得非凡成就的人不计其数。爱迪生
正是努力，才最终成了发明大王；王羲之正是因为努力才成
为一代书法名家；可见只有努力才能使理想之花结出丰硕的
果实，只有努力才能成就一番事业。

“不积跬步，无以致千里；不积小流，无以成江河”。这句
话的意思是说，没有一步步的积累，就不会走出千里的路途；



没有一条条小溪的汇集，就不会形成浩瀚的海洋，站在这里
的每个同学，心中一定都有一个美好的愿望，因此，在这临
近寒假的半月里，让我们认真听从老师的教诲，汲取知识，
努力，努力，再努力！

最后，希望同学们把握大好机会，认真复习，及时总结，交
上一份令自己满意的答卷！

谢谢大家！


