
人生需要的演讲稿 人生是否需要设计演
讲稿(优质5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

人生需要的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

在这人生的道路上，我们总在不停地实现一个计划，它必须
让我们不断奋斗，不断努力，才会成真。这是人生的计划，
有些人他并没有，有些人却有，没有的人他最终无所事事，
有的人最终成为祖国的栋梁。它会一直在你心中，不断激励
你，鼓励你，向着目标迈进，向着未来前进。

刚懂事时，大部分人心里都会有一个理想：我长大以后要当
老师，我长大以后要当宇航员，我长大以后要当老板，我长
大以后要但国家领导……着名诗人流沙河说：“理想是石，
敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想是灯，照亮
夜行的路；理想是路，引你走到黎明”。有了理想未来就不
远了。

渐渐地我们长大了我们知道了要努力学习才会有好的收获。
每天阅读，在书海里遨游。读万卷书，行万里路。虽然没有
去过长城，但能在书中感触于那一种雄伟；没有去过大海，
却能在书中体验那一种汹涌；没去过山峰，但能在书中感受



到那种险峻；没见过高楼大厦，但能在书中接触那种壮观。
很多名人都为它写下名言：书犹药也，善读可以医愚。书籍
是人类进步的阶梯。书到用时方恨少。少壮不努力，老大徒
伤悲。少年不知勤学苦，老来方悔读书迟。书读百遍，其义
自见。有时我从书本里明白了很多很多的道理。常常会为了
一个故事情节而陷入深深的沉思。好像一个学者，一个哲学
家在领悟一道人生真谛。所以每读完一本书，心情便豁然开
朗。我在读书时就陷进了这个故事。成了这个故事里的主人
公，会随它们的快乐而快乐，会随它们的悲伤而悲伤。这种
感觉好奇妙，我像是着魔了，上瘾了，不可自拔。我爱上了
它，我沉醉在书海的世界里，我好幸福……书，我的朋友啊！
你真是一个知心好友，在你那里，我仿佛读出了我的心声，
我的快乐，我的梦想，我的烦恼，我的人生真谛。书是我看
见我离未来不远了。

将来我们知道了我们要不断奋斗才会有好的待遇，环境。要
人不断发泄自己的潜能就得发扬优点改正缺点。做事不在拖
拉，学习不再马虎，做一个全新的自己。我们要取长补短，
向他人学习成为一颗璀璨的明珠，散发自己的光芒，无比荣
耀。

在这人生的路上，我们会不断奋斗，努力，让自己成为世界
的栋梁，祖国的明珠。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

亲爱的老师，同学们：

大家好！

“生如夏花之绚烂，死若秋叶之静美”泰戈尔将人性的美总
结为这样一句话。



大千世界，道法自然。自然的力量不可抗拒。但，生命中却
总有那些逆风飞翔，不惧淫雨狂飙；逆光生长，求索睍睆时
光！

生命的意义，不在于它有多长久，因为无论如何它都是有限
的，其意义是在于用这有限的生命去寻求无限的可能。

奋斗，一个让懒惰者望而却步，勤奋者热血沸腾的动词；奋
斗，一个让回忆满含感激的名词；奋斗，一个使成功者引以
为荣，堕落者梦寐以求的习惯，它是乐观者快乐的源泉，悲
观者厌世的借口！

生当作人杰：王勃身穷志坚，不坠青云之志；曹操老当益壮，
横槊赋诗于江心！

死亦为鬼雄：众人皆醉我独醒，举世混浊我独清，于黑暗之
中求索光明的人生，屈原好修以为常！

既然选择了远方，便只顾风雨兼程！成功路上多坎坷，但没
有什么不可能！“怕走崎岖路，莫想攀高峰”也许努力奋斗
的结果最终只能换来一瞬的喜悦，但，奋斗的动力就源于
这“一瞬”像烟火的美丽。哪怕孑然一身，既认准一条路，
那么请别回头！

我们无法延长生命的长度，但却可以增加它的宽度！

奋斗，不一定为了成功，只有全力以赴，就无所谓失败！

奋斗，一定要坚持，要把努力当作一种习惯，而不是一时的
热血。

奋斗，为了不凡，也为平凡，是经历不凡后的平凡，我们不
能一生碌碌无为，却还说平凡可贵。



奋斗，让鱼儿享受逆游而上的喜悦；奋斗，让雄鹰享受拥抱
万里长风的凌云之感；奋斗，让毛毛虫感受寒风中破茧成蝶
的快感！

奋斗，让无所事事变得精神焕发；让熟能生巧变得精益求
精……

海到无边天作岸，山登绝顶我为峰！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

亲爱的老师，同学们：

大家好！

没有梦想，人生是不完美的。我们都应该在奋斗中度过，而
最应该需要的是我们自身的努力。人们都说吃得“苦中苦，
方为人上人”，古往今来，成大事者都经历过这段经历。我
们的人生离不开奋斗，只有通过奋斗才能成功。

巴金曾经说过“奋斗就是生活，人生只有前进”。我们如果
不奋斗就会落后，如果不经坎坷就不会成功！就像霍金，他
在1963年被确诊为肌肉萎缩症，医生认为他只能活两年，而
他坚持到了现在，取得了很大的成就，获得学术界与大众一
致的敬重。1970年，他不得不借助轮椅，已有30余年之久，
但他始终坚持物理学研究，甚至在丧失说话功能后，仍然依
靠机器工作，他的病情越来越严重，但他始终坚持奋斗，坚
强的活着，他所带给人们的不仅仅是科学的智慧，还有人类
最可贵的奋斗精神。奋斗是可以改变命运的。而这些都掌握
在自己的手上。霍金没有放弃自己，一直在努力的坚持，勇
于奋斗的他终于成功了。



西谚说过：“年轻的本钱，就是有时间去失败第二次”曾经
看过一则报道，讲的是谢坤山，他没有双手和一条腿，他的
人生过的非常坎坷，但他从不放弃希望，他用他的嘴巴画出
许许多多的画，他的妻子和小孩现在过得非常幸福，他的恒
心与毅力，愈挫愈勇的精神令人钦佩。

“有恒为成功之本”做任何事情恒心与毅力都必先具备，放
眼古圣先贤也都是奋斗所换取来的。为了理想，我们要务实
进取实干，这是奋斗；为了父母家人，你不断努力，身兼数
职，这也是奋斗；为了贫穷的学童再现校园，奔走呼告，游
走街头，这更是奋斗。若干年后，当我们步入暮年，你可以
对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，
我高兴，我自豪。”这是一个理想的结果。

千万不要将遗憾留下，想不付出代价而得到幸福，那是神话。
我们要不断完善自己，超越自我。努力的去奋斗。这才是我
们生命中永恒的财富！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

人生需要的演讲稿篇二

大家好!

人生—一条蜿蜒曲折的道路。在这条路上，我们因选择了理
想与目标而毅然向前。实现理想是艰难的，因为在前进的道
路上，我们会面临不计其数的岔路，我们无法预知岔路后有
怎样的风景。也许这条路看起来光鲜亮丽，选择了才明白了
是悬崖峭壁;也许这条路是泥泞坎坷，闯过了才知道是山间幽
径。但无论如何，彩虹是在经历了风雨之后才出现的。



鲜花因选择了春天而美丽;月亮因选择了太阳而皎洁;灯光因
选择了黑夜而绚烂;人生因选择了奋斗而精彩。

对于人生中的选择，我们有时会犹豫，有时会不拘一格，有
时会快刀斩乱麻。但不管怎样，我们都不能退缩。如果众人
都在奋力向前，而你却在缓缓后退，那么你就会被他们的背
影挡住，你能看到的也只是前者所看过而也不屑再看的风景。

“一失足而成千古恨，再回首已身百年”，人生不仅需要我
们勇于选择，更要求我们做出正确的选择，“一招不慎，满
盘皆输”，人生的选择就像下棋一样，看是简单却耐人寻味。
也许是不经意的走了一步，可能就会为全军覆没埋下了伏笔。

人生的选择更像穿衣服一样，的是系好第一颗纽扣。如果第
一颗扣错了，剩下的都跟着会错。但棋下输了，可以摆好重
下;纽扣系错了，可以解开重来，可是，人生呢?错过了就永
远错过了，失去了就永远失去了。什么样的人做出什么样的
选择，陶渊明选择了不为五斗米折腰，文天祥选择了誓死不
降元，谭嗣同选择了用鲜血来唤醒麻木的同胞。

雄鹰遨翔于蓝天，海燕穿梭于风雨，只要放飞自己，问心无
愧的选择，我们就是雄鹰，我们就是海燕。我们终把握自己
的未来。走好脚下的路，达到理想的目标，人生终将灿烂的
绽放。

人生需要的演讲稿篇三

大家好！

人生的道路有千万条，但一个人一生中往往只能选择其中一
条。选择了，就不能再改变，不能再后悔。

有一个小孩和他父亲在草地上玩，父亲在吹笛子，孩子在玩
气球。父亲吹得很好听，孩子不一会儿便被迷住了，恳求父



亲教自己。但父亲说：“气球和笛子你只能选其一。”孩子
放弃了气球，选择了和父亲一起吹笛子。后来，孩子经过努
力学习，成为了美国管乐手。这个孩子后来当选了总统。

他放弃了游戏，选择了学习，取得了很高的成就。我们不也
一样吗？现在是智力发育的黄金时期，我们更应该努力学习
啊！但是有的人把聪明用在了玩、乐上，长大呢，只能成为
社会的败类。所谓“少壮不努力，老大徒伤悲。”说的就是
这个道理。

人生的道路上不要随波逐流，而要经过自己的思考，作出独
立的选择。

人生需要的演讲稿篇四

我天真的以为，将理想贴满房间的各个角落，它们就不会丢
下我。我以为每天唱着《花儿开了》，属于我花开不败的友
情就不会丢下我。可事实是我错了。

老妈说我是只蜗牛。背着重重的壳还要在实验班这条高速公
路上玩命地爬，只有这样，才不会被别人玩命的丢下。虽然
前途是光明的，但是道路是曲折的。迷惘，彷徨常伴我左右，
极度的不自信曾经让我失眠一夜去为自己构画一张“没有文
凭的求职之路”的蓝图。

给自己找个不奋斗的理由。我不知道自己身在何处，亦不知
自己身在何方，整日沉浸在书山题海中，我吧自己弄丢了。
我没有强烈痴迷的东西，也没有特别厌恶的事情。我不知道
此时的自己下一刻会变成什么样子，两年后的自己可以进入
哪所高校的大门。那次誓师大会上宣读的成功诗词激昂的让
我心里发虚。“只要你有前进的方向，全世界都会给你让路。
”没有目标的人最可悲，而我则是可悲中的可怜者！



给自己找个不奋斗的理由。作为标榜“独立人格”的我们桀
骜不驯，坚持“我手写我心”，壳怎奈处在这样一个地理环
境和历史条件下，不得已，我们只好举手投降。就像一块棱
角分明的岩石被海水拍打的圆润光滑。可不同的是我们是有
生命的`活的物体，有点像《家》里觉慧的那句“我不是畸人，
也不是愚人，我是有思想的青年人。”于是带着抑郁和不平，
我们在痛苦里挣扎，不知道什么时候能抓住一根救命的稻草。

理由太多太多，可都不能成为我们沉沦的原因，因为我们不
是自己一个人，我们还有父母。

孤单的时候看看父母的眼神，颓废的时候看看父母的白发。
我们的幸福是父母脸上的微笑，我们的痛苦是父母眼里的悲
伤，我们的成长刻在父母的根根银丝里。我们可以走得很远
很远，却总也走不出父母的心。我们平日的无病呻吟与父母
的饱经沧桑相比，简直不堪一击，只轻轻一捏，便灰飞烟灭。
年华细数，谁的梦想不知归途。“只为了让母亲骄傲一次”
是史铁生的全部信仰。那一刻我的世界不再灰暗一片，我终
于有了目标，下定决心不再为自己的退缩找任何理由。

总是很喜欢触摸树痂，树体外表经受创伤后，形成“目”的
部位。这些部位或因树枝断落，或因外来重创而形成伤口。
伤口因树体激发芳香，树脂外溢而愈合，继续经历风霜雨雪
的洗练，而形成浑然天成的形态，这样的部位，是树体精华
凝结所在，往往坚如盔甲，暗香沉结。

席慕容曾经说过：“生命，总是要不断受伤，不断地复原的。
”上苍在赋予我们生存权利的同时，也赋予了我们生存的本
领，这种本领如暗香沉结，总在积蓄力量，助我们于人生的
挫折之中，一程一程走下去。所以，我想赢，我就一定能赢，
结果我又赢了。

坚信“我想到，我就一定能做到”，于是我的前进有了方向，
我不会再彷徨，因为没有理由不奋斗。我吧自己那个小小的



愿望收藏再心底，然后继续我的梦，梦里格桑落满地。

青春多壮志，试问天下谁为王者？

人生需奋斗，敢对苍穹我是英雄！

我18岁了，我每一岁盖一层属于你我的楼房，如果我站在18
岁的楼顶看不到你，我会一直盖上去。

人生需要的演讲稿篇五

千百年来，在人们眼里，命运是神秘莫测，不可把握，无法
控制的饿一种神秘力量，是主宰人们一生的至高无上的主任，
而人类则永远是命运的仆人和奴隶，半个世纪以前，一位比
利时智者莫里斯梅特林克先生告诉我们，人们是完全可以成
为命运的主任而非奴隶，这种能够把握，主宰和战胜命运的
首要条件就是自信。因此，我认为自信是成功的基石。

一个人要自信，就要克服自卑，树立自信。1951年，英国女
医生弗兰克林从自己拍摄_射线衍射中发现了dna双螺旋结构，
经过研究，她大胆地提出了假设，并以此为题做了一次很出
色的演讲，然而许多人对她的发现提出质疑，怀疑她的照片
的真实性和假说的可靠性，在这些压力下，弗兰克林也开始
怀疑自己：作为一个普通医生，提出这样高森的理论问题，
或许太不自量力了吧?她动摇了。于是，她公开否认了自己提
出的假说，也没有再继续研究下去，后来在1953年，其他科
学家却证实了这个假说，不自信的弗兰克林与成功失之交臂
了。

人生的航船由每个人自己掌舵，鼓起自信的风帆，千帆竞渡，
抵达成功的。彼岸。

著名天文学家，自然科学先驱哥白尼，第一个对影响人类达
千年之久的托勒玫地心说提出怀疑，否认。遭到无数千万人



的反对及压迫，但他自始自终都相信自己的“是地球绕太阳
旋转而非太阳绕地球旋转”的理论，也没有轻言放弃，最终，
其日心说被应证了，哥白尼也成功了。如果，他在人们提出
怀疑的时候也怀疑自己的能力，他就不会有后来的成功。

自信并不是自负，自负的人喜欢制造虚幻的自我满足，希望
得到超过自己实际价值的肯定，但往往适得其反，有个同学
第一学期当上了班长，没想到这个学期一开学，他就落选了。
他忿忿不平，其实是他太过自信，盛气凌人，才会落选的。

这些例子告诉了我们，自信要克服自卑，自信不是自负。有
了自信，我们才有可能同向成功的彼岸。


