
最新语文课前三分钟演讲稿精品 语文课
前三分钟演讲稿(优质9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

语文课前三分钟演讲稿精品篇一

亲爱的老师、同学们：

有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿
巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快
走不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋在草地
里，把其余4枚放在阿巴格的手上，说：“人生有5枚金币，
童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一
枚，就是埋在草地里的那一枚，你不能把5枚都扔在草原里，
你要一点点地用，每一次都用出不同来，这样才不枉人生一
世。今天我们一定要走出草原，你将来也一定要走出草原。
世界很大，人活着，就要多走些地方，多看看，不要让你的
金币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了
草原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名出色的船长。

人，只有在跌倒了才懂得爬起来，只有在遭受挫折后才能清
楚地认清自己。

廖智，地震前曾是一位出色的舞蹈演员，在灾难中她失去了
孩子、婆婆以及她的双腿。在面对人生中巨大的灾难面前，
她没有退缩，放弃。当医生告诉她必须截肢才能保住生命时，
她没有掉眼泪，坚强的她选择了命运的安排;当谈及地震中失
去的孩子时，她的脸上仍能浮现出温暖的微笑，她没有把它
完全当成哀伤和痛苦的回忆，而是主动投身到灾区小学和残



疾学校中，为那里的孩子做培训，以此作为对自己孩子的一
种纪念。

她不仅自己坚强、积极地活着，还不顾家人的反对，自掏腰
包，凭着自己一心想保护残疾演员的信念与对舞蹈决不放弃
的意念，居住在破旧的板房内，找出一块空地，坚持排练舞
蹈。20__年，她终于创立了残疾人表演团队。演出期间最为
的就是为她量身定做的舞蹈《鼓舞》，一个经历了巨大灾难，
失去了双腿的女孩，站在硕大的鼓上，舞动着，跳跃着，那
一定是廖智重生后的成就感，她的精神也感动和鼓舞了很多
残疾人。而在这个舞蹈的背后，廖智也付出了许多常人无法
想象的艰辛，病床上的不断站立练习，一次次的泄气再重来。

生命是一朵常开不败的花，那挫折必是滋润花的养分，没有
经历过挫折的人生是不完整的人生;没有滋润它养分的花迟早
也会枯萎。

人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是再所难免。而灾难就是一个人
生故事的改写，既然已改写，就应该珍惜现在所能拥有的东
西。对我们每个人来说，我们无法预测灾难什么时候会到来，
但无论你面临着生命的何等困惑，抑或经受着多少挫折，无
论道路如何的艰难，无论希望变得如何渺茫，请你不要绝望，
再试一次，让自己在挫折中不断完善，不断成长!

谢谢大家!

语文课前三分钟演讲稿精品篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天语文课前的演讲，我想和大家一同探索关于青春的意义，
对于青春，我相信我们每个人都有不一样的理解，我们每个



人也有着自己不同的青春敬礼，所以我今天的演讲是《放飞
青春》。

大家是否有想过这样一个问题，十年后的我们会是什么样的？
那时候的我们回忆起这一段时光是否会感动，是否也会笑意
满容。我觉得我们会的，因为每个人一生中最被怀念的，就
是青春了。也许现在我们身处在青春中而不自知，但当它真
是流逝之后，我们才会明白时光可贵。这是历年来古人以及
现代人们的共同心声，美好的时光一去不复返，在我们两鬓
斑白之时，内心中美好的记忆，便只有青春了。所以同学们，
大家应当明白青春的可贵，也让我们共同珍惜我们各自的青
春，在青春里实现自己的价值，发出自己的光亮，让这段记
忆在我们个字的历史中永久燃烧，也让我们更深刻的铭记这
一段美好的路程。

对于我们个人来说，青春是一次不可多得的财富。它固定在
这段时光里，也仅仅只停留在这样的一个阶段中。其实在我
们的生活中，我们更应当学会的，是珍惜。这两个字很珍贵，
也很难坚持下去。我们的青春就在眼前，而我们很多同学却
视而不见，又有谁会真正的感悟到青春的珍贵呢？所谓“身
在福中不知福”这一句便道出我们不会珍惜、无知且盲目了。
而作为名高中生，我们又何尝不明白时间的珍贵呢？但坚持
这一份理想确实如此的艰难。更不用说珍惜这一段青春时光
了。现在的我们也许感受不到它的美好，一旦我们进入了大
学，进入了社会之后，我们便会明白，这三年青春，这三年
记忆是值得永久怀念的，也是值得永久记忆的。

我不止一次的听我爸爸谈起他年轻时候的事情，那时候社会
发展慢，大家过得都非常辛苦。但是幸运的是他遇见了我的
妈妈，是我妈妈将他从艰苦的生活中捞起，带入了青春的芬
芳之中。对于每个时代而言，青春有着不同的颜色。对于每
个人而言，青春也有着不同的记忆。这其中的取舍关系，更
值得我们个字考量。但无论如何，青春中这一抹鲜艳的色彩，
请大家都将它保留下来，放进各自的人生轨道之中，跟着阳



光奔跑，跟着时光前进。珍惜青春，让青春更加永恒。

我的演讲完毕，感谢大家的倾听！

语文课前三分钟演讲稿精品篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!我今天演讲的内容是《以好书相伴，与经典同行》。

1、读一些好书可以丰富我们的'知识量,能让我们了解许多的
科学知识。

2、俗话说的好“秀才不出门,便知天下事。”多读一些书,能
通古今,通四方。

3、读书可以让我们励志，读一些有关历史的书籍,可以激起
我们的爱国热情。

4、多读书，可以提高对文学艺术的欣赏能力,提升我们的写
作水平。

所以说读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，使人
有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心胸狭
窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

语文课前三分钟演讲稿精品篇四

最有希望的.成功者，并不是才干出众的人，而是那些善于利
用每一时机去发掘开拓的人——苏格拉底，这句名言诠释了
希望与时间的关系。希望不是空谈，更不是幻想。在家我们
应该为父母做些家务，在校就应抓紧时间学习。在我们的母
校——三中。则就充满了这种认真学习的氛围。



三中是我们大家共同的母校。在三中，最有名的就要属南宋
时期的银杏树了。那棵银杏树就像一位巨人一样，看着我们
三中学子一批一批的来又去。抚摸银杏树的“躯干”，我仿
佛置身于在那个战乱而又发达的年代。

三中十分的古老，一草一木、一栋一房都揭示着它有百年的
历史，它年轻，在这儿没有世俗的吵闹，没有令人厌恶的垃
圾，它散发着古色古香，会让你嗅出一个清谧芳香、花蝶共
舞的年轻世界。

学校就像是一个大家庭．，老师们就好比是和蔼可亲的长辈
们，同学们就是亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我
们就失去了方向，偏离了航向；没有了同学，就如同生活里
失去了阳光，欢乐中没有了笑语。大家的欢聚，使我们的生
活变得更加灿烂，这里有我们人生中的辉煌时刻，有我们迎
接社会的起点。那么，我们就应该手牵着手，为我们的母校
增光。

银杏树下的欢歌笑语是我们放飞的青春，我们在这里挥洒着
热情；在这里学会自尊、学会自信、学会自强、学会自爱，
然后以我们饱满的精神努力汲取知识，大胆地应对未来日子
中无数的艰难与困苦，我们不应畏惧。路，也许遥远，也许
曲折，但当你在心里默念着要坚强的时候，就能勇敢起来。

曾经在三中里经历过的一点一滴都会成为我们日后回忆中绽
放在夜空里灿烂的烟花，虽然短暂却能在我们的生命中留下
永恒的美丽。

我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想
起，我们一生中最纯净美好的回忆都留在了银杏树下。

语文课前三分钟演讲稿精品篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

今天，我演讲的主题是《我最感动的一件事》。

前天下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很快乐。湖南电视台举办了
一次活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一起生
活。离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的零
食，没有多余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，
他们并不知道会这样，所以一个个变得十分的失落。不过，
他们很快的对这里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的
两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说："孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历苦难，
今后你的生活才会更加精彩！"看到这里时，我忽然想起了一
句话：可怜天下父母心！

另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。

看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身名牌的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山
里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底
油然而生的`一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服！

那么，作为我们应该怎么去做呢？我想我们大家都知道。



语文课前三分钟演讲稿精品篇六

xxx：

大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。

既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人分享吧——
自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆水，就要想
法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大的稻穗;自
己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人共享快乐，
你也会更加快乐!

谢谢大家!

语文课前三分钟演讲稿精品篇七

老师、同学们：



大家好！今天我演讲的主题是《我最喜欢的一个人》。

”江山如画，一时多少豪杰；

人生如梦，一尊还酹江月。“

因为那”举杯邀明月“的豁达高傲；

因为那敢问青天”今夕是何年“的豪言壮志；

因为你是那千年一轮回生死，痛苦一场的痴汉——苏东坡。

喜欢你”大江东去，浪淘尽，千古风流人物“的豪放；

喜欢你”洒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨！持节云中，何
日遣冯唐？“的抱负；

喜欢你”一縗烟雨任平生“的淡然；

喜欢你”十年生死两茫茫，不思量，自难忘“的真挚情感；

喜欢你一生坚守自我，从而达到让后人敬仰的高度。

我是多么想倾其所有去诠释你的一生，但我又凭什么用这短
短的几分钟去道明你那风雨的一生，豁达的一生，美丽的一
生，多情的一生，永垂不朽的一生。

此时的我，也只能站在这轮明月之下，站在这轮给予你无限
安慰和依托的明月之下，把你波澜的一生献给那心怀祖国之
人，心怀社稷之人，心怀天下之人。

”但愿人长久，千里共婵娟“。

我的演讲完毕，谢谢大家！



语文课前三分钟演讲稿精品篇八

语文教育之中,课堂时间是决定教育质量的重中之重。如何有
效利用课堂时间,成为语文教学之中的难题。下面是本站小编
为你整理的几篇语文课的三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

西湖是杭州的骄傲。到杭州去的人，未到之前，首先要想起
西湖;到了之后，首先要谈到西湖。今年暑假，我带着欣赏雷
锋塔---白娘子的传说和“三潭印月”美景的向往，来到了西
湖。一路上，一边品味着“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦
奇”这千古名句，一边梳理着无限的暇想。可真来到西湖，
我却深深被其间的杨柳、荷花与湖水所吸引。

在西湖，我足足呆了两天，为的是好好欣赏西湖的美景。西
湖是柔美的，是妖娆的，有些不出格的狂野，时而也是宁静
的。没有起风的时候，无声的西湖“静如处子”，淡雅，柔
情似水，朦胧中，平静的湖面，更像一面不曾打磨的镜子，
显得那么和谐。碧蓝的湖水与天空浑然一体，使我似乎感觉
不出谁是天，谁是湖。在阳光照耀下，湖面有些金光闪闪，
像是粘上了白娘子。飘扬的裙子上的金粉，是那么细滑，那
么闪烁，释放出耀眼的光芒。

西湖绿水本无忧，因风皱面。当一阵阵清爽的微风拂来，湖
面泛起一层层涟漪，石堤上的垂柳也婆娑起舞，炫耀它那妩
媚多娇的英姿。虽然杨柳已过了最生机勃勃的春季，不如以
前的嫩绿，可亭亭玉立中却透着淡淡的成熟，娇嫩的柳儿变
得更有一番风味。细长的柳条划过清澈的湖面，挂满了晶莹
剔透的水珠，柳条儿倒映在湖面上，使湖水也染成了绿色，
仿佛一湖翡翠向东奔流。

雨下得越来越大了，雨丝像珠帘垂落在湖面上，隐隐约约看
见湖中欢乐的鱼群，翩翩起舞，追逐雨水漾起的波纹，落在
湖面，溅起银珠般的小小浪花。我漫步在西湖的小道上，杨



柳随风不时飘来，不远处的朵朵荷花紧紧依偎着碧绿滚圆的
荷叶上，在洁白雨丝的洗涤上，仿佛浑身披上了柔软的轻纱，
变得更加清秀、雅洁，妩媚可爱，真可谓是“出污泥而不染，
濯清涟而不妖”。依依的垂柳，起伏的山脉……。都被这如
丝如缕的雨，点缀得更加妖娆，更加迷人。

雨渐渐停了下来，影影绰绰的群山像一个睡意未醒的仙女，
披着蝉翼般的薄纱，含情脉脉，凝眸不语，似朵朵出水芙蓉。
西湖也平静了下来，暖暖地依偎在群山的怀抱之中，杨柳也
停止了狂欢，静静地在湖边清洗自己沾湿的秀发。荷花也宁
静了，几只白色的蝴蝶在飞来舞去。满世界花草树木及山峦
都缀上了亮闪闪的水珠，触目一片晶莹。

不远处，一只小木船轻轻划过水面。船上坐着一对谈笑风生
的年轻男女，指指这儿、点点那儿，好一幅“舟行碧波上，
人在画中游”!我已深深陶醉于其间，久久不能平静。当小木
船已经慢慢消失在视线，留下了荡漾的清波，我才停止了暇
想。

一场雨又是一场湿雨，这个季节本不该多雨，相比流水的六
月，来的不是那么的凄美别离，莫明悲伤，淡却了花开的雨
季，又带着一丝丝的伤感，六月是花开的季节，流水的季节，
叶把皱纹密布的自己渐渐枯黄，满载着不舍的忧伤，放逐在
深秋。

静静的趴在窗台，寂寂的凝视着殷红的天，风不时的倾注，
心中泛起涟漪，同窗外几片殷红的枫叶，半空中缓缓悠悠的
飘摇。倾倾地，款款地在略黄的草地上终结了秋的步足，感
伤不已，轻轻的挽怀秋，满眼的凄凉，满腹的才思，我以一
个挚子的情怀，将岁月看透用一颗感性的心拾起一片落叶，
现在秋如此的透明，狭溢的紧缩在手里，不忍这样让她逝走，
缅怀的夹在书中。不是单纯的做成标本，那只是一处记忆，
永远的雕刻在流逝的思绪中，若即若离。



落叶的十月，注定会将她想起，思绪在眉间穿拂，满腹哀伤，
摇拽着如莲的身影在心头轻轻坠落，却常常让我心潮起伏，
风盈盈的掠过，几片殷殷的枫叶，挣扎着脱离枯瘦的枝丫。
这不是什么别离，只是一种承诺，在枝和叶之间，氤氲着生
死离别。季节的更替换来若离若弃，转眼又是一个秋，不远
处看得见的寂寞，叶儿也曾守候着那份与枝干的诺言，不离
不弃，秋打破了这不变的承诺，让它不得不选择暂时的凋零
自己，以血的红铭记着这份永不过期的约定，于是她的灵魂
注入了树的躯干，不再寂寞，看，那枝干的倒影便是叶子的
化身，从东至西，一起醒来，一同入眠。

秋是一个感悟的心季，在作者的笔下常用的一词“多愁善
感”在我的感觉里，秋就像一未未曾眸面的恋人，一半好象
冥冥中早已注定，注定了今生的缘分。一半更显得落寞些生
涩些，而这一半却预谋了结局，凄凄凉凉，痛彻心扉。

秋是春夏的断点，在冬的严寒中，将自己最真实，裸露的一
面，暴露屹立在寒风中，做着花开又绿枝头的梦，流水潺潺，
彩蝶莹绕，花香涣散漫天的雪白，纤纤不染，我轻轻的靠近
比雪落的声音更轻盈，指间轻点，只为拨乱冬的琴弦，雪融
泪落的瞬间，寻找秋的足音，瑟瑟的抖着。残延着秋的足迹，
尽头一片殷红的枫叶瘦瘦的挂在枝丫在风雪里摇拽。这个寒
冬，有了叶的陪伴孤独的枝丫度过这季的秋凉，熬过这个寒
冬。可这只是万灰中的一点红，眸不经意间湿了，我拭下自
己的泪搽在叶面上，告诉她寒冬后面是春天，在白雪皑皑的
世界，她显的更殷红了。半梦半醒间，似在笑，依旧瑟倦的
梦着!

当晨曦第一缕霞光照在这片大地，当晨曦第一滴晨露落在在
片大地。唤醒了树心灵深处叶的灵魂，如新生的婴儿悄然的
以纯净的双眸凝视着枝儿，枝间罩满了嫩绿的芽孢，就等着
春风的洗礼，一展年华，不俞不弃的站立枝头，再续前生未
了的情。但春华秋实的轮流转换，不也正是死亡与重生的轮
回吗?那一次又一次季节的来与去。春见证了他们的不离不弃，



夏充实了他们的年华似水，秋感悟了他们的依依不舍，冬葬
祭了他们的叶落满地。

尘嚣远遁，叶感恩的腐烂，涣散在潮湿的空气中，不再缠磨
泛滥，恍然间，才惊厥!这不是什么生离死别!只是一种规律，
大自然的规律，生生不息，万物更替。在很多人的眼里，是
那么的习以为常，却常常让我心潮起伏，满腹哀伤。说我太
肤浅也好，说我太过于感性也罢，这便是我。总是在不经意
间被触动着，仿佛被撩动的琴弦在叶落的季节低声清唱。

人生如此美丽，似水年华，只不过是过眼烟云，昙花一现。
正因如此人生更显得人生本神秘，当万物复出的那一刹那，
就已注定人生要饱受，喜，怒，哀，乐之感，万物轮回之受，
物竞天择/适者生存都是必然的在人生的道路上要注重选择与
放弃，必然的时候要克服面前的困难。就像树和叶在秋将叶
凋落，这只不过是自然的规律，生生不息。

春栩栩如梦，夏潺潺如滴，秋愁愁如醉，冬莹莹如玉!

人生的五味，酸，甜，苦，辣，涩，满载咽喉!

花开叶落，落满相思地，今年的秋又是一个落叶的季节!

氤氲涣散!

当合上《悲惨世界》这本书时，心中一种难以言明的感动油
然而生，我感觉我的心灵受到了一次洗礼。这本书让我受到
了很大的震撼!冉阿让从一个阶下囚变成一个善良，受人爱戴
的市长，这是一段多么辛酸的过程然而这部闻名世界的名着
却将荒芜惨淡世界中人性种种改变尽收眼底然，我不禁对雨
果这位浪漫主义作家心生敬意!

这本书的主角——冉阿让，童年时没有上过学。成年之后，
他成为了一个纯朴，热心的园艺工人，帮着他的穷苦姐姐抚



养着7个可怜的孩子，过着清贫的生活。一年冬天，冉阿让找
不到活儿干了。家里饥寒交迫，一点面包渣儿都没有，于是
冉阿让便在一个面包店里偷走了一个面包，后来被人抓住，
被判处五年苦役!这是何等凄惨的时刻：社会逐斥并无可挽回
的抛弃一个有思想的生灵!冉阿让在监狱里备受凄苦，终于，
不堪忍受越狱之苦的他，试过四次逃跑，却因此刑期被加到
了20xx年刑。年复一年这颗心灵逐渐干涸，缓慢的，却是不
可避免得，新灵感和，眼睛也干涸。直到出狱，十九年他没
有流一滴眼泪。到了出狱的时候，冉阿让耳边听到这样一句
奇特的话：“你自由了”但是，一张黄纸通行证，究竟通向
什么自由。冉阿让虽然释放了，但却因背负罪名，找不到住
处。

冉阿让生性沉静，但并不忧郁，也许，这是天生富于感情的
人的特点。冉阿让在教主的感化下，开始恢复人性，后来还
当上了市长，成为了富翁的他仍不忘教主的教诲，他开始热
衷于慈善公益，然而即使是乐善好施的他，也因法律的滥判
无辜，再度成为了阶下囚。，但他仍然将教主的恩惠牢记于
心，他救助了孤女珂赛特逃出了法律的魔爪，他办学校、招
无家可归的人做工、资助贫困，使当地经济繁荣。但社会的
容不下他，法律也容不下他，他最终在孤寂中走向生命的尽
头。

整部小说在于怎样揭露这种社会压迫如何把人间变成地狱，
也让我深切地体会到社会最底层穷苦人的生活，看到人性的
善恶，并且时而为之感动。这不得不再一次的让我感叹巨匠
雨果的文笔!光明磊落，宽厚善良的人，无论在哪里都会受到
人们的尊重。但是，阴险狡诈，自私自利的小人会永远遭到
人类的唾弃。书中有许多角色也真是这个社会的缩影，比如
店主德纳第，为了钱财不惜一切进行诈骗，一时声称自己是
演员，一时又说是画家，但再高明的欺诈手段高，也掩盖不
了自己丑陋的内心。在生活中也有着类似的事情：比如为了
提高自己的成绩排名，而不惜考试舞弊，但这种行为纵使欺
骗了老师，同学，但却永远也欺骗不了自己，欺骗不了自己



的真才实学!任何刻意的伪装都将被识破，虚伪不可能永久。

如果这个世界没有了压迫，没有了伪装，大家都像主教那般
成为光明的使者，传递无私，善良的精神，让每一个都加入
到助人为乐，见义勇为的队伍中来，那么我们这个社会将会
是何等的平等和谐呀!

语文课前三分钟演讲稿精品篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天轮到我给大家做课前演讲！

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这句千古名言告诉
我们时间是十分珍贵的。有的人说：“人的一生应该分为三
天：昨天，今天和明天，这三天组成了人生的三步曲。但我
说，人的一生是由无数各今天构成的，因为不会珍惜今天的
人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，则喜欢
描述明天的美好前景。

有一些名人，也都很节约时间，如革命烈士邓中夏。就让我
给大家讲一个邓中夏的故事吧！

邓中夏在北京大学读书时，极为珍惜时间。当时，有才人经
常来找邓中夏出去游玩，胡扯，不得已，他便写了一张”五
分钟谈话“的纸条，贴在书桌上以便于提醒，结果不仅为自
己赢得了宝贵的时间，同时也教育了一些不珍惜时间的人。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的。


