
2023年人生规划班会(优秀7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

人生规划班会篇一

l：同学们，六十年前的十月，伟大的祖国获得了新生。

c：同学们，六十年前的今天，祖国妈妈又有了翻天覆地的变
化。

t：我们，唱过多少甜蜜的歌谣，赞美您！

c：我们，写过多少动人的篇章，歌颂您！

合：今天，我们更要祝福你。

t：让我们以热烈的掌声欢迎各位领导、老师、同学的到来。

c：祖国的十月是火红的，就像头上招展的五星红旗。

l：祖国的十月是火红的，就像革命先烈的红色勋章。

c：祖国的十月是火红的，就像枝头上那累累的金橘。

l：但你可知祖国在70多年前受到的耻辱和压迫吗？下面有请
第一组的同学为大家展示关于祖国历史的图片。

c：感谢这些同学的展示，有请第二组的同学展示他们收集到
的视频。



t：祖国60年间发生了巨大的变化。下面请欣赏

人生规划班会篇二

主持人（男）：尊敬的各位老师！

主持人（女）：亲爱的各位同学！

主持人（合）：大家好！

主持人（男）：我是八（2）班的_________

主持人（女）：我是八（2）班的_________

主持人（合）：今天由我们为大家主持“感念师恩”主题班
会！

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

女：我是主持人xx。

男：我是主持人xx。

合：今天的班会由我俩来主持，希望我们合作愉快。

男：同学们，我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，

女：到底哪一缕阳光最耀眼？

男：有人说是优异的学习成绩，

女：有人说是给予别人帮助

男：而我认为，在我们的人生路上，最灿烂的阳光，应该属



于知恩图报，

女：羊有跪乳之恩，

男：鸦有反哺之义。

女：鸟兽尚知哺乳之恩，

男：人更应具有感恩之心。

女：“滴水之恩，涌泉相报”，

男：“衔环结草，以恩报德”。

女：有一个词语最亲切，

男：有一声呼唤最动听，

女：有一个人最要感谢

男：有一个人最应感恩

女：她就是—————————母亲

男：他就是—————————父亲

男：谁愿意说一说？（找同学说）

女：我想用一个短片来回答，请看大屏幕。

人生规划班会篇三

之时，使得绝大部分人毫无防备，唐山在天崩地裂中塌陷。
一对母子被埋在废墟之下。八天，整整过了八天 ！当救援人
员发现她们时，七八个月大的孩子安然无恙——而母亲，却



永远的离开了人间。

在那阴冷、无水、没有食物的环境中，是母亲用乳汁延续着
孩子的生命。乳汁吸干了，她用力咬断手指，让孩子吸吮自
己的鲜血，直到最后一滴生命流逝。直到人们发现了那用慈
母之心创造的生命奇迹。这就是母亲对生命意义的最高诠释。
我们崇尚母爱之伟大，是因为母亲给予了我们生命，在一帆
风顺的日子里，也许体会不到母爱的真正价值；但在绝望无
路的时候，你一定会感受到母爱无处不在的身影、无时不有
的叮咛，是母亲教会了我们勇敢与坚强，是母亲用她娇小而
挺直的身躯遮住了苦难与风险。为了我们的成长毫费了您多
少精力，匆匆而过了多少青春，您无怨无悔。 五月，让我们
在高歌无私而伟大的母爱的同时，能更多的理解母亲，关爱
母亲，珍惜这份与生俱来的缘份。

让我们向天下的母亲共同道一声“您，辛苦了！”让我们一
同祝愿全天下的母亲节日快乐。

同学们，又是一年母亲节，在这个温馨的日子将要来临之际，
让我们一起来感恩母亲吧！ 我们应学会感恩，有一颗感恩的
心。

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
就没有我们自己；没有亲情、友情和爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗??这些都是浅显的道理，没有人不懂，但我们在
生活中理所当然地享受着这一切的同时，却常常缺少了一颗
感恩的心。 “感恩”之心，就是对世间所有人和事物给予自
己的帮助表示感激，铭记在心；“感恩”之心，是我们每个
人生活中不可或缺的阳光雨露，一刻也不能少。无论你是何
等尊贵，或看似怎样卑微；无论你生活在何时何处，或是你
有着怎样特别的生活经历，只要你胸中常常怀有一颗感恩的
心，就必然会不断地涌现出诸如温暖、自信、坚定、善良等
这些美好的处世品格。



感恩，是人性善的反映；感恩，是一种生活态度，是一种品
德，是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然
会导致人际关系的冷漠。不懂得知恩图报，反而忘恩负义之
人，必是遭人唾骂的无耻之人。所以，每个人都应该学会感
恩。学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时
时怀有感激之心学会感恩，就是让你知道每个人都在享受着
别人给予自己的快乐生活；学会感恩，首先要拥有一颗感恩
的心，一个人只有懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出后，
才能获得感恩；学会感恩，要培养谦虚的品德，对待比自己
弱小的人，要知道躬身弯腰伸出援助之手；学会感恩，要有
奉献精神，无论做什么事，应以“公”为先，做一个大公无
私、乐于奉献的人。

人生规划班会篇四

女：亲爱的同学们！

主持人：大家下午好！

男：现在我们所在的地方是南师泰院数科院091班班会的现场

女：是的，这场面是何其壮观啊！

男：是的，但怎么壮观呢？

女：诶这个。就请大家拭目以待吧 男： 今天我们相聚一堂，
举行以"大三，你准备好了吗？"的主题班会。

男：听了同学们经过两年努力，取得了这么多的荣誉，相信
大家都有点心动了吧，有那么一首歌也许能表达出大家此时
的一种心情，让我们一起来聆听。

女：听了这首歌，大家应该有一些感触吧，是啊，大三是大
学最关键的时期，它将要决定我们未来的人生走向，指引我



们人生前进的方向。

男：如果说一个人在大三都还没有决定自己未来的发展方向，
那么她他就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的没有准备。

女：是呀！一个没有翅膀的鸟儿是很难在蔚蓝色的太空翱

翔的，一个没有准备的人他将会成为生活放弃的对象。

男：罗勃朗宁曾在他的《索尔》中说过：人类的伟大不在于
他们在做什么，而是在于他们准备做什么。福尔摩斯也说：
世界上最重要的事，不在于我们在何处，而是在于我们准备
朝那个方向走。 女：通过上面罗勃朗宁和福尔摩斯说过的话
中，我们可以理解到无论在生活中，还是在学习中我们都应
该做有准备的人，也即是说做生活的准备者和强者。

男：下面，首先我们有请我们前一任班长——陈莉同学为我
们总结前一段时间的工作情况。大家掌声欢迎！

男：感谢陈莉精彩的讲话，对陈莉话做简单总结。我们回顾
了过去，当然也要展望未来。接下来有请现任班长——刘鹏
同学为我们介绍未来一学期各班委主要工作方向以及班级发
展方向。

女：好了！刚才听了两个班长精彩的讲话，我想下面有好多
同学对于班级的建设都有一种跃跃欲试的冲动吧，脑海中一
定浮现出了好多宝贵的意见吧！下面我们会发便签下来，请
你们写下你们宝贵的意见。

男：付出必定有收获，胜利一定属于那些曾经有付出的人，
那么下面我们就来给我他们进行表彰：奖学金获得者：

学习进步较快的同学： 三好学生：学习优秀奖：优秀班干：



男：看了以上的东西，我感觉我们班真是xxx

女：是什么？

男：真是人才辈出，人才济济，让人仰马翻。

女：什么人仰马翻？

女：下面有请袁玉婷和大家交流一下，有请

女：刚才听了两位同学的精彩讲话，大家一定有很多想法，
心中一定在想“我一定要在自己的人生舞台上好好的表演一
番，”为此，我们班举行了师范生技能大赛，帮助大家在自
己的人生舞台上表演的更加完美。

女：赵杭州，你看转眼间我们都大三了，你以后是想考研呢，
还是考编？

男：这个我还在考虑中，你有什么好的建议给我吗？ 女：其
实我也没想好呢，但你呀是来对地方了，刘双同学倒是了解
了很多，我请他给大家讲讲吧。

男：好呀，让我们用热烈的掌声欢迎刘双同学给大家讲讲大
三的路我们到底应该如何去选择。大家掌声欢迎！

女：说了那么多的关于大三的路应该如何去选择的问题，我
想大家的心一定都有了个很明确的目标了吧！大家看样子也
累了，那下面我们来做一组游戏。

男：游戏的规则

男：从大家的欢笑声中，我们可以看得出大家一定玩的很开
心呀！下面我们请我们的班主任对本次班会作总结。



结尾语

女：大三是一个关键时期，我想经过了这次的“大三，你准
备好了吗？”的主题班会，大家的心中一定有了一个很明确
的目标了吧，一定对自己的未来牢牢地把握在自己的心中了
吧！对自己的未来应该是信心百倍，豪情万丈。

男：面对明天的机遇和挑战，我想对大家说的就是“坚持就
是胜利”。我希望大家从每天的学习做起，为今后强烈的社
会竞争打下牢固的基础，为实现我们的人生目标厚积薄发。

女：今天的“大三，你准备好了吗？”的主题班会到此结束。

主持人；谢谢大家的参与！

人生规划班会篇五

主持人（女）：亲爱的同学们！

主持人:大家下午好！

主持人（男）：现在我们所在的地方是南师泰院数科院09（1）
班班会的现场

主持人（女）：是的，这场面是何其壮观啊！

主持人（男）：是的，但怎么壮观呢？

主持人（女）：诶。。这个。就请大家拭目以待吧 主持人
（男）： 今天我们相聚一堂，举行以"大三，你准备好了吗？
"的主题班会。

主持人（女）：我们大家一起走过了两年，我们在岁月里留
下了我们的足迹，首先让我们一起回顾一下我们这两年所取



得的各种荣誉 主持人：集体和个人荣誉（男女两个主持人各
相互对答）

主持人（男）：听了同学们经过两年努力，取得了这么多的
荣誉，相信大家都有点心动了吧，有那么一首歌也许能表达
出大家此时的一种心情，让我们一起来聆听。

主持人（女）：听了这首歌，大家应该有一些感触吧，是啊，
大三是大学最关键的时期，它将要决定我们未来的人生走向,
指引我们人生前进的方向。

主持人（男）：如果说一个人在大三都还没有决定自己未来
的发展方向，那么她（他）就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的
没有准备。

主持人（女）：是呀！一个没有翅膀的鸟儿是很难在蔚蓝色
的太空翱

翔的，一个没有准备的人他将会成为生活放弃的对象。

主持人（男）：罗勃朗宁曾在他的《索尔》中说过：人类的
伟大不在于他们在做什么，而是在于他们准备做什么。福尔
摩斯也说：世界上最重要的事，不在于我们在何处，而是在
于我们准备朝那个方向走。主持人（女）：通过上面罗勃朗
宁和福尔摩斯说过的话中，我们可以理解到无论在生活中，
还是在学习中我们都应该做有准备的人，也即是说做生活的
准备者和强者。

主持人（男）：下面，首先我们有请我们前一任班长——陈
莉同学为我们总结前一段时间的工作情况。大家掌声欢迎!

。。。。。。。。。。。。。

主持人（男）：感谢陈莉精彩的讲话，（对陈莉话做简单总



结）。我们回顾了过去，当然也要展望未来。接下来有请现
任班长——刘鹏同学为我们介绍未来一学期各班委主要工作
方向以及班级发展方向。

主持人（女）：好了！刚才听了两个班长精彩的讲话，我想
下面有好多同学对于班级的建设都有一种跃跃欲试的冲动吧，
脑海中一定浮现出了好多宝贵的意见吧！下面我们会发便签
下来，请你们写下你们宝贵的意见。

主持人（男）：付出必定有收获，胜利一定属于那些曾经有
付出的人，那么下面我们就来给我他们进行表彰：（奖学金
获得者：）（学习进步较快的同学：）（三好学生：）（学
习优秀奖：）（优秀班干：）

主持人（男）：看了以上的东西，我感觉我们班真是。。

主持人（女）：是什么？

。。。。。。。

主持人（女）：下面有请袁玉婷和大家交流一下，有请（鼓
掌）。。。。。。。。

主持人（女）：刚才听了两位同学的精彩讲话，大家一定有
很多想法，心中一定在想“我一定要在自己的人生舞台上好
好的表演一番，”为此，我们班举行了师范生技能大赛，帮
助大家在自己的人生舞台上表演的更加完美。

主持人（女）：赵杭州，你看转眼间我们都大三了，你以后
是想考研呢，还是考编？

主持人（男）：这个。。我还在考虑中，你有什么好的建议
给我吗？ 主持人（女）：其实我也没想好呢，但你呀是来对
地方了，刘双同学倒是了解了很多，我请他给大家讲讲吧。



主持人（男）：好呀，让我们用热烈的掌声欢迎刘双同学给
大家讲讲大三的路我们到底应该如何去选择。大家掌声欢迎！

。。。。。。。。。。

主持人（女）：说了那么多的关于大三的路应该如何去选择
的问题，我想大家的心一定都有了个很明确的目标了吧！大
家看样子也累了，那下面我们来做一组游戏。

主持人（男）：（游戏的规则）。。。。。

。。。。。。。。。。。。

主持人（男）：从大家的欢笑声中，我们可以看得出大家一
定玩的很开心呀！（下面我们请我们的班主任对本次班会作
总结。）

结尾语

主持人（女）：大三是一个关键时期，我想经过了这次
的“大三，你准备好了吗？”的主题班会，大家的心中一定
有了一个很明确的目标了吧，一定对自己的未来牢牢地把握
在自己的心中了吧！对自己的未来应该是信心百倍，豪情万
丈。

主持人（男）：面对明天的机遇和挑战，我想对大家说的就是
“坚持就是胜利”。我希望大家从每天的学习做起，为今后
强烈的社会竞争打下牢固的基础，为实现我们的人生目标厚
积薄发。

主持人（女）：今天的“大三，你准备好了吗？”的主题班
会到此结束。

主持人；谢谢大家的参与！



人生规划班会篇六

开场白：（女）种子伴着春天的希望突破泥土，萌发出新芽。

（男）新芽肩负着成长的责任，你追我赶，长成树苗。

（女）树苗怀揣着一颗对大地奉献的心，伸枝扩叶，遮出一
片阴凉

（男）而当第一阵秋风吹过树梢，它知道他的责任就是用累
累的硕果回报大地。

主持人（女）责任心是金。俗话说：“是金子总会发光
的！”一个人有责任心，他的生命就会闪光。

主持人（男）责任心是美。当代人都追求美，追求外表的华
丽、漂亮，却忘掉心灵美，其实心灵美才是真正的美。

主持人（女）责任对于我们来说，是个既沉重又严肃的词。
我们虽然是学生，但却担负着许多责任——学习的责任，成
长的责任，对待父母、老师的责任，还有对自己的责任。只
要是一个人，活在世界上，就必须承担一定的责任，这是做
人的原则。

（男）责任固然重要，但真的能影响人的一生吗？

（女）当然，不信我来带领大家穿越你的一生。看看责任在
你人生中是多么重要。

（男）真的？我真还有点怀念我的童年呢。带我看一看吧。

（女）好啊，那让我们一起穿越到你的幼儿时期。看看你的
故事。



人生规划班会篇七

尊敬的各位领导、老师、家长、亲爱的同学们大家下午好：

（男）从踏进这个校园开始，我们每天呼吸着馥郁的芬芳，
采集着知识的花粉。历经寒暑，学校的风景日新月异；岁月
如歌，校园的文化日累月积。

（男）是啊！你这一提我才想到，从新学期的第一天起我就
发现，我们的校园大变样了。你看：操场--平整宽阔，校门-
-重新耸立。

（女）宿舍楼、办公楼装饰一新，各个实验厂充满生机。

（男）图书馆全部开放，新食堂拔地而起。

（女）阳光下-----路边的小树茁壮成长；月光下-----路旁
的自控灯再次燃起。

（男）教学楼更加宽敞明亮，校园内充满欢声笑语。

（女）在校园文化的熏陶下，我们也日渐成熟，深深的融入
这个温暖的大家庭，感受学习的快乐，分享丰收的喜悦。

（男）校园里的一草一木都见证了我们的成长

（女）校园里的一砖一瓦都见证了我们的变化。

（男）今天我们相聚在这里举行第16次主题班会

（女）这次班会的主题是”谈谈我的变化”


