
最新写帮助老人 帮助老人表扬信(模
板16篇)

环保宣传语通过积极的宣传方式，培养公众对环保工作的支
持和参与意识。环保宣传要注重教育和引导的同时，激发人
们的情感共鸣。以“动植物保护，生物多样性”为主题的环
保宣传活动案例。

写帮助老人篇一

全体的养老院的领导员工们：

你们好！今天我怀着无比感激之情写信给你们，非常感谢你
们一直默默的关心、帮助那些无助的老人们。

每日呼吸着清新的空气，伴随着装翠绿色上衣们的笑容，那
些无助的老人们在养老院度过了无数个日日夜夜，感谢全院
各方面人员的所有呵护。xx《幸福在哪里》歌词表述了“幸福
不再柳荫下，也不在温室里，他在辛勤的工作中，在知识的
宝库里”。对于那些老人们，对歌词的内涵有深刻的体验，
因此唱起来会心旷神怡。又如《革命人永远是年轻》，歌词
鼓舞我们以坚强的毅力战胜疾病。

养老院留给我们最深的`印象是“温暖”。一走进接待室，就
被浓浓的亲情所吸引，这源于社会养老院高尚的办院思想—
谦恭、祥和。相信福利院会载誉前进，更加辉煌。让那些无
助老人们的真正生活在一个温暖的大家庭，真是幸福快乐。

我感谢养老院感谢你们为社会所做的一切。那种无私奉献的
精神让我们每一个人都敬佩，你们是好样的！

xx年x月x日



写帮助老人篇二

圣诞节那天早上，天气特别寒冷，我和妈妈一起去食代家吃
早点。到了食代家园，我看见一个穿着黑褂子、蓝裤子的老
人正在跟别人要钱呢，看上去非常可怜。

我想：我要帮助这个老人。我就对妈妈说：“妈妈咱们去帮
一帮那个老人吧。”

妈妈说：“等一会儿，咱们吃过饭再去帮助她，好吗？”

我听了就马上跑进食代家园的屋子里，狼吞虎咽地吃起饭来。

吃完饭后，妈妈给了我五毛钱，然后我就把五毛钱给了那老
人。那个老人非常感谢我，就对我说：“谢谢你小朋友，祝
你圣诞节快乐！”我说：“不用客气，老奶奶，也祝您节日
快乐！”虽然这五毛钱不多，但是如果大家都给那个老人五
毛钱，五毛钱慢慢的就变多了。

天上下班都要挤公交，所以我最头疼的就是上下班，在车来
车往，人来人去的好不喧闹的马路边，张望着，等待着。浪
费时间，消磨青春。

单位地点换了后，就坐k字头的车了，由于比普通车贵一块钱，
所以车上没那么挤，但是上车没座的时候也是很多的。

一上车就看有没有空位似乎成为每个人的习惯，今天下班上
车后，发现只有最前面有一个座，而且还是里面的那个座位，
这个座位空间很小，伸不开腿，底下还有一个坎儿，让人不
得不绻着个腿，所以一般很少有人进去坐，我扫了一眼，看
见里面还有个铁制的盒子放在下面，估计是司机的修理箱，
那就空间更小了，外边是个花白头发的老大爷，行动不便的
样子，更没有人那么麻烦的进去坐了。



这份感动让我有种说不出来的感觉，我想起平时，我作为一
个年轻人都不一定做到这一点，有时很累的时候都不想去给
老人孩子让座，这件事让我真的感到很惭愧。

写帮助老人篇三

每一个生命都伴着一份精彩，每一份精彩组成了这个多姿多
彩的世界。

当我们沉浸在无浸的欢乐中时，却不得不感受生命逝去的那
份伤感和惋惜。有一天晚上，

我在大街上行走，突然看到了一位青年男子喝醉酒还在骑着
车子，可还没骑到二三十米，那位青年男子就摔倒在地，头
流了许多血，手和脚都破了，也流了许多血。这位青年男子
在摔倒在地时车子正好撞上了一位老奶奶，那老奶奶的情况
太严重了，全身几乎都流了许多血。这就是生命的节奏。我
们应该珍惜生命，而我们青少年更应该把握有限，美好的青
春，营造祖国的未来，努力学习，报效祖国，这也是爱祖国
的一种表现。

“已所不欲，勿施于人”。我深刻的明白这个道理。有一次，
我和妈妈坐上了车子去江浦买衣服。过了一会，车上来了一
位年纪大的老奶奶，老奶奶一眼看到了一个空位子，准备去
那里坐。可是，到那个位子前时，有一位青年男子抱着一位
年龄很小的小女孩，青年男子把小女孩放在旁边的椅子上。
老奶奶看见了，说：“请让我坐一坐，我非常累。”青年男
子大声地说：“坐什么坐，这是我的位子，凭什么让你这老
太婆来坐啊。”老奶奶见青年男子不让坐，也没说些什么。
而小女孩把嘴里的东西都吐到了老奶奶身上，年轻人对老奶
奶说“小孩子不懂事，吐到你身上也没什么奇怪的。”老奶
奶非常生气，于是，两人争吵起来了。我看见了，对老奶奶
说：“奶奶，您来我这儿坐吧！”老奶奶笑着说：“小姑娘，
您真是好心肠啊！我谢谢你。”我帮助了这位老奶奶，真是



太快乐了。我们应该努力的做一个品德高尚的人。

金诚所制，金石为开。让我们大家一起营造美好的社会氛围，
让我们的祖国更加美丽。

写帮助老人篇四

今天，老师让我和几个同学去看望孤寡老人———陈奶奶。

我把送给陈奶奶的礼物拿在手上，紧紧地靠在陈奶奶的身旁，
与陈奶奶拍了一张合照。

这时，我多么想对陈奶奶说：“陈奶奶，你要多保重身体，
只要我们关心你，你就不会孤单的，我们会经常来看望你的，
会时时刻刻想着你的。”

临别时，我深情地对陈奶奶说：“我们不会忘记你的，会热
情地欢迎你去我们家、我们学校做客的!让你感到世界充满了
爱心，让你生活地快快乐乐的。最后祝你身体健康、万事如
意、春节快乐!”看着陈奶奶步履蹒跚的身影，我真心希望社
会上有更多的人去关心孤寡老人!只要人人都献出一份爱，世
界就会变得更美好!

写帮助老人篇五

同学们你们帮助过身边的老人吗？相信你们都是生活的有心
人。爱护老人不能光嘴上说说，作为小学生我们要用实际行
动来关心我们身边的老人，在自己的'能力之内尽可能地多为
他们着想。

孝敬帮助老人对我们来说是举手之劳的事情，我们应该从生
活中一点一滴的小事为老人做起。哪怕是为老人洗洗脚；哪
怕是帮老人捶捶背；或者在老人摔倒的时候扶他起来。只要
你用心去做，他也会以最真挚的笑容回报你。下面说说我的



亲生经历吧：

上周末，我约同学一起去超市买学习用品，我们正走在半路
上，看见一个青年男子骑着摩托车在拐弯时一不留神，把一
位年近古稀的老奶奶撞倒了，老人坐在地上不停地呻吟着，
好像伤得很严重，但是那个青年男子却连看都没看老奶奶一
眼，就骑着车走了。街道上立刻来了很多人，但都是驻足观
望却没有一个人上前扶老奶奶一把。我拨开人群钻进去小心
翼翼地扶起老奶奶，亲切问道：“老奶奶，你哪里受伤了”？
老奶奶用爱抚的眼神看着我，用她那双满是皱纹的手摸了摸
我的头说：“我脚受点伤了，其他不碍事，谢谢你姑娘”。
我说：“不客气奶奶我送你去医院吧。”

老奶奶说：“不用，你扶我回家吧。我家离这儿不远”。当
我扶着老奶奶离开时，听见后面有一小妹妹说：“姐姐好棒
我长大后也要像姐姐那样爱护老人。听到小妹妹的话我的心
像吃了蜜饯一样好甜好甜。

同学们，请行动起来，只要你一个小小的举动，就能让身边
的老人倍感温暖。让我们从一点一滴做起，孝亲敬老！那么
人与人之间的关系将会更和谐，更融洽，更亲密，人间将到
处充满爱。

我提倡：“尊敬老人，爱护老人，帮助老人，从我做起”！

写帮助老人篇六

尊老爱老不仅要求人们承担赡养父母的义务，而且要求人们
以高尚的道德情感去对待社会上所有的长辈。下面是小编为
大家整理的帮助老人表扬信，希望对大家有帮助。

尊敬的各位镇领导：



你们好!

今天我们敬老院干部职工携入住封浜敬老院的全体老人怀着
感激之情写信给你们，非常感谢你们对我院老人的关心帮助。
每逢佳节，在你们领导重视下，经常有各级干部职工给我院
馈赠各种老人们喜欢的吃、用物品，以示关怀。今年春节期
间，镇党政两套班子全体人员、各镇级公司总经理和村党总
支书记共53人，每人掏出xx元，作为给敬老院老人们的一
份“新年大礼包”，得到了老人们的一片感谢。工商所、党
员服务站、个体协会也在春节期间纷纷为我们敬老院捐资捐
物，封浜小、中学的老师学生们更是带着水果，为这里的老
人们上演了自编自演的文艺节目，与老人们亲切的聊天。一
位80多岁的孤老这样说道：“现在，我们这些无儿无女的孤
寡老人，不仅政府关心我们，村里照顾我们，学校老师学生
也经常看望我们，我们真正生活在一个温暖的大家庭，真是
幸福快乐。

物品有价，情无价。你们送来的不光是物品，更重要的是给
我们老人送来了一片爱心，一片阳光，让我们深感开心、温
暖。同时，我们也深深感受到，你们这一系列敬老爱老的行
为，不仅是中华民族的光荣传统，也是贯彻xx大精神的重要
体现。这里，我们不知道用何种语言表达对你们的谢意，但
是我们知道老人们在你们的关心下，一定会一年过得比一年
好，他们的脸上也永远笑裔如花。

我们决心将你们的善举作为鞭策，激励我们把服务老人工作
做得更好。最后我们衷心祝愿各位领导们身体健康，万事如
意!

xx年x月x日

尊敬的领导:

您好!



我们是 县 敬老院全体人员，对贵校高 班 同学表示深深地
感谢，同时感谢贵校对 镇敬老院的大力支持，通过 同学对
老人真诚、无私的帮助，使得五保老人感受到了社会的关心
与温暖。

“尊老爱幼，无私奉献”是中华民族的传统美德，更是世人
不老的追求，贵校用辛勤的教育成果，很好的诠释了学校的
教育理念，贵校高 班 同学用她的行为体现了人生的价值。

在寒假期间 同学用她的爱心，无私的帮助老人，她的无偿之
举、高尚品质离不开贵校的辛勤培育，这不仅弘扬了中华民
族敬老美德，开创了新时代敬老风气，而且充分彰显了当代
中学生的高尚品格。“尊老爱幼，无私奉献”的队伍在不断
扩大，我们相信将会有更多的人加入到这个队伍中来，将社
会公益事业进行到底。

最后，祝新年快乐!

xx年x月x日

全体的养老院的领导员工们：

你们好!今天我怀着无比感激之情写信给你们，非常感谢你们
一直默默的关心、帮助那些无助的老人们。

每日呼吸着清新的空气，伴随着装翠绿色上衣们的笑容，那
些无助的老人们在养老院度过了无数个日日夜夜，感谢全院
各方面人员的所有呵护。 《幸福在哪里》歌词表述了“幸福
不再柳荫下，也不在温室里，他在辛勤的工作中，在知识的
宝库里”。对于那些老人们，对歌词的内涵有深刻的体验，
因此唱起来会心旷神怡。又如《革命人永远是年轻》，歌词
鼓舞我们以坚强的毅力战胜疾病。

养老院留给我们最深的印象是“温暖”。一走进接待室，就



被浓浓的亲情所吸引，这源于社会养老院高尚的办院思想—
谦恭、祥和。相信福利院会载誉前进，更加辉煌。让那些无
助老人们的真正生活在一个温暖的大家庭，真是幸福快乐。

我感谢养老院感谢你们为社会所做的一切。那种无私奉献的
精神让我们每一个人都敬佩，你们是好样的!

xx年x月x日

写帮助老人篇七

同学们你们帮助过身边的老人吗？相信你们都是生活的有心
人。爱护老人不能光嘴上说说，作为小学生我们要用实际行
动来关心我们身边的老人，在自己的能力之内尽可能地多为
他们着想。

孝敬帮助老人对我们来说是举手之劳的事情，我们应该从生
活中一点一滴的小事为老人做起。哪怕是为老人洗洗脚；哪
怕是帮老人捶捶背；或者在老人摔倒的时候扶他起来。只要
你用心去做，他也会以最真挚的笑容回报你。下面说说我的
亲生经历吧：

上周末，我约同学一起去超市买学习用品，我们正走在半路
上，看见一个青年男子骑着摩托车在拐弯时一不留神，把一
位年近古稀的老奶奶撞倒了，老人坐在地上不停地呻吟着，
好像伤得很严重，但是那个青年男子却连看都没看老奶奶一
眼，就骑着车走了。街道上立刻来了很多人，但都是驻足观
望却没有一个人上前扶老奶奶一把。我拨开人群钻进去小心
翼翼地扶起老奶奶，亲切问道：“老奶奶，你哪里受伤了”？
老奶奶用爱抚的眼神看着我，用她那双满是皱纹的手摸了摸
我的头说：“我脚受点伤了，其他不碍事，谢谢你姑娘”。
我说：“不客气奶奶我送你去医院吧。”



老奶奶说：“不用，你扶我回家吧。我家离这儿不远”。当
我扶着老奶奶离开时，听见后面有一小妹妹说：“姐姐好棒
我长大后也要像姐姐那样爱护老人。听到小妹妹的话我的心
像吃了蜜饯一样好甜好甜。

同学们，请行动起来，只要你一个小小的举动，就能让身边
的老人倍感温暖。让我们从一点一滴做起，孝亲敬老！那么
人与人之间的关系将会更和谐，更融洽，更亲密，人间将到
处充满爱。

我提倡：“尊敬老人，爱护老人，帮助老人，从我做起”！

写帮助老人篇八

圣诞节早上，天气非常冷。我和妈妈去代代家吃早饭。到了
时代的家，看到一个穿黑夹克蓝裤子的老人在向别人要钱。
他看起来很可怜。

我想：我想帮助老人。我对妈妈说：“妈妈，我们去帮老人
吧。”

妈妈说：“等一下，吃完饭我们帮她，好不好？”

我立马跑到代家院的房子里吃饭，狼吞虎咽的吃完了饭。

吃完饭，妈妈给了我五毛钱，然后我给了老人五毛钱。老人
非常感谢我，对我说：“谢谢你，小朋友，祝你圣诞快
乐！”我说：“不客气，奶奶，祝你节日快乐！”虽然这五
毛钱不多，但如果大家都给老人五毛钱，那五毛钱会逐渐增
加。

回家的路上，我想：我帮了老人，老人很开心。同时，我也
得到了幸福。就像我们经常听到的一首歌：只要每个人都付
出一点爱，世界就会变得更美好。



写帮助老人篇九

老人提着一件“大衣”和一个破碗上街了，她并不抱希望可
以过乞讨的日子让自己吃得饱些，但除了乞讨她没有延续自
己生命的办法了，因为，她什么也干不了。她带着焦急、害
怕的心情向人群中走去，在一个岔路口，她停下来，如果今
天并没有痕顺利地拿到几个铜板，这一天恐怕就熬不过去了
吧？她想着，再一次鼓足勇气向前迈去，他拖着疲惫的身子
往超市门口走去。

这人来人往，进进出出的人各个都有几个钱够自己花，他们
从不知道什么是饥饿，也从不知道在大冬天依旧只能穿一见
内衣和一件外套的感觉，然而着一切这位年近古稀的老人已
尝便了。她选了一个不起眼的角落，四处望望后才坐下来。
没有人会注意这里的。她告诉自己，于是她摇摇晃晃地在人
群中乞讨，这是第一次尝试。“给我点钱吧，可怜可怜
我。”老人的无助从她的声音和表情中透露出来。“当！”
一声，四个一元硬币从一位女士手中滑落，在老人的万里清
脆地一响。年轻女士扶住了即将摔倒的老人，并关心地问一
句：“您没事吧？”看着女士的眼神，老人心向被什么温暖
了似的，眼泪夺眶而出，“年轻人，谢谢你，谢谢你。”老
人不停地鞠躬道谢，让年轻人不知所措，急忙说：“没关系，
老人家，您怎么了？”老人才意识到自己有些失礼，马上摇
了摇头，又一次鞠躬，转身想走，年轻女士叫住了她，把一
张50元纸币塞向老人，便消失在人群中。

老人望着年轻人远去的背影，呆呆地站在那，她那颗冻僵的
心被爱融化……

写帮助老人篇十

圣诞节那天早上，天气特别寒冷，我和妈妈一起去食代家吃
早点。到了食代家园，我看见一个穿着黑褂子、蓝裤子的老



人正在跟别人要钱呢，看上去非常可怜。

我想：我要帮助这个老人。我就对妈妈说：“妈妈咱们去帮
一帮那个老人吧。”

妈妈说：“等一会儿，咱们吃过饭再去帮助她，好吗?”

我听了就马上跑进食代家园的屋子里，狼吞虎咽地吃起饭来。

吃完饭后，妈妈给了我五毛钱，然后我就把五毛钱给了那老
人。那个老人非常感谢我，就对我说：“谢谢你小朋友，祝
你圣诞节快乐!”我说：“不用客气，老奶奶，也祝您节日快
乐!”虽然这五毛钱不多，但是如果大家都给那个老人五毛钱，
五毛钱慢慢的就变多了。

在回家的路上，我想：我帮助了那个老人，老人得到了快乐。
同时我也得到了快乐。就像我们经常听到的一首歌：只要人
人都献出一点爱，这世界将变成美好的人间。。。。。

天上下班都要挤公交,所以我最头疼的就是上下班,在车来车
往,人来人去的好不喧闹的马路边,张望着,等待着.浪费时间,
消磨青春.

单位地点换了后,就坐k字头的车了,由于比普通车贵一块钱,
所以车上没那么挤,但是上车没座的时候也是很多的.

一上车就看有没有空位似乎成为每个人的习惯,今天下班上车
后,发现只有最前面有一个座,而且还是里面的那个座位,这个
座位空间很小,伸不开腿,底下还有一个坎儿,让人不得不绻着
个腿,所以一般很少有人进去坐,我扫了一眼,看见里面还有个
铁制的盒子放在下面,估计是司机的修理箱,那就空间更小了,
外边是个花白头发的老大爷,行动不便的样子,更没有人那么
麻烦的进去坐了.



我于是在走道里站着,忽听那位老大爷转过头来对我说,你过
来坐吧我进去.我啊了一声,忙说可以吗,他说行,我连说了两
声谢谢!我没想到,真的没想到,他那么行动不便却还往里坐,
绻着腿,其实我以前在里面的座位坐过,很不舒服的',而他却
这样委屈着让我过去坐,我真是很感动,心里顿时暖暖的,现在
象这样的人真的是太少了,说实话如果换了我我恐怕也不会去
里面坐让别人坐外面....

这份感动让我有种说不出来的感觉,我想起平时,我作为一个
年轻人都不一定做到这一点,有时很累的时候都不想去给老人
孩子让座,这件事让我真的感到很惭愧.

写帮助老人篇十一

感谢信是日常生活工作中使用较多的一种应用文体,对于许多
文字工作者来说,都应该掌握这种文体。下面是本站小编为大
家精心整理的帮助老人的感谢信，希望能给您带来帮助。

蓝白公司的领导：

你们好!我是蓝白家厨房小东夼蒸包店员工黄玲玲的母亲刘月
美。首先我谢谢领导对我这八十多岁的老人如此关怀和厚
爱——九月初九重阳节来临之际，我收到蓝白公司寄来
的1000元敬老金。这份厚礼让我内心久久不能平静。想不到
我的女儿找到这么一个好公司，有这么好的领导，做这么感
人的事。我真是太幸福了。

女儿回家经常说，蓝白公司领导和同事都亲如一家人。蓝白
公司为我女儿提供了养家糊口的岗位，还让她参加了面点学
习班的培训。她在公司不仅学技术、长本领，还学习《弟-子
规》，懂得了不少为人处世的道理，让她长了见识。我为女
儿有这样好的工作环境而高兴。这日子越过越舒心，越幸福。



我想，蓝白领导不仅对自己的员工想得周到，时时处处关心
帮助，就连员工的家庭也考虑到了。我这将近90岁的老人了，
也能享受到蓝白公司的温暖，真没想到!这一天我逢人便说，
女儿在蓝白工作，公司领导有爱心，把员工的父母当成自己
的父母来孝敬，我太感动。给我送汇款单的村干部也说了，
这是头一次看见孩子的公司给老人寄钱的。这事很快就传开
了，全村人都知道，咱们烟台有个好公司叫蓝白。

蓝白公司的全体领导和员工们：祝你们事业越干越兴隆，日
子越过越幸福。我每天都会为你们祝福。

此致

敬礼

20xx年x月x日

尊敬的益阳市委、市政府领导你们好!

我叫贺立香，生于19xx年xx月xx日(公历xx月xx日)，湖南安
化人，现住安化县东坪镇木子管区新长田村卫星组。

因年老体衰，加之本人于今年正月不慎摔倒，腰腿受伤，至
今卧床不起，生活上遇到一定困难。万般无奈之下，只是想
试试向市委马勇书记等市领导求助。未曾料到马书记在百忙
之中于年12月4日专程到东坪镇长田村看望慰问本人，并送来
了党和政府的关怀和温暖，本人深表感谢!

从马书记关心群众疾苦的行动中，我深深感受到我们市委、
市政府领导那种一贯的亲民爱民的领导风格，真正体现
了“全心全意为人民服务”这一共产党人的宗旨，这是一种
春天般融融的温暖，这其中包含着时代的深意，包含着对整
个农村贫困地区弱势群体的关爱。



万分感激!

此致

爱心志愿者们：

你们好!

我们是受你们爱心照顾多年的孤寡老人，由于长期以来儿女
们在外地工作，不能经常在身边照顾我们的衣食住行，是你
们在白忙之中来家中问寒问暖，送来生活用品。为感谢爱心
联盟的志愿者对我们两位老人无微不至的关怀和照顾，特写
此信以表感激之情。

记得石峰、李-鹏、李娜等志愿者第一次来我们家中时，就像
我们的孙子孙女一样围绕在我们的身旁，为我们整理家务、
打扫房间、说话聊天，伴我们度过了幸福、快乐又难忘的一
天。从哪天以后，你们便不定期到家中，照顾我们的生活起
居，给予生活上多方面的帮助和关怀，并经常打电话问寒问
暖，比我们的亲人还要好，还要细心。有了你们的爱心关怀，
虽然儿女们不在身边，但我们没有了那种孤单寂寞的感觉，
反而感到生活中有了依靠和支柱，是你们为我们这些老人的
晚年生活带来了无言欢乐。

这所有的一切，让我们深刻地感受到了"人间处处真情在"，
虽然不是一家人却更似一家人。一年四季寒冬酷暑、阴晴变
幻，你们志愿者那颗热情奔放、诚挚无私的心灵却始终不变。
我们两人感谢党和政府，更要感谢你们把党和政府对孤寡老
人的关心直接送到了我们的手里。

爱心联盟的志愿者们，说千遍万遍的感谢也表达不尽我们内
心的感激之情。在此，仅用我们老人衷心祝福来表达对你们
的感谢，衷心祝福你们学习工作顺利、身体健康、万事如意!



敬礼

20xx年x月x日

此致

敬礼

20xx年x月x日

写帮助老人篇十二

尊敬的领导:

您好!

我们是 县 敬老院全体人员，对贵校高 班 同学表示深深地
感谢，同时感谢贵校对 镇敬老院的大力支持，通过 同学对
老人真诚、无私的帮助，使得五保老人感受到了社会的关心
与温暖。

“尊老爱幼，无私奉献”是中华民族的传统美德，更是世人
不老的追求，贵校用辛勤的教育成果，很好的诠释了学校的
教育理念，贵校高 班 同学用她的行为体现了人生的价值。

在寒假期间 同学用她的爱心，无私的帮助老人，她的无偿之
举、高尚品质离不开贵校的辛勤培育，这不仅弘扬了中华民
族敬老美德，开创了新时代敬老风气，而且充分彰显了当代
中学生的高尚品格。“尊老爱幼，无私奉献”的队伍在不断
扩大，我们相信将会有更多的人加入到这个队伍中来，将社
会公益事业进行到底。

最后，祝新年快乐!



此致

敬礼!

x年xx月xx日

写帮助老人篇十三

发生在我身上的事，让我现在很开心。事情是这样的：一天
下午，我回家的时候，遇到一个白发苍苍的老人，摔倒在路
上！原来他不小心撞到了一辆自行车，但是自行车的主人骂
他：“老头，他没有眼睛，他撞到了我的自行车！”听到这
个消息我很难过！当自行车的主人经过时，我赶紧跑到爷爷
面前问他：“爷爷，你住在哪里？”我会送你回家。”爷爷
说：“红叶小区第一栋，402。“我帮爷爷往前走了一点点。
当我到达鸿业小区第一栋402时，我对爷爷说：“爷爷，我要
回家了！"

“孩子，谢谢你带我回家，谢谢你……”

“嗯，爷爷，我要回家了，再见！”

“再见，儿子，希望你有空能来我家！”

“好！再见！”到目前为止，我还没有忘记“再见”的事情。
帮助别人是每个人都必须的！

写帮助老人篇十四

这件事是在发生一个下午。

那天，我和叶文倩玩完儿准备回家时，看见一拨人围着一个
老奶奶走，我奇怪的往人拨里挤，看见了那个住在和我同一



楼道的一楼老奶奶。她一直问家在哪里，有的好心人向第一
单元的的101房子指了指，老奶奶见了，带着哭腔，含含糊糊
的问：“那是我家啊，我家怎搞没人呢？”。我对叶文倩说
我认识那个老奶奶，我还问要不要去帮帮她。谁知叶文倩拉
着我到旁边，她说：“一会儿再去吧，现在有人在，会带老
奶奶回家的。我们先玩吧，我一会儿要回家了。”我和她玩
了会儿，可心里却一直放不下老奶奶那边的事。

叶文倩看出我心不在焉，所以带着我来到老奶奶身边告诉她
我知道她家在哪。老奶奶看到了希望，拉着我，问我她家在
哪里。我指了指她刚刚否认的那个房子。老奶奶控制不住情
绪，又要抹眼泪。这时，我说：“奶奶，你有钥匙吗？”老
奶奶拿出一大串钥匙，说，有。我看到路又清晰了，
说：“要不，我带你回家吧！”老奶奶一听，赶忙拉上我的
小手，“回家（因为老奶奶不相信我，更不相信那101房子就
是她的家）”。

好不容易搞定一茬，可……唉。一浪未平，一波又起。我跟
着老奶奶犹豫的进了家，因为害怕，所以一直不敢乱走动。
老奶奶平静地说：“没事，不用怕我，我老了，就算想有个
小孩陪我，我也不会去抓你们这样活络、机灵的小女生。呵
呵，进来帮我看看有没有人吧。”我听了老奶奶的话，进了
房子，可还是一动不动。因为我觉得，在别人家多走动，可
能不好吧。

老奶奶找了很多房间，大卧室、小卧室、阳台、厨房、客厅，
甚至推开卫生间的门，可依然一无所获。老奶奶着急了，这
时，我发现，在一个屏风后面还有一个“隐蔽”的餐厅。老
奶奶几乎绝望，抹着眼泪，含含糊糊的对我说：“孩子，你
陪我睡觉吧。”什么？这么离谱的.条件也有人提的出来？我
依然没有说话。这时，我看到了一个天大的好机会——老奶
奶找到了屏风后面！我当时的想法用叶文倩的话说就是一个
字——撤！我和叶文倩轻手轻脚的各回各家，各找各妈了。



这次虽然没有完成老奶奶给我的任务：陪她睡觉（我相信这
世上除了老奶奶的亲人，其他外人没有一个会答应的）；不
过，我还是安全的把老奶奶送回了家，这也是不错的啦。

写帮助老人篇十五

7月7日上午，重庆师范大学传媒学院向日葵小分队在罗书记
的带领下，前往留守儿童和孤寡老人所在村落进行慰问，并
进行新农村建设的知识宣传。

上午阳光普照，天气炎热，在得知铁桥村村落有部分留守儿
童和孤寡老人在家后，向日葵小分队在罗书记的带领下赶赴
所在地进行慰问，经过30分钟的山路后，志愿者们抵达了洛
家湾。

先赶赴留守儿童家中。

到达后我们看到有两个小孩在破旧的大门前玩耍，发黄的墙
壁上贴满了各种奖状。

家中有一位老妇，据了解孩子的父母都在福建沿海打工，只
有外公和外婆照顾孩子的饮食起居。

志愿者们纷纷拿出准备好的文具送给两位孩子。

深切交流后，得知孩子们已经有一段时间未能与远在福建的
父母通电话，志愿者拨通了孩子母亲的电话，当那一声“妈
妈”叫出来后，那种兴奋之余的相思之情已让在场的每一个
人热泪盈眶。

旁边的外公外婆已经在悄悄地抹着眼泪，旁边的一位志愿者
小声低喃：“他们的父母都不在身边，在这么艰辛的情况下
都能取得如此优异的成绩，很不容易，能看到孩子幸福的微



笑我们比什么都开心。

更应该珍惜眼前的学习生活。

看望了其他留守儿童后，得知铁桥村还有几个生活拮据的孤
寡老人，志愿者们又赶赴老人的居住地慰问老人，并给他们
送去了营养品。

生活的艰辛让密密的皱纹布满老人的额头，聊天中得知老人
唯一的儿子在十年前发生意外去世，儿媳因不愿承担沉重的
生活压力选择不道而别，留下四岁的儿子与老人生活，唯一
的经济来源靠养猪来赚取孙子的学费。

同行的记者也留下的该家的联系方式，向社会的爱心人士募
捐爱心基金。

临行前，老人与志愿者们依依惜别，志愿者们也嘱咐老人注
意身体。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;

感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

人要学会感恩，因为懂得感恩，我们才能做好一个人，因为
感恩，生活中，我们才常可以看到好多感人的好人好事，比
如刚刚经历的汶川地震，无数中国人为受难的同胞献出了自
己的爱心，又比如我社区组织的这次帮扶孤寡老人活动。

3月5日，是第42个学雷锋日。

许多地方都相续开展了植树、清理垃圾、慰问老人等“学雷
锋”活动。

我社区3月7日下午，在团委书记和主任的带领下，我们志愿
者来到长江二路167号附近的一位老奶奶家里，向她致以“三



八”妇女节的慰问。

通过交谈，我们得知，老人常年独自一人居住屋子里，身边
没有亲人，她丈夫早年去世多年，也没有子女，伴随她度过
几十年艰苦岁月的只有一间卧室和一间厨房、一张长椅、几
件破旧的衣裳和一床被子。

老人已85岁了，但身体还算硬朗，只是腿不太好使。

她一直以遗属费450元来维持几十年的孤独生活，直到居委会
得知老人的情况后，老人才得到了大家的关注，关心。

我们派有志愿者定期来帮助老人打扫卫生、买买菜、订报纸，
虽然这些只是些零碎小事，但足以表现当代青少年对老人的
尊敬、爱戴，对社会的奉献和对中华民族传统美德的发扬。

她的孤单寂寞轻轻拂过我们小小的心灵：这世上不幸的'人有
很多，他们不能跟正常人一样享受正常的生活，每当见到别
人的笑容，积在他们心底深层的忧郁又会涌上心头。

我们四肢健全，天资聪明，这已经是上苍赐给我们最好
的“礼物”，我们应该好好珍惜这份来之不易的“礼物”，
让这份“礼物”得以发挥，展示出它最耀眼的一面!

我们陪老人聊天，我们感触很多，“当今社会的老人越来越
孤独，当今的年轻人越来越洒脱”，我们希望能为老奶奶驱
除孤独感，更希望有更多的人能关注老人，让他们感受晚年
的幸福。

马奶奶对我们很好，很热情，我很感动，在这里我只想说对
马奶奶说：“奶奶您并不孤单，我们就是您的亲孙子、孙女，
您不能干的事我们帮您干，无论有任何困难，请一定要告诉
我们，我们会尽全力去完成的。



感谢老人们，让我们懂得更多的知识。

感谢这次活动，让爱把我们和老人融合在一起。

让我们怀抱一颗感恩的心，大声说出我们的心声：“让爱播
洒全世界”! 接下来就到表演节目的时间了，我们每个人轮
流表演了小品、相声、唱歌、朗诵等节目，马奶奶看了我们
的节目，乐开了怀。

她不但一边看一边笑，而且几个平时不爱说话的奶奶也开始
来劲了，她拿着麦克风，唱起了有浓郁民族气息的家乡歌、
地方歌，虽然我们听不懂，但还是可以看出他们很高兴，很
快乐。

在这次爱心行动中，我深深地体会到关爱的力量是那么的伟
大，它既可以使老人们感到快乐，同时也可以让自己感到快
乐。

他能给老人家带出一份关爱，使他们感到有人关心他们，更
重要的是能让他们感到温暖，舒适和爱心。

今天是老人节，老师叫我们帮助一个老人，写体会。

我帮助了一位很老的老人。

中午，我去拿馒头，回来的时候看见一位老人再拖一个袋子，
里面有一些东西。

我正好像到老师叫我们帮助一位老人，所以我帮助了她，我
过去了，我对老人说：“我帮您，需要放哪?"老人说：”不
用，我自己能行。

“我又说我帮帮你吧!”然后我帮她把袋子拖到了她想放的地
方。



然后我说：“放好了，再见!”那个老人好像说了些什么，我
没有听到，向她摆了摆手就走了。

助人为乐这个成语真是好，是谁想出来的。

我就的帮助一个人，不但别人得到快乐，自己也会得到快乐!
所以我们每个人都要帮助需要帮助的人!做个热心的人!

写帮助老人篇十六

尊敬的领导:

您好!

我们是xx县xx敬老院全体人员，对贵校高 班 同学表示深深
地感谢，同时感谢贵校对 镇敬老院的大力支持，通过 同学
对老人真诚、无私的帮助，使得五保老人感受到了社会的关
心与温暖。

"尊老爱幼，无私奉献"是中华民族的传统美德，更是世人不
老的追求，贵校用辛勤的教育成果，很好的诠释了学校的教
育理念，贵校高 班 同学用她的行为体现了人生的价值。

在寒假期间 同学用她的爱心，无私的帮助老人，她的无偿之
举、高尚品质离不开贵校的辛勤培育，这不仅弘扬了中华民
族敬老美德，开创了新时代敬老风气，而且充分彰显了当代
中学生的高尚品格。"尊老爱幼，无私奉献"的队伍在不断扩
大，我们相信将会有更多的人加入到这个队伍中来，将社会
公益事业进行到底。

20xx年x月x日


