
2023年青春正当时演讲稿 青春奋斗正当
时演讲稿(优秀7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

青春正当时演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好!

躬逢盛世，与有荣焉。作为选调生的我们，身处朝气蓬勃的
新时代，我们应倍感振奋、深受鼓舞，必须毫无保留地奉献
自己，用自己的青春力量为实现中华民族伟大复兴的中国梦
增光添彩。

好儿女志在四方，有志者奋斗无悔。当各行各业都努力实现
一个梦的时候，这个国家会变得无比强大。理想信念犹如定
海神针，必须在实践中接地气、学干事、敢作为，不负人民
期望，不负大好青春，不负时代嘱托。作为选调生的我们要
把自己的青春梦想与中国梦紧密相连，既要登高望远，又要
植根大地。对理想忠于坚守，对事业绝对忠诚，以百姓心为
心，时刻以人民利益为出发点和落脚点，做真正有益于国家、
有益于人民的人。

空谈误国，实干兴邦。在许多重要岗位上，年轻人正在用过
硬的专业本领挑起大梁:均龄不到28岁的港机装备智能化科研
团队，均龄30出头的飞机研发团队，均龄只有35岁的量子科
学团队。这些年轻忙碌的身影，是我们学习的楷模。虽然我



们是选调基层，但我们的每一项工作，莫不关乎万家灯火、
连着百姓民生。必须牢牢把握学习的`黄金时期，把提高本领
作为一种责任，从为民服务的过程中加深思考，以只争朝夕、
时不我待的紧迫感，自我加压、苦练“内功”，以过硬本领
为青春远航助力。

中国新青年要勇于做知行合一的实干家。“纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。”学到的东西，不能停留在书本上，不能
只装在脑袋里，而应该落实到行动上，做到知行合一、以知
促行、以行求知。没有求真务实的态度，缺少脚踏实地的行
动，一切都将是镜中水月、空中楼阁。作为新时代青年选调
基层的我们，关键是要迈稳步子、久久为功，最忌心浮气躁、
急功近利。要把在基层吃苦当作磨砺自己的机会，把在基层
实践当作锻炼自己的舞台，舍得下苦干实干的真功夫，就一
定能在新时代干出一番事业。

青春逢盛世，奋斗正当时。踏上实现中华民族伟大复兴的新
征程，需要千千万万有理想、有担当、重实干的青年人，以
梦为马、不负韶华，担起重任，放飞青春理想、书写时代华
章。时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，
都要在自己所处的时代条件下谋划人生、创造历史。惟奋斗
者进，惟奋斗者强，惟奋斗者胜。作为新时代青年的我们应
勠力同心，砥砺前行，用青春热血书写新时代的辉煌篇章。

青春正当时演讲稿篇二

各位朋友：

大家好！今天我演讲的题目是《为理想而奋斗》

我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗！

但理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，
没有理想的奋斗是不明智的，同样不去奋斗的理想也是无用



的。如果要想实现你心中的那个理想，就要付诸行动，去为
之努力，为之奋斗，这样你的`理想才会实现。

那我们应怎样去奋斗呢？纵观历史长廊，那些成功者绝非一
帆风顺，他们为着自己的理想和目标，竭尽全力，奋斗不息。
孔子周游列国，四处碰壁，悟出《春秋》；左丘明经历苦难
后写下《左传》；孙膑断足后，终修《孙子兵法》；司马迁
蒙冤入狱，坚持完成了《史记》……伟人们在失败和困顿中，
用坚韧，不服输的意志奋斗，终于到达了成功的彼岸。

在现实生活中，我们身边也有好多人都有自己的理想，也在
奋斗着。我的邻居，她的数学很不好，经常是不及格。她下
定决心：下次数学考试达到９０分。于是每天晚上，她都会
多做５道题目，并且一直努力着。功夫不负有心人，她终于
实现了自己的目标。

苏轼曾经说过：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。这说明我们在追求理想时，要有坚持不懈的毅
力，只有这样，我们才会顺利的实现目标。

理想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空十分灰暗，
没有天空的彩虹显得黯淡。同学们，让我们为理想去奋斗，
在理想的天空中架起一道奋斗的彩虹吧！

谢谢大家！

青春正当时演讲稿篇三

各位朋友：

大家好，今天我演讲的题目是“释放青春能量，展示人社风
采”。青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的
生机，展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬
的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含



着奋斗的艰辛。人社局是一个年轻的群体，是我们释放青春
能量的舞台。作为人社局的一员，我虽然只和大家公事了一
个星期，但大家伙的热情给了我温暖，同事们对工作的认真
负责给了我动力，抽调到创业富民工作更是给了我锻炼的机
会。

我常常在想，生命的意义是什么？生命的意义在于活着，那
么活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案
只有两个字，奉献！我们的生活就是在不断的付出和得到。
我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这样的青春
必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追
忆，人生四处弥漫着叹息。这绝对不是我们存在的意义。在
这里，在人社局，我们信守同样的奉献精神，写下同样的奉
献承诺，拥有同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告
白。当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站
在这里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形
容的兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

说实话，在我找工作的过程中我也有过失落和茫然，感觉现
实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷
入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容得你
有片刻的等待和迟疑。

我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只要你是
金子，就能放光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，
你就会有所获得。”在的工作让我找到了人生的意义。读书
的时候经常被那些伟人的事迹所感动，那个时侯我的理想就
是要做一个对社会有用的人。但是如何做一个对社会有用的
人，如何来奉献社会？估计很多人还在迷茫。我庆幸就是在
我工作了几个月之后找到了答案，立足于本职工作，帮助有
创业梦想的人实现愿望，这就是我奉献社会的方式。在我的
工作中接触到很多年轻的创业者，当看到他们为了自己的梦
想打拼的时候，我多想尽自己的力量帮助他们，尽管我们的



帮忙对于他们只是微乎其微的，但是至少我在用行动支持他
们，让他们感受到创业之路不是孤军奋战的，还有很多人在
鼓励和帮助他们。在工作中，我耐心的对待每一次的电话咨
询，详细的为创业者讲解各种创业优惠政策，同为80后的'我
很快的结识了不少年轻的创业者，我慢慢的喜欢上了这份工
作，尽管有的时候会很忙，但是我从来没有过放弃的念头。
我不是一个有野心的人，但我是一个幸福感很强的人。我觉
得能找到一个自己这么喜欢，这么有意义的工作已经很幸福
了，帮别人成就梦想也是一件幸福的事，我真心愿意一直为
他们服务下去。

或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，
群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因
为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生
活需要我们的付出，构建整个和谐社会需要我们大家一起付
出。而这些付出无疑就是一种奉献，奉献不分大小，没有先
后。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得
充实、久远。亲爱的朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐
与我们的年轻臂膀和满腔热情，全身心地投入到我们所追求
的事业中吧！

青春正当时演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

燃烧青春，需要远大的理想。

还未知前方的路该往那个方向延续，青春便闯入了我们的世
界。就像驾驭着小船，这个时候一团白雾在面前弥漫开来，
而我们只能鼓足勇气往前面驶去，尽管知道也许稍有不慎便
会面临搁浅的危险。可是只要撑过这片雾，我们就能自豪地
对所有人说：“瞧!我们多勇敢!”



青春属于不安于现状的灵魂，属于追求卓越的的心灵，就像
雄鹰在风雨中练就坚实翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬芳，
青春也只有在拼搏与奋斗中度过，才能释放最璀璨的光芒，
就让我们一天天忘我的拼搏，一步步踏实的前进，一次次把
自己超越，一点一滴汇成江河，一土一石筑成一座座高山巍
峨。这单薄青春的碎碎流年，拼凑着梦想的汗水，我们要相
信在这兜兜转转的路上，总有一个路口指向梦想。让自己的
心不流离失所，永远充满青春的正能量!

青春是需要雕琢的，需要我们用实际行动去证明，用岁月去
检验，用历史去承载，用欢笑与泪水去见证，用收获去回报。
年少青春的我们要“吃得苦中苦”，才能够“方为人上人”。
青春需要雕琢，奋斗的过程总是艰苦的，然而，当我们获得
回报时，总是充满温馨，充满欢笑。

人生之路有坦途也有陡坡，有平川也有险滩，有直路也有弯
路，只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青
春，才会留下充实，温暖，持久，无悔的青春回忆。

青春，悄然无息的走到我们的身边，在这里停下它的脚步，
它在等待，等待我们跟随着它，跟它一起走向未来。

青春正当时演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好!

时间浩荡，风草青萍；七十寰宇，换了人间。我们正值美好
青春，正值国家之盛。生逢盛世，乃我们之幸；于盛世中奋
斗，乃我们之责。

目标，是青春奋斗的支柱。“心中有目标脚下才会有力



量。”全运会上，16岁的余依婷以师姐叶诗文为目标，登上
了最高领奖台。她年仅十六岁，却因心中有目标并为之奋斗，
才取得如此辉煌的成绩。所以我们坚信，拥有目标是我们奋
斗的支柱。也让我们奋斗的道路明确而又充满希望。成功之
花是用奋斗浇灌的，而奋斗是信仰支撑的！

信仰，是青春奋斗的源泉。不久前河南遭遇强降雨，很多城
市遭遇严重洪灾。情形十分严峻，但“风雨无情人有情。”
无数90后、00后无畏艰险，为参加救援行动而奋斗。哪怕双
脚被积水浸泡得发白，双手累到麻木，他们仍奋不顾身，咬
牙坚持。难道他们就是“铁人”就不怕苦不怕累吗？我想不
是的。他们也许和普通的孩子一样在家里也是被当成宝的，
但当家有危，国有难，他们依旧挺身而出，只因他们心中有
着助人为乐，服务人民，敬畏生命的精神！就用稚嫩的双肩
担起了重担，这不正是“后浪”的楷模！因为他们秉承着为
人民服务的信仰，所以只要是为祖国贡献、为人民奋斗的行
动，多少付出都是值得的！

行动，一定是青春奋斗最好的诠释。“人一生只有一次青春，
于现在，青春是用来奋斗的，于未来，青春是用来回忆
的。”陶行知也曾说：“奋斗，是万物之父。”但是，光说
不做一切都空谈。付诸行动才是根本。就像我们学生，若只
知空喊口号。不做出实际努力，不去认真学习，又谈何成绩
呢？年级第一也是用夜以继日的.汗水堆筑的。奇迹是努力的
另一个名字，没有哪个天才在功成名就的背后是不流血、不
流泪的。就如方仲永小时候天资过人，结果因为自大而泯然
众人。可见凡事欲成功，必要付诸行动。行动，才是奋斗的
根本；流有汗水才是见证。人生因付诸行动而精彩！

青春逢盛世，奋斗正当时！一代人有一代人的使命，一代人
有一代人的担当。时代的大潮奔涌，而我们作为立于潮头
的“后浪”，应始终肩负使命，心怀信仰，秉承奋斗精神，
用行动诠释奋斗青春！



青春正当时演讲稿篇六

各位朋友：

时间的沙漏在马不停息的运转，时光隧道载着我们昏天暗地
的旋转，充满激烈竞争的社会正在飞一般的发展，父母老师
的的叮嘱一遍又一遍地绕在耳畔，再不努力即将被淘汰!你可
以把开创高考的人骂上千代万代，但你无法改变高考的现实
存在。你可以后悔从你母亲怀里蹦了出来，但你无法否认你
的使命是要开创新的时代!

奋斗，奋斗，一个充满激情的字眼，承载着我们扬帆起航的
信念。站在山脚，大喊一声：“会当凌绝顶，一览众山小”。
攀爬路中，默默双拳：“红军不怕远征难，万水千山只等
闲”。登上山顶，仰天长啸：“为有牺牲多壮志，敢教日月
换新天”。

前方的.路漫长而坎坷，没有一份“踏平万仞山”的决心，如
何获得激情四溢的人生?若一味的沿着前人开拓的道路前进，
将永远尝不到披荆斩棘的快感，成功的光环也绝不会降临!

青春正当时演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家早上好，我今天演讲的题目是：绽放青春。

绽放青春就像是奏响一首悠扬的歌，伴着斑斓的梦唱响和谐
之音;绽放青春就像是扬起一帆轻快的小船，载着激情与自信
驶向和谐的彼岸;绽放青春就像是挥舞着一把锋利的宝剑，闪
亮着坚韧直指和谐的理想。

绽放青春就是要放飞我们的梦想，因为梦想的高度就是人生
的高度。年轻的我们总会有许多的梦，拥有青春的我们有一



颗躁动的心，然而有梦才有追求，有颗躁动的心才会有所作
为。放飞梦想，绽放青春，将会唱响属于我们的和谐之音。

绽放青春是展现自信，是释放激情，也是一种追求和谐的美
丽。绿茵球场上奋力的拼搏展现的自信，挥洒的汗水与激情，
场上和对友默契的配合，场下与对手的友好握手，绘出的是
一幅绽放青春，唱响和谐的美丽画卷;一个会心的眼神，一个
迷人的微笑，一个挥手的舞姿，立刻拉近了人与人之间的距
离，展现了青春和自信，也营造了一种和谐的美;积极进取，
博古通今而又谦虚好学，不耻下问，不也是在绽放青春，唱
响和谐吗?扬起轻快的帆，让我们一同驶向幸福和谐的彼岸吧。

绽放青春，唱响和谐。


