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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

因个人原因辞职申请书篇一

尊敬的县教育局和校领导：

您们好!

首先我只能说声对不起，我辜负了您们对我的期望，今天写
信是向您们提出辞职的。

自_年8月分配到四中以来，我一直受到了教育局和学校的各
方面的帮助，尤其是学校领导，李校长，对我工作和生活都
很关心，对此我是感恩不尽的。

刚大学毕业时，我由一名学生成了一位光荣的人民教师，对
教师这职业我是既熟悉又陌生。记得在我来校的当天，就受
到了学校领导和同事们的欢迎，心里感到非常的温暖;教学工
作也是无私的将许多教学经验传授给我。从备课到讲解，从
和学生相处到批改作业，从教态到板书设计，从语言运用到
为人处世等等，让我学了不少东西。学校是很器重我的，近
三年连续让我教高三。应该说我是很认真很努力地在工作，
我敢发誓的说，我没有哪一天，哪一节课是在混日子，在敷
衍学生，我都尽我的力做好我的本职工作。

但今天我决定选择离开四中，有这么几个原因：



第一：虽然我很尽力的从事教学工作，但教学还是不如人意，
取得的成绩微乎其微，辜负了学校领导对我的期望，我也是
很无奈，有时真怀疑自己的能力了。想来，可能验证了一句
话：本科大学毕业的不如一般大学毕业的，一般大学毕业的
不如师专毕业的，师专毕业的不如高中毕业的。因此，我觉
得我不适合在四中工作，再这样下去的话，肯定会影响学校
的升学率。在现在如此看中升学率的环境下，请考虑批准我
的辞职报告。

第二：就是学校的管理。开始的时候觉得还能跟上学校改革
的步伐，但越到后面，越觉得难以适应。比如学校规定没有
课也要坐班，我也赞同的，也坐班的。但我的课经常是早上4、
5节，而学校只能10：00到10：30去吃早点，那样只能来不及，
但不吃的话我身体又吃不消，更怕影响教学质量。因此经常9：
30去吃，从而违反了学校的规定，要算我脱岗。我想，我是
不适应学校的管理了，因此选择离开。

第三：就是工资，每个月打到卡上的1024元，让我很难想象
什么时候能在弥勒买得起按揭的住房，倍感压力重大。四中
是强调不为薪水而工作的，而我，还做不到这点。因为我家
里还有父母，以后还会成家，会有孩子，都需要薪水。

第四：也许是能力有限，我认为我在四中已经没有更大的发
展机会了，已经工作了5年多，基本上定型了。因此，我决定
选择一个新的工作环境，希望领导批准，敬请早些安排。

当然，无论我在哪里，我都会为四中做力所能及的事情，因
为我为我曾经是四中人而感到骄傲。最后，诚恳地说声：对
不起!也衷心地祝愿四中力挫群芳，永往直前!学校越办越好，
升学率一年比一年高!四中所有的学生都考上重点大学!

致敬

敬礼!



申请人：/shenqing/

__年__月__日

因个人原因辞职申请书篇二

尊敬的领导：

您好!

我很遗憾自己在这个时候向公司正式提出辞职。

我是去年大学毕业的，到现在也有快一年了，大学毕业以后
我就来到公司工作了，是公司在我步入社会后，让我在公司
中工作，让我慢慢的适应公司，让我慢慢的适应社会，我对
公司的好永远记在心中!这是我一直以来最感激公司的地方。

来到公司差不多一年了，在这很感谢两位领导的`教导和照顾，
尤其是经理您!是您给了我一个又一个很好的学习机会，让我
在踏进社会后第一次有了归属的感觉。经理您一直对我的栽
培与信任，虽然当中也有一些不愉快，但离开公司的这刻，
我还是衷心的向您说声谢谢!

经过深思熟虑地思考，我决定辞去我目前在公司所担任的职
位，我知道这对于我来说，是非常难以作决定的事情。目前
的形势确实不是很好，我还是想找份适合自己的工作。

其实我非常重视我在公司内的这段经历，也很荣幸自己成为
过公司的一员，我确信我在公司里的这段经历和经验，将为
我今后的职业发展带来非常大的利益。

感谢公司给一个刚毕业的学生给予一次了解社会的机会，也
感谢公司的所有的同事、和其他曾帮助过我的每一个人，谢
谢他们。现实的我实在是对自己目前的处境感到有些迷茫，



我会先走出去，然后仔细的审查自己，做好这一切!祝愿公司
更加强大，各位同事虎年大吉、心想事成。衷心祝愿公司健
康成长，事业蒸蒸日上!祝愿各位领导与同事：健康快乐，平
安幸福!

此致

敬礼!

申请人：xx

xx年xx月xx日

因个人原因辞职申请书篇三

尊敬的领导：

我很遗憾自我在这个时候向公司正式提出辞职申请。

来到公司也已经一年多了，在这一年多的日子里，得到了公
司各位领导的重视和栽培以及多方帮忙，我十分感激公司各
位同事。正是在那里我有过无数欢笑，更多是收获和阅历。
公司的领导平易近人，同事的热心帮忙以及优良的工作环境，
一度让我有着找到了依靠的感觉，在那里我能开心的工作，
开心的学习。由此我更加努力学习，认真工作。不辜负领导
对我的栽培。

可是最近由于家里一向不顺，各方应对我压力很大。导致以
后不能保证正常上班不能专心工作，如果按照这种方式上班
和这种心态工作的话会对公司造成必须的损失。所以，我不
得不忍痛离开热爱的岗位。我也很清楚这时候向公司辞职于
公司于自我都是一个考验，公司正值用人之际，公司的产量，
公司的进度，都有可能因为我而延迟。本着对公司负责的态
度，为了不让公司因我而造成的决策失误，我郑重向公司提



出辞职。

我研究在此辞呈递交之后尽早离开公司，这样才不会让公司
受到更多的损失，我也能够专心打理家里的事情。虽然我在
公司工作仅有一年多的时间，但我对公司有很深厚的感情。
等家里方面安顿妥当之后，仍愿意回公司就职。来回报教我
终身受益的技术本领的公司。

离开这个公司，离开这些以往同甘共苦的同事，很舍不得，
舍不得领导们的尊尊教诲，舍不得同事之间的那片真诚和友
善。

在短短一年多的时间我们公司已经发生了巨大可喜的变化，
我很遗憾不能为公司辉煌的明天贡献自我的力量。我仅有衷
心祝愿公司的业绩一路飙升!公司领导及各位同事工作顺利!

此致

敬礼!

申请人：申请书模板

__年__月__日

因个人原因辞职申请书篇四

尊敬的领导：

您好!曲指算来，我到公司已有个月了，这个月里，虽然我的
工作并不是尽善尽美，但在公司同事们的帮扶、辅佐尤其是
您的信任与支持下，我也要求自己尽心尽职，每一项工作都
用了自己十二分的努力去对待。凭心而论，领导青睐器重，
同事齐心融洽，这真的是我工作以来，所遇到最好的工作环
境。



但犹豫再三，我还是写了这封辞职申请书，我要离开公司了!
虽然我心里也真的不愿意，但我不得不这样选择。

您知道虽然我是个女孩，但我并不是个怕吃苦的人。而让我
感到难堪的是，身体不好，居然成了我这次离开公司的理由。
虽然我的毛病不是什么大问题，但医生的一再叮嘱要我好好
静养，却令我不得不认真对待。您知道，对于一个女孩来说
一份好的工作固然重要，但一个健康的身体却是一切的根本。

我是一个理智而现实的人，虽然事业上的进步也是我的梦想，
但我不敢去拼什么青春。健康对我来说，真的比什么都要重
要。以我现在的身体状况，已经不能再胜任您交给我的工作，
所以我不想为难自己，更不愿让您及公司为难，我必须要离
开了。我真的需要休息一段时间，我不想自己这样的年龄就
有着这样或那样的隐疾。尽管我知道这样的理由在别人看来
并不算是什么，但对我来说它真的很重要，这点还希望你理
解与谅解。

加入公司以来，您对我的器重与信任，令我非常感动，也成
为激励我努力工作的动力。在您及同事们的热心指导与悉心
帮助下，我个人无论是业务素养的提高，还是社会阅历的丰
富都是非常明显的。我常想，自己应该用一颗感恩的心，去
回报您及公司对我厚爱，真的想用自己的努力去做好您交给
的每一份工作任务，但自己的能力真的很有限，不一定做得
都能让你满意，所以在工作中如果有什么失误与不足的地方，
我只能对您说声抱歉，请您原谅!

再一次真诚地感谢您及公司全体同事对我的关爱与信任，恳
请您接受我的辞职请求!

此致

敬礼!



申请人：

申请日期：

[身体原因辞职申请书]

因个人原因辞职申请书篇五

尊敬的上级领导：

您好！

我是成型科的一名普通试用员工，于x年x月x日进入本公司以
来至今还属于试用期阶段，非正式员工！在这些日子以来，
公司给予了我许多机遇和挑战，使我累计了一定的经验。同
时也学到了许多为人处世等做人的道理。所有的这些，我都
很珍惜也很感谢您，因为这西都是为我在将来的工作和生活
带来帮助和方便。

因个人家庭原因，不得不离开公司！上星期天，已古稀之年
的奶奶不幸病倒，至今还躺在家中，自小我就是奶奶一手带
大的，她对我疼爱有加，我们的感情也极其深厚。

对于由此为公司造成的不便，我深感抱歉。但同时也希望公
司能体恤我的个人实际，对我的申请予以考虑并批准为盼。

辞职申请人：

20xx年x月x日

因个人原因辞职申请书篇六

尊敬的领导：



我很遗憾自己在这个时候向公司正式提出辞职申请。

来到_公司两年多了，正是在这里我开始踏上了社会，完成了
自己从一个学生到社会人的转变。有过欢笑，有过收获，也
有过泪水和痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，
一度让我有着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工作，
开心的学习。然而工作上的毫无成熟感总让自己彷徨。

记得您曾说过，工作上如果两年没起色就该往自己身上找原
因了。或许这真是对的，由此我开始了思索，认真的思考。
尽管我一思考，上帝便会发笑，但这笑带着一丝苦涩，思考
的结果连自己都感到惊讶――或许自己并不适合软件开发这
项工作。否定自己让自己很痛苦，然而人总是要面对现实的，
自己的兴趣是什么，自己喜欢什么，自己适合做什么，这一
连串的问号一直让我沮丧，也让我萌发了辞职的念头，并且
让我确定了这个念头。

或许只有重新再跑到社会上去遭遇挫折，在不断打拼中去寻
找属于自己的定位，才是我人生的下一步选择。从小到大一
直过得很顺，这曾让我骄傲，如今却让自己深深得痛苦，不
能自拔，也许人真的要学会慢慢长大。

能为公司效力的日子不多了，我一定会把好自己最后一斑岗
位，做好项目开始前的属于自己的所有工作，尽力让项目做
到平衡过渡。

离开，目前的公司，离开许多曾经同甘共苦的同事，很舍不
得的，忘不了领导们的尊尊教诲，舍不得同事之间的那片真
诚和友善。

最后也愿公司在今后的工作中发挥优势，扬长避短，祝愿公
司兴旺发达。

申请人：/shenqing/



__年__月__日

因个人原因辞职申请书篇七

尊敬的领导：

您好!

我是__，来到__这里我非常的开心，现在由于自己工作上面
出现了一些问题，我感觉自己挺对不住您的，这段时间以来
我经常性的出现问题，这让我感觉非常得不好，我也意识到
了在这方面我需要如何进一步的去安排自己，我来到__这里
也已经是有一段时间了，在这个过程当中自己遇到的问题是
非常多的，我也希望能够通过这样的方式，去进一步提高交
自身能力，可是现在看来还是没有做好，一个逐步的提高，
在这个过程当中我感觉自己做的还是非常的不够，所以现在
我也提出辞职，我需要做出一个选择。

不管是做什么工作都应该要让自己慢慢的去适应，这个过程
肯定会非常的充实，我一直都是想要通过这样的方式去锻炼
自己，做一名优秀的员工还是需要把这些细节做好的，我也
会保持一个稳定的状态，我这段时间频繁出现的问题，一直
都让我耿耿于怀，我非常的介意这些，因为不知道下一秒会
发生什么，这让我感觉.到非常的有压力，现在我也意识到了
在这方面自己的问题还是非常大的，我感觉没有做好一名员
工应该要有的本职工作，这一点让我非常的苦恼，我在也不
会继续这么下去了，这非常的影响效率，我真的感觉现在这
样下去肯定是会出现大问题，所以需要进一步的纠正自身错
误。

现在我也在一点点的保持好的状态，我能够持续的去发展自
己，这也是我在__这里的初衷，我希望能够得到大家的认可，
有的时候我也会打起精神来，因为我知道在这一方面我做的
实在是不好，我也意识到了未来肯定会有更加多的事情等着



我的去做好，我来到__这里工作的几年里，对我的帮助很大，
这样的方式是非常好的，我也是在逐步的提高自身能力，每
一次的进步都是对最大的认可，现在包括未来都应该继续这
么持续下去，我很感激周围的同事们，是他们让我积累学习
了很多东西，然我现在更加有了动力，我在工作当中经常都
会遇到问题，是同事们的给了我帮助，这一点让我是非常的
受用，我一直都希望这些自己是可以有进一步的提高的，这
对我也会有更多的帮助，无论是做什么事情都应该这么持续
下去，坚持就会有动力，这一点是非常重要的，我真的感觉
周围的同事对我的帮助，现在我也决定离开__这里，希望公
司发展的更好。

此致

敬礼!

申请人：___

20__年__月__日


