
最新经典演讲文章 谷雨演讲稿相关文
章(精选7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

经典演讲文章篇一

大家好!

谷雨是二十四节气的第六个节气，“清明断雪，谷雨断霜”，
在滋养万物的谷雨之水里，农民们播种移苗，拂绿了山川大
地。

谷雨是春季的最后一个节气，也是一年当中气温最为舒服的
几个节气之一。谷雨的到来，意味着寒潮天气的基本结束，
气温回升加快，大大有利于谷类农作物的生长。随着谷雨降
雨量增加，浮萍开始生长，布谷鸟开始提醒人们播种了。麦
子也节节拔高了，几个农民在田里为小麦烧水施肥。

俗话说“谷雨无雨，后来哭雨”，说的是如果谷雨节气没有
下雨的话，后面雨水天气就会不多了。春雨贵如油，干旱了
一个春天的庄稼，急需雨水的灌溉，没有雨水的庄稼就会受
到影响。

谷雨有饮茶的习俗，谷雨荼即雨前茶，谷雨茶具有清肝明目、
辟邪以及祛湿的功效。在南方谷雨前后是采茶的好时节，小
朋友们跟着爸爸妈妈上山采茶吧，品尝着自己辛苦采摘的茶
叶，一定很美味吧!

谢谢!



经典演讲文章篇二

大家好!

诗写梅花月，茶煎谷雨春。

谷雨茶，是谷雨时节采制的春茶，又叫二春茶。春季温度适
宜，雨量充沛，使得春梢芽叶肥硕，色泽翠绿，叶质柔软，
富含多种维生素和氨基酸，茶味也鲜活，香气怡人。谷雨茶
除了嫩芽外，还有一芽一嫩叶的或一芽两嫩叶的。一芽一嫩
叶的茶叶泡在水里像展开旌旗的古代的枪，被称为旗枪;一芽
两嫩叶则像一个雀类的舌头，被称为雀舌。谷雨茶与清明茶
同为一年之中的佳品。

明代许次纾在《茶疏》中谈到采茶的时节：“清明太早，立
夏太迟，谷雨前后，其时适中。”谷雨是采茶的时节，民间
谚云：“谷雨谷雨，采茶对雨”。谷雨前采摘的茶细嫩清香，
味道，故谷雨品新茶，相沿成习，喜爱香茗的文人雅客有诸
多诗句咏之。唐昭宗时户部侍郎陆希声《茗坡》：“二月山
家谷雨天，半坡芳茗露华鲜。春醒酒病兼消渴，惜取新芽旋
摘煎。”

江苏紫砂陶都宜兴古称阳羡，阳羡的茶在唐代为上品，谷雨
前所采之茶更为名贵，故作者在摘煎时也不能不怀着珍惜的
心情了。唐代僧侣有饮茶风尚，晚唐诗僧齐己留下了三首与
谷雨有关的茶诗，其中一首是《谢中上人寄茶》：“春山谷
雨前，并手摘芳烟。绿嫩难盈笼，清和易晚天。且招邻院客，
试煮落花泉。地远劳相寄，无来又隔年。”在轻雾如烟的茶
丛中，翠绿鲜嫩的春山野茶很稀少，乃至天色将晚时，还未
采满筐。尽管谷雨佳茗难得，但诗人还是迫不及待地招来邻
院的客人品新茶。

谷雨茶，经过雨露的滋润，营养丰富，香气逼人。喝起来口
感醇香绵和，对人的身体特别好，通全身不畅之气：以茶驱



腥气、以茶防病气、以茶养生气。《神农本草》一书早有记
载：“久服安心益气……轻身不老”。

谢谢大家!

经典演讲文章篇三

我站在一块礁岩上，看见汹涌而至的

潮水，吞没战栗的沙砺

扬起它们恐惧的惊呼声

撞击岩壁，坚韧藏于沧桑之内

像五千年的骨骼迎风挺立

不靠不倚，不弯不屈

我在南海岸的村落里，听见大过头顶的

雷鸣，撕裂寂静的黑夜

以海为生的渔船屏住呼吸

喉咙凝聚悲悯，苍生可怜

像万顷波涛中仓皇无措的鱼

祈也不灵，祷也不灵

我卷进飓风的眼睛，暗蓝的梦想

碎裂，散落在扬起的泡沫里



一浪高过一浪的绝望跌落

沉默由大而小，因黑而白

像秦皇汉武的子民，早出晚归

生而安息，死亦安息

潮声大于耳，浪涛高于眉

这是在你的臂膀或腰背

一次又一次地纹上爱的印记

深刻是疼，浮浅也是疼

像水墨中国里的生灵，繁衍不息

繁盛归你，衰败也归你

经典演讲文章篇四

各位师生：

大家好!

我是高一(11)班的周_，很荣幸能在这里进行演讲。

期中考试和运动会已经过去，有的人成功，有的人失败，其
实，面对成败，我们不必焦虑甚至是害怕，因为无论是成功
还是失败，对我们都是一次有益的经历，成功，能使我们更
自信，以更好的状态迎接下一次的挑战，而失败能使我们更
有斗志，所以，无论成或是败，我们必须担心。

有人说：“我总是失败，我是不是很没用。”我可以果断告



诉你：“不!”至少，作为仙中不宪子，我们是仙桃中孝中的
姣姣者，我们领先于许多人，但是，我们也不能安于现状，
在我们的前方，还是强手如云，所以，我们既不能自暴自弃，
也不能骄傲自满，要永元保持一颗进取的心。

无论是自信，还是斗志，还是进取的心，这都是内上，要想
取得好的成效，我们还需要外力帮助。孔子云：“三人行，
必有我师焉。”没有人能傲视群雄，其它人总会在某一方面
工哆或少地强于你，所以团结互助很重要，只要内在与外力
相结合，才能取得好的成效。以上就是我的演讲，谢谢大家。

经典演讲文章篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

各位老师、同学们：

大家早上好!

今天6月5日，是“世界环境日”。今年“世界环境日”联合
国环境署确定的口号为：莫使旱地变荒
漠desertsanddesertification–don'tdesertdrylands!中国世界
环境日主题为：生态安全与环境友好型社会。前几天在校园
的中心广场上我们展出了世界环境日的宣传资料。大家看到
世界环境日中国主题标识是绿色的叶子捧起的蓝色地球。同
学们在观看时，都已经理解了它的寓意：蓝色的地球象征着
纯净、美好的自然环境，是人类赖以生存的家园。绿叶形态
捧起地球寓意人类要对地球环境细致呵护，维护地球的生态
安全。标识表达了人与环境之间相互依存的关系，彰显着人
类社会与自然环境和谐共生、友好发展的理念，体现了20_年
世界环境日“生态安全与环境友好型社会”的主题概念。

创建环境友好型社会对学校而就是要创建绿色校园。校园是
培养环境意识，提高环保质量的主阵地。优美的环境不仅有



益于生活、学习和工作，还有助于陶冶性情，培养情操。十
多年来，我校以绿化、美化、净化校园为目标，在改扩建的
规划建设过程中，注重建筑布局的对称美，建筑全面造型的
时代美，水电地下管道化的整洁美和学校建在花园里的环境
大园林化美的建设。同时大抓校园的管理工作，为师生营造
一个幽静、秀雅的校园。

然而，在我们温馨、典雅、和谐、优美的绿色校园中，也还
还存在一些与环境美不协调的现象：包装袋、废纸随手从窗
口丢下，早餐时各种方便食品包装和塑料袋堆满了垃圾桶，
课桌上乱刻乱画，粉笔头乱扔乱砸，进校门仍有个别同学不
下车推行，而是横冲直撞，一些学生在教室内、走廊上玩球，
把球印打到雪白的顶棚及墙壁上。个别同学带口香糖到学校
吃。随意把残渣吐在室内地板或水泥路面上，致使污渍斑斑，
无法清除……凡此种种，都说明还有一些同学缺乏环保意识，
没有养成良好的行为习惯。

环境保护追求人与环境的友好，根本目的还是为了人与人的
友好。爱护环境既是爱护万物，尊重生命，也是爱护我们自
己。环保是一种教养，一种文明，一种良知。“我们要爱护
绿色”、“我们要拯救地球”、“我们要保护环境”“我们
要热爱学校”这些不应该是口号，我们应该将它们化为行动。
我们不仅仅是弯腰捡起一团废纸、一个塑料袋;我们更应该约
束和改正我们自己破坏环境的行为。绿色的行为源自绿色的
心灵。在此，我希望全体师生，心存绿色意识，争做绿色人，
从我做起，从身边小事做起，珍爱我们共同的家，让潭中校
园满目绿色，春意融融，让“健康、文明、和谐、进取”成
为潭中学生精神的主旋律，真正使湘潭市一中成为一所温馨、
和谐、奋发向上的绿色校园。

谢谢大家!

在此



敬礼!

姓名：_

时间：20_年_月_日

经典演讲文章篇六

老师同学们好!

有两种生活方式。第一种方式是像草一样生活。虽然你还活
着，每年还在成长，但你终究是一棵小草。你吸收了雨水和
阳光，却没有长大。

人可以踩你，但人不会因为你的痛苦而痛苦;人家不会因为你
被踩了就可怜你，因为人家没看见你。所以，我们每个人都
要像树一样成长。即使我们现在什么都不是，只要你有一颗
树的种子，即使你被踩在土壤中间，你仍然可以吸收土壤的
养分，自己成长。当你长成参天大树时，人们可以在遥远的
地方看到你;走近你，你可以给人一片绿色。活着是一道美丽
的风景，而死了还是一根柱子。活着和死了都是有用的。这
是我们每个同学做人和成长的标准。每条河流都有自己不同
的生命曲线，但每条河流都有自己的梦想。

那就是奔向大海。我们的生活，有时会是淤泥。你可能会像
沙子一样慢慢沉淀下来。一旦你安定下来，也许你不必努力
向前，但你永远看不到阳光。所以，我建议，无论你现在的
生活是什么样子，都要有水的精神。像水一样，我们不断的
积累自己的力量，突破障碍。当你发现时间紧迫的时候，积
累自己的厚度，有朝一日时间到了，你就能冲进大海，成就
自己的人生。

谢谢大家!



经典演讲文章篇七

尊敬的各位领导、各位战友们：

大家上午好!很高兴，我们相聚在中秋大会上。今天，我们召
开这个大会，主要目的是打好中秋这一旺季销售之战，扩大
卖场的零售及团购销量，通过国宴x的金牌品质打造我们独一
无二的品牌竞争力，圆满完成总公司下达的各项目标任务。

品牌的含金量，充分体现了我们x

产品的品质是无容置疑的。同时，这些成绩的取得更是与我
们业务部门和促销团队的执行力和责任心是分不开的。

促销大姐们作为x品牌在各终端门店的形象代言人，是冲在市
场战争最一线的战士。旺季到来，无论精神还是体力都是投
入最大、付出最多、最辛苦的战友。公司这边也会及时有效
的与我们的促销团队做好沟通培训工作，让我们品牌专业化
的促销队伍发挥作用，通过和消费者的深度沟通和服务，让
消费者在最后一刻选择我们鲁花产品。另外，中秋期间公司
还将设立销售明星奖项，按照销量业绩给予一定奖励，节后
将会召开总结大会给予表彰。

中秋销售旺季即将来临，我们作为销售战线的最前沿部队，
必须通力配合抓住旺季销售这一契机，以饱满的精神状态和
高昂的斗志积极备战，品牌这边会全力配合各部门的工作，
通过我们一致的努力与默契配合，取得最终的胜利!

预祝我们仲秋旺季销售取得圆满胜利!

谢谢大家!


