
最新做好新时代新青年 新时代青年奋斗
演讲稿(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

做好新时代新青年篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是：《追逐青春，放飞梦想》！

青春，充满激情的年代;梦想，包容无数的未知。拥有青春我
们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看
到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的利
剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青
春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起时
间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼搏的
资历;在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦想是
我们奋斗的动力!

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。



也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧!

谢谢大家。

做好新时代新青年篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好!

7月1日上午，中国以一场盛大仪式，欢庆中国共产党百年华
诞。1921到20__，江河奔涌，弹指百年。100年的风雨历程中，
中国共产党凭借着一腔“敢叫日月换新天”的勇气，建立起
了伟大的中华人民共和国;铭记着一种初心，改革创新，发展
经济，不断打赢脱贫攻坚的战役;面对疫情，中国共产党领导
全国人民上下同心，攻艰克难，维护社会稳定，推动经济发
展，保证着人民心中“稳稳的幸福”。

何其所幸，生于华夏，生于盛世，见证百年。我们不经乱战，
不缺衣食。目光所致皆华夏，五星闪耀皆信仰。

“请党放心，强国有我”，同学们，请把这份庄重的誓言铭
记于心，化作你们砥砺前行的动力。

我们的征途是星辰大海，终有一天，我们定会见到那满船清
梦，满目星河。

谢谢大家!



做好新时代新青年篇三

作为一个人，我会有青春梦，以色彩缤纷的梦编织成绚丽的
人生。

作为一个中国人，我会有中国梦，以形形色色的报国之径将
国家引向昌盛繁荣。

如果是“中国梦”，我定会把中国构思成一个和平安定，繁
荣富强的美好境地。可空想是没有用的，若当真要把中国变
成想象的那般，便是需要一个个的“青春梦”!

随着年龄的增长，心智的成熟，我的青春梦中国梦由简单思
考了更多。

如果问幼儿时的我，我会为你哼起那首儿歌：“我要上学校，
天天不迟到，爱学习，爱劳动，长大要为人民立功劳!”童稚
的声音背后是一颗单纯的心，那时的我有着最简单，最纯粹
的青春梦。我认为有了知识，有了智慧，就可以成就我的那
个中国梦。

如果问现在的我，我并不能立刻回答你，因为我想到更多属
于我的青春梦，想到了理想，想到了未来……我想过从事法
律，为更多人伸张正义;我想过从事医学，悬壶济世，救死扶
伤;我想过从事科技，为中国走向新时代尽一份绵薄之力……
可最后我还是选择了效仿鲁迅先生，用笔杆圆我的中国梦。

中国几千年的历史，用着几千年去演绎一个兴衰更替的过程，
其间突出的英雄人物做着不同的青春梦，有青史留名的，有
无人问津的，但我相信每一个英雄心中都有属于自己的中国
梦。

我不知道最后的青春梦如何改变，但我会一直把属于我那个
中国梦记在心中。将自己的青春梦融入中国梦。



经久不衰，永垂不朽的中国梦，一代代拼成的中国梦，将由
一代代的青春梦去维护、去建设!

做好新时代新青年篇四

身处网络时代，几乎人人都离不开网络，人人都是网民。信
息技术的发展为我们带来了诸多便利，也赋予我们更多责任：
争做中国好网民，净化网络空间，抵制危害网络健康和安全的
“病毒”，还网络世界一片“湛蓝天空”。这也是“20xx中国
好网民”流行语与故事征集活动的意义所在。

中国互联网络信息中心发布的第36次《中国互联网络发展情
况统计报告》显示：截至20xx年6月，我国网民以10-39岁年
龄段为主要群体，比例达到78.4%。其中20-29岁年龄段网民
的比例为31.4%，在整体网民中的占比最大。因此，争做中国
好网民，青年人要发挥好“主力军”的作用。

比如，当面对纷繁复杂的网络信息时明辨慎思，青年人不人
云亦云乱跟风，杜绝形形色色的网络诱惑，保持客观理性地
接收信息、传播信息，要慎重地转发，客观地进行评论，既
不当传谣者，也不做“网络暴民”。理性上网、文明上网，
是中国好网民的“标配”。

再比如，笔者身边有许多“低头族”和“网虫”，他们在课
堂上不认真记笔记，而是低头刷微博和朋友圈;课余时间不复
习功课，而是在网游的世界里“练级”……这种被网络“绑
架”的生活也不该是青年人的价值追求。

要热衷于网络，但不沉溺于网络;要利用好网络，但不被网
络“利用”。既需志存高远，又要脚踏实地;既能敢想敢干，
又能严于律己。网络和现实可以相互支持，关键在于权衡好
二者的关系;好网民与好青年也是相通的，关键在于用青春传
播正能量，践行社会主义核心价值观。



“青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八、九点钟的
太阳。”一日之计在于晨，一年之计在于春。主动扛起净化
网络空间的大旗，将大好的青春投入到学习和工作当中，为
国家和社会的安全与发展贡献自己的“光”和“热”，这是
广大青年的光荣使命。

做好新时代新青年篇五

你们好!

今天，我演讲的题目是：未来属于我们90后。

我出生于1997年，是一个地地道道的90后。我常常听见身边
的长辈对我说：“你们这些90后的孩子啊，真是让人琢磨不
透。”在报纸和网络上，也经常用 “迷惘的一代”、“沉迷
网游”、“漠视亲情”等负面词语，来评价我们。而来自90
后的辩白也不少，比如说“时代不同了”、“你们不了解90
后”等等。

其实，每一代人都有各自的特点。我们可能没有60后的谦虚，
70后的谨慎，80后的成熟;我们可能缺乏一些经历，一些磨练，
一些挫折。但正是因为如此，我们才有着与前几代人的不同。
只是，前几代人都用他们早已形成的标准来要求我们，以至
于产生了对于90后的普遍偏见。

但即使是这样，越来越多的90后仍随着时代的大潮，来到了
国家和社会的大舞台上，演绎着不输于任何一代人的辉煌。

国庆六十周年阅兵，那威武雄壮的军容冲击着我们的眼球，
那铿锵有力的节奏震撼着我们的心弦，你可知道，这里面有
多少90后官兵自信坚定的身影。还有那变幻多姿的背景方阵，
那是八万多名90后中学生组成的壮丽画卷。90后的我们为祖
国的强大，感到无比自豪，90后的我们用完美的表演表达对
祖国母亲最诚挚的祝福。



玉树震后第二天，21名来自青海大学的学生走进青海省第五
人民医院做志愿者，他们当中有些失去了家人，有些失去了
朋友，可是这些90后们，擦干了眼泪，每天从7点忙碌到次日
凌晨，帮助医务人员照料伤员、做语言翻译，对重症病人进
行一对一的看护。虽然每天只有四五个小时的休息时间，年
轻的脸上流露着疲惫的神情，却没有一个人退出。而我们这
些千里之外的同龄人，也在学校里，用一元钱一份情，一瓶
水一腔爱，汇聚成支援灾区的心意。90后的我们，在大灾面
前，用真心诠释着生命的感动，用双手传递着大爱和深情。

我相信，还有许许多多的90后，不消极，不颓废，在90后的
字典里，也镌刻着坚强，自信，和上进。总有一天，人们会
发现，我们已经褪去了幼稚浮华的外衣，取而代之的是发自
内心的成熟。总有一天，我们会微笑着去面对生活，让当初
对我们90后不屑一顾的人惊讶，让前辈们放心的让我们担当
起社会的重任。

我们要永远记住：未来，属于我们，未来，属于我们90后。

亲爱的同学们：

站到台上来，面对你们“雪亮”的眼睛，虽然我的样子呆头
呆脑，可是一点儿也没紧张。因为我知道，我不见得是最好
的，但肯定与众不同!今天我演讲的题目就是―“你，就是唯
一!”

老早以前卢梭说：“上帝是用模型来造人的，他在塑造了我
之后，就把那个模型捣碎了。”你看，在这个世界上，你是
唯一的：你，与众不同!单凭这一点，就不该放任惰性滋长，
只有傻瓜才胆小和自卑!

我当过傻瓜，曾经因为相貌相当沮丧。后来我想，没有人能
替代我，我要是不自己出息自己，就不会有跟我一样的人有
出息了。许多女作家丑起来和自己不相上下，说不定哪一天，



一不小心咱也成了作家呢!后来我又找到一个丑才―艺术大师
柯罗，因为他相貌平常，他的母亲几乎陷于绝望。然而柯罗
以他独特、卓越的技巧，以他异常斯文、精致、复杂的画风
超过了同时代的人。你猜他怎么对母亲说?他说：“您知道不
知道，自打创世以来，世间一共只有三个智者：苏格拉底、
耶稣基督和我?”人活着，就该有这份自信!

没有令人赏心悦目的外形，你可以有丰厚的精神积累;

没有左右逢源的性格优势，你可以有坚强的人格力量;

即便你无貌无才，不还可以有我们的传统美德“温柔敦厚”;

就算你不温柔不贤良爱发脾气，活泼起来吊儿郎当，我还可
以说：“你这人特有个性!”

年年岁岁花相似，相似而已;

英雄所见略同，不还是略同?

你肯定有许多自己独有的宝贝，肯定在某些方面你能干得出
色，任何人都没有理由妄自菲薄!当然，我不是鼓励你为了哗
众取宠而身着奇装异服，为了标新立异而举止反常;不是说别
人大乐你皱眉、别人上课你睡觉、别人说逗死了你说“真可
笑”是与众不同。我所说的与众不同盆含一种向上的力量，
它是与高尚的价值取向相应相和的出类拔萃。认识到自己与
众不同，这仅仅是一个前提和基础，我们借此达到一种牢靠
的平衡，接下来要做的是热情十足地挖掘潜能，坚韧不拔地
优化劣势，以持之以恒的积累期待石破天惊的萌发，在适合
你的那一方面迎接脱颖而出的时刻，完成一份接近完满的人
生!

不要总是用别人的眼睛看待尚不起眼的自己，用你的明亮的、
发展的目光远望未来，为你的明天大胆预言，用最终的成功



惊醒旁人的忽略，你肯定能赢!

看看凡·高，他做过店员，学过牧师，当过福音传教士，27
岁开始学画。从海牙到阿姆斯特丹，从巴黎到阿尔再到奥维
尔，除了弟弟提奥，几乎所有的人都认为这个与众不同
的“红头发疯子”一无是处一事无成。可是我们来看凡·高
怎样看待自己，他说：“是的，在我的头脑里，在我大脑的
墙背后，存在着巨大的事物，我将能够给世界某些东西，那
也许会使人们关心一个世纪，也许需要一个世纪去思索。”
在他诞生一百余年后，这高度自信的预言被公正地证实了!同
学们，我们年轻，没有资格轻视自己。我们都是大鸟，都可
以飞离飞远。泰戈尔说过，天空没有留下翅膀的痕迹，而我
已飞过。我们可以有不同的形式和方向，但不可以拒绝飞翔!
来世间一回，如果什么也成就不了，我们将多不甘心!有人说
大学是一生之中唯一一段可以最自由最尽兴最本色地生活的
时光，真的，这是你最好的机会!请辨认出你最鲜亮的部分，
抓住这最好的年华，建立你自己的特色。

请记住翅膀属于天空，请记住年轻只这一次，请记住——你，
就是唯一!


