
忠诚为的三分钟演讲稿(优秀7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

忠诚为的三分钟演讲稿篇一

大家好!今天我为大家演讲的题目是《让青春挥洒在忠诚的岗
位》!

随着国内外形势风云变幻，国际局势日益紧张，不可回避的
战争威胁着整个世界的安宁。任何一个呼吁世界和平的国家
都渴望有一支强大的军队来提起卫国土的宁静，也就是意味
着一支强大的军队关系着整个民族的兴衰。然而，中国军队，
一支由中国共产党缔造的人民军队，一支从77年光辉历程一
路走来的人民军队，随着动荡不安的国际局势变化，面临着
严峻的考验和前所未有的挑战。于是推进中国特色军事变革
这一刻不容缓的明智抉择将人民军队的史册从此翻开了崭新
的一页，把人民军队推向一个全新的起跑线。

站在历史的角度，回顾人民军队一路走来的风雨历程，我们
感慨万千，展望这支军队发展的未来，我们深感双肩的担子
十分的沉重。作为一名武警部队的基层战士，我想我们只有
踏踏实实做好自己的本职工作来为军事变革尽上一份绵薄之
力，用一心一意向着党，全心全意为人民的高度政治责任来
书写我们忠诚的告白。无愧于青春赋予我们的激情;无愧于母
亲赋予我们的生命;无愧于党和人民赋予我们的神圣使命!

1998年，任何一个华夏儿女都不会忘记的那一年，那场百年
不遇的洪水吞食着中华大地。许许多多的人因为这场洪水失
去了亲人，失去了心爱的家园。洪水无情人有情，是我们李



向群一样的千千万万人民子弟兵，用一颗颗滚烫的心和洪魔
展开殊死搏斗，在这场没有硝烟的战斗中我们取得了最后的
胜利，与其说这是一场人定胜天的战役，不如说是战士们用
血汗凝聚的忠诚在捍卫着灾区人民的安危;假如不是_年那场
突如其来的“非典”疫情，我想没有人会记住李晓虹这个名
字。当她义无反顾地走进可怕的隔离区那一刻起，就再也回
不到充满欢声笑语的人世间。那几十个抗击“非典”惊心动
魄的日日夜夜，记录了她无怨无悔的选择。如果说那一身象
征着天使的医护人员工作服，体现了她无私的敬业精神，那
么白色大卦里面的军装更是炫耀着她对人民忠诚的荣光;孙浩
一个平凡的名字，孙浩一个普通的武警战士，而就是这样一
个平凡得不能再平凡，普通得不能再普通的武警战士，用自
己年仅20岁如歌的青春年华，托起了一位年仅15岁小女孩的
第二次生命;也就是这样一个年轻的战士用他舍生忘死的实际
行动来诠释了忠诚的豪迈!“大山深处竞风流，巍巍大坝写忠
诚”，就连孙浩自己也没想到，这副曾经写给执勤点上战友
的春联，最终变成了自己追悼会上的挽联。他的所作所为将
永远留在阿坝人民的心中，他的英雄将永远回荡在岷江的上
空!

也许你会问我，就这样一个个英雄的故事和我们的军事变革
有着怎样一种联系?我要说的是，战友，没有一颗向着党向着
人民的赤诚之心，没有一片对祖国对军队深爱的感情，又怎
样去实现我们的军事变革呢?忠诚是什么?忠诚是我们的民族
美德，乃做人之本，立事之根。忠诚是一种非凡的自信，是
力量的象征，是把握了正义和真理的一种大度和坦诚。这种
坦诚在抗洪救灾的第一线得到洗礼，血肉之躯筑就钢铁长城
的壮丽景观展现在世人的面前;这种坦诚在抗击“非典”疫情
的战斗中得到厉练;“万众一心，众志成城”血浓于水的华丽
诗篇流露在人民的心间;这种坦诚在挽救人民群众生命财产安
全的紧要关头得到考验，正义与邪恶的较量，真情与罪恶的
抵抗，为祖国母亲吹响了平安的号角。而李向群、李晓虹和
孙浩就是用这样一种忠诚去履行了他们全心全意为人民的诺
言，履行了为最广大人民群众根本利益这种无私的境界，他



们做了自己应该做的事情，却付出了宝贵的生命。试问，要
是我们失去了这种对党和人民无限的忠诚又拿什么去拓展我
们的军事变革?对于这种英雄的事迹它启发了我们什么?难道
它不正是在告诉我们，用实际行动去履行我们的神圣职责这
就是一种变革吗?一种人生的变革、一种信念的变革、一种灵
魂的变革、一种永远做党和人民忠诚卫士的思想变革!

忠诚为的三分钟演讲稿篇二

大家早上好!首先，非常高兴能有机会在这讲台上，为大家发
表一点我对当代公务员忠诚于党的认识，我要演讲的题目是-
-忠诚为党，我们永恒的追求。

忠诚，自古以来都是为人所称赞的优良品质，中国传统文化
中的五德也把忠放在首位。可见，中国人对忠诚的重视。一
个人无论什么原因，只要失去了忠诚，就失去了人们对你最
根本的信任。歌德说：“始终不渝地忠实于自己和别人，就
能具备最伟大才华的最高贵品质。”在现实生活中，忠诚，
体现为个体对组织义务的崇敬与恪守、对组织目标坚定的一
种人生信仰，它既是一种境界，更是一种行动。它是无形的，
却有着巨大而有形的力量;它是无声的，却鸣着神奇如春雷般
的回响。

一个人的脊梁，不是骨头，而是精神;一个部门的脊梁，不是
高楼，而是觉悟!对于我们公务员而言，忠诚，是不言而喻的，
“服从上级、听党指挥”是天职，要忠诚于国家，忠诚于党，
忠诚于人民。简而言之，一句话就是要--忠诚于党!党代表了
人民最根本的利益，忠诚于党也就是忠诚于国家，忠诚于人
民。没有对党、对人民的赤胆忠诚，就不会热爱公务员这个
职业;没有忠诚，就不会为“我们是人民的公仆”的光荣称号
而奋斗不止，在所有利益面前党和国家的利益永远放第一位!
因此，忠诚，是我们公务员的首要义务，也是公务员的精髓
所在;忠诚，是支撑着我们公务员的脊梁。



是啊，忠诚是我们躯体中永不泯灭的钙质，是她撑起了我们
千秋不倒的坚强脊梁。任何一个部门都是需要一种精神的，
没有精神支柱的部门，是一个颓废的部门、软弱的部门!唯有
这矢志不渝的忠诚，才是我们不倒的旗、不断的根、不灭的
魂!

在公务员队伍对党和人民无比忠诚的同志有很多，他们有的
为了人民的利益不惜牺牲休假时间，有的甚至为了人民的利
益英勇献身，在困难面前不轻言后退。这只是为了履行作为
一个公务员最基本的义务--忠诚。他们中的大部分人在自己
的岗位上默默奉献，虽然没有远扬海外的傲人成绩，也没有
被人争相传颂的英雄事迹，但却以自己的实际行动传播着一
种可贵的精神，那也是忠诚。

作为一名新招录的公务员，这半年来，我深深感受到，周围
的同志虽然都甘于淡泊，却能以春蚕吐丝般的精神无私奉献，
不计较个人得失，任何时候都恪守职责，维护正义，不让浑
浊的血液侵入我们。虽然都只是普普通通的干部职工，但却
在平凡的岗位上，创造出不平凡的业绩，让生命焕发出绚丽
的光彩，成为激励后人的楷模。他们把理想写在人民心上，
用汗水挥洒青春，绽放出人生永恒的绚烂。探寻前辈们成长
和荣誉的背后，既包含着个人的努力，更凝结着党和人民的
亲切关怀与精心培养，更表现出我们对党的无比忠诚之情!他
们的事迹激励着我，让我对职业忠诚，对人民忠诚，对党忠
诚!

忠诚于党，就是要自觉坚持党的绝对领导，坚定中国特色社
会主义事业伟大旗帜，在任何时候、任何情况下都坚决听党
指挥，绝不叛党，用党的思想来武装头脑，在制度原则上、
信仰追求上、行为取向上，自觉以党的旗帜为旗帜，为党的
理想而奋斗，始终做到听党的话，聆听人民的心声，为正义
奋斗，为人民献身!人民利益是方向，而我们则用青春和热血
来忠实履行职能，甘愿牺牲奉献，正义凛然，自觉践行对党
的无比忠诚!



正因为，有了我们始终坚定不移地跟党站在一起，与党同心
同德，传承作为一名公务员应有的优良品质，不怕艰难险阻，
才经受住了各种急、难、险、重任务的考验，始终保持了政
治上的坚定和思想道德上的纯洁，将党和人民赋予的各项任
务，不折不扣的完成，不让人民失望，不辜负党的期望!这才
有了人民群众今天的安居乐业，才有了中国今天在世界上的
地位，才有了海外侨胞今天的尊严，才有了共和国今天的繁
荣富强!

最后，让我用一句话来结束今天的演讲，“我不是金银打造
的，我也不是钢铁锻造的，我是一种叫做‘忠诚’的材料铸
就的。即使我被打碎了，我的每一块碎片也写满了忠诚。

谢谢大家!

忠诚为的三分钟演讲稿篇三

大家好！

感恩其实是一种信仰，我们活着就是为了感恩。

从我们出生的那一刻起，就预示着生命的开始，从那一刻起，
我们开始了漫长的感恩之旅。这实际上意味着我们将在感恩
中遇到美好的生活。

每个人都想拥有完美美好的生活。为此，我们必须学会感恩。
我们来到这个世界不是为了索取，而是为了感恩。懂得感恩，
让我们永远不要在困难来临时低头；懂得感恩，让我们在流
星坠落的时候不害怕；感恩，让我们微笑面对生活。

感恩是每个人最初的信念，也是他们永远不会改变的信念。
感激阳光，让我们在黑暗中感受世界的温暖；感谢星空，让
我们在迷途中找到前进的方向；感恩美好的时光，让我们知
道这个世界没有那么粗鲁；感恩节的挫折，让我们知道，铿



锵的玫瑰，会在暴风雨后绽放灿烂。

感恩不会让你迷失在盛宴的世界里。在这个世界上，很多人
会为了所谓的名利而追逐追逐，甚至会为了生命中最微不足
道的东西而失去人类的良知。也许，这是他们毕生的执念，
但众所周知，这终究会变成棺材上的一缕尘埃。那么，为什
么要坚持呢？只有感激才是真正属于你的无价永恒。

因为感恩，我们遇到了生活。学会感恩，我们就有了属于自
己的永生。

谢谢大家！

忠诚为的三分钟演讲稿篇四

大家好!

今天能站在这里跟大家一起分享对湄江的爱，我感到非常荣
幸。我的演讲题目是《忠诚敬业，永远做山水间的职业人》。

有一个地方，大自然用水的经脉润物细无声地为这方土地涂
抹了丰富的色彩，只要你来到这山水间，你会发现，她是那
样的秀气而细腻，美得让人如此沉醉，不忍心离往。四年前，
从我踏上这片土地的那一刻，便心甘情愿地成为了她的俘虏;
从徜徉于她这里的万物间开始，我便是湄江风景区一名欢快
的导游。

雷锋日记中有这样一段话：“假如你是一滴水，你是否滋润
了一寸土地?假如你是一线阳光，你是否照亮了一片黑暗?假
如你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命?假如你是最小的
螺丝钉，你是否永远坚守你生活的岗位?”这段话告诉我们，
无论在什么样的岗位，无论做着什么样的工作，都要爱着自
己的岗位，都要发挥最大的作用，都要做出最大的贡献。



有人曾问我为什么要做导游，我告诉他们说：“由于喜欢
啊!”后来经历了许很多多的事情才明白，仅仅是由于喜欢是
远远不够的，更重要的，是要拥有一颗坚定不移的心。这颗
心，首先要忠诚，其次要敬业。

由于懂得了，才会在天天重复同样的话，一遍又一遍说
着：“尊敬的游客朋友们，大家好!欢迎来到湄江风景名胜
区……”时，才不会觉得厌烦，反而会在每一次服务中汲取
更多的知识与经验，收获更多的欢快与希看。

记得20____年的5月接待了一个长沙的老年团，在车上给他们
唱歌，听老人讲自己的故事;吃饭时照顾他们的饮食习惯;景
区路上我尽量随着他们的步伐走;讲解时，由于年纪的缘故，
不管我的速度放到多慢，最后仍然不停地有人来问同一个题
目，我只好在讲完一个景点后在那里多站几分钟，确保每一
位老人都发表了自己的意见或题目再往下一个景点。老人们
临走时拉着我的手说了很多她们回往之后的第四天，我意外
地收到了他们寄来的卡片，上面写着：“我们喜欢湄江，也
喜欢你!”就在那一刹那，我觉得心里甜滋滋的，比得到任何
的奖励都要激动。而我所有的服务只是发自内心的一种习惯，
一种在长期的导游工作中不经意间养成的习惯。

就像____年导游培训时一位前辈所说的：“假如说有哪一种
职业是彻头彻尾地给人带来欢乐的，那只能是导游!”一点也
不错，我们能带给游客欢快，而游客又何尝没有给我们带来
欢快呢?在受到游客的赞赏时，在得到他们的肯定时，我的心
便幸福了。在我的心里，是湄江，我的湄江，带给了我一切
的荣誉，对于她，我从此更是爱得干脆。我想说，作为一名
导游，不管付出多少艰辛都无怨无悔，假如生命是一首荡气
回肠的山歌、一场别致的旅行，那么我愿意做一名终身畅游
山水间的职业人。

良禽应择木而栖，士愿为伯乐而容。身为一名湄江人，我们
享受着景区的一切资源;人在一生当中选择有很多，但是作为



一名旅游从业职员，我们应当全心全意投进到湄江旅游事业
中往，并长期坚持不懈地努力，忠实于自己的事业。我们相
信，有了你有了我有了我们大荚冬湄江的明天会更加美好!

谢谢，我的演讲完毕!

忠诚为的三分钟演讲稿篇五

2006年9月的一天，带着一脸高中生的稚气，背着行囊，独自
踏上了北上求学之路，对于80后独生子女的我们来说，选择
警校就注定着我们终生要为人民警察的事业而奋斗，然而对
于人民警察的概念，除了让人觉得很神气的警服外，我承认
我很无知，让我熟知的第一个人民警察的品格就是“忠诚”。
曾记否，忠诚的校训回荡在我们洒过汗水和泪水的训练场，
校园中傲然挺立的忠诚马向一代代的警院学子诉说着一个个
感人的忠诚故事，礼堂里永不退色的“忠于祖国，忠于人民，
忠于法律，忠于中国共产党”的横幅无声地记录着我们的誓
言。如今的我，已从一名预备警官蜕变为人民警察，我更能
感受“忠诚”这份沉甸甸的份量。

1998年的抗洪救灾，2003年的非典灾难，2008年的风雪灾害，
2008年的汶川地震，人民警察的身影总是活跃在抗击灾害的
第一线，他们用自己的青春守卫着共和国的长治久安，与我
们的人民群众惺惺相惜，一次次地在灾难中使国家和人民的
损失降至最低。灾难后，全体人民警察的心和灾区的群众连
在了一起，维稳和支持灾区重建工作仍然任重道远，共和国
的忠诚卫士们谱写了一首首委婉壮丽的诗篇。

用忠诚铸就警魂，让生命重于泰山。潭东、盖起章、占立明、
蒋娟，一个个我们身边的例子让我们震慑和感叹，海地牺牲
的八位维和警察战友再一次用鲜血和生命捍卫了我们中国警
察的尊严和气质。他们是我们中国200万人民警察的骄傲，他
们对生命意义的诠释让我觉得自己是多么的渺小。



如今的我们，刚刚走入社会，开始我们真正意义上的从警之
路，正是树立及形成人民警察核心价值观的关键时刻，我相
信我们不会忘却入警时的铮铮誓言，无数英模英烈的忠诚事
迹将鼓舞着我们不断前进，做共和国的忠诚卫士，用忠诚铸
就警魂，也许只是在一个平凡的岗位上，也能将这份忠诚的
精神不断传递。作为一名青年共产党员，要时刻发挥共产党
员的先进性，时刻起到先锋模范作用，在忠诚的事业中也要
冲在前头，吃苦在先，享受在后，展现新时代人民警察的风
采！

听！无数的先辈用忠诚的号角在呼唤着我们。看！一个个忠
诚的身影正在奔赴或已经奔赴在公安前线。思！人民警察具
备忠诚的品质是当代人民警察核心价值观的必然要求。我们
高喊我们是共和国的忠诚卫士，我们高喊我们是人民的忠诚
卫士！

忠诚为的三分钟演讲稿篇六

尊敬的各位领导，大家好!今天我的演讲题目是“坚定理想信
念，铸就忠诚检魂”。

作家柳青曾经说过：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常
只有几步，特别是年轻的时候。”当清晨的第一缕阳光映红
了东方，也照亮了检察院敞开的门窗。怀揣对检察事业的向
往，我通过了20__年公务员考试，成为了检察战线上的一名
新干警。经过了半年的检察工作，我的检察梦也开始慢慢成
长，这梦想铸就了忠诚的检魂，这梦想给了我正义的力量!

对腐败，他们果断出击勇往直前。于是，我终于明白，忠贞
不渝、伸张正义便是我们的担当!

人民检察官是法律的监督者，是公平正义的捍卫者。作为检
察官，我们的一言一行，一举一动都体现了检察官的个人素
质，反映了检察机关的形象和作风，关系到我们是否切实履



行了自己的职责，维护人民群众的切身利益。一个人在一件
事上坚持原则并不难，难得的是一如既往地坚持。千锤万凿
出深山,烈火焚烧若等闲。粉骨碎身浑不怕,要留清白在人间。
于谦的这首石灰吟不正是我们检察官形象的写照吗?我们，唯
有在深沉中信守宁静致远，在矜持中固守淡泊名利，在挥洒
处严守职业规范，才能在面对利益的诱惑时，保持一份气节，
一份忠诚。

虽然我只是一名普通的人民检察干警，但我们年轻，我们无
畏，我们勇敢，我们选择了检察干警这个职业，就选择了忠
贞不渝，就选择了无私奉献，就选择了坚持无悔。站在新世
纪的中华大地上，苦寒的腊梅是我的傲骨，挺拔的青松是我
的身影，东升的朝阳是我的气势，我要把有限的生命投入到
无限崇高的检察事业中，用青春和汗水、热情和斗志践
行“三严三实”的誓言，用努力和智慧铸就忠诚的检魂，擎
起中国法制的一片蓝天!


