
最新读假如给我三天光明心得体会 假如
给我三天光明读书心得(大全8篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们应该重视心得体会，
将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

读假如给我三天光明心得体会篇一

寒假期间，我阅读了《假如给我三天光明》。

“但在次年的二月，我被诊断为急性胃充血和脑充血，一开
始连续高烧不退烧，医生说医治的可能性很小。后来烧退了，
这令全家人欣喜若狂。但谁也没有想到，高烧退去后我的视
觉和听觉也同时丧失。”这段文字给我留下的印象很深。我
学会把别人看到的太阳当做我的光明;把别人听到的声音当做
我的乐章;把别人脸色的微笑当做我的幸福。

在文中，作者希望在这假想的三天里，能看见自己的老师，
朋友，能去参观自然史和艺术博物馆，能看看纽约和日常世
界;最后还要去看一场戏剧。三天活动，内容涉及生活的各个
方面，即表现了作者对生活中的追求，也表达了作者对人类
创造的高度赞美。她还以从自己痛苦的经历和美好的渴望，
劝诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。

“假如给我三天光明”，这句简单而又平凡的话，却包含着
海伦·凯勒女士的心愿。她想看看这个美丽的世界;看看这个
美丽的世界的一草一木;看看这个美丽的世界那蔚蓝，蔚蓝的
天空……三天光明，对于我们来说，只不过是生命里平平凡
凡的三天而已，但对于那些双目失明的残疾人来说，三天光
明，多么珍贵啊!



读着她感人的事迹，我陷入了沉思：假如我只有三天的光明，
我将如何使用我的眼睛?

也许三天后，我不能再看见太阳，三天后，也许到处一片黑
暗……多么可怕!

啊，在海伦·凯勒心里多美的三天!她说：我要感谢上帝给我
三天光明，让我体会人间的幸福美好，亲情、童趣、美景、
人和自然的和谐!

读假如给我三天光明心得体会篇二

书，是人类必不可少的精神支柱。在别人眼里，它却是比精
神支柱还要宝贵的东西。

着名文学家高尔基先生曾说过：书是人类进步的阶梯，可见，
书对人类是多么重要！

在浩翰的书海中，我们一次次地吸取着书的精华，一次次地
参加书的圣会，这让我们更加飞快成长。

在这一年中，我们学校开展的书会，越来越多，这让我们能
更加在书的沐浴中成长。

像在今年，我们每个班每个星期都会开展一次：读好书，记
笔记的活动，每个人都有一本小本子来记载自己从树林中挖
掘地任何宝贝。我的小本子上，虽然有些笔记还没完，但是
我还是懂的了一些道理：一个人要有自信不然任何事也做不
了。小本子虽然看起来小，可在我眼中它却是自己的知识宝
库。在我需要帮助时它会伸出援手；在我骄傲时它会给我劝
说总之，它是独一无二的。

在书海中，道理是心罗棋布的：勤奋学习的道理；关爱老人
的道理；孝敬父母的道理；爱护环境的道理让我们能好好做



人的书很多，很多。我们也将在书的海洋中继续前进，前进！

最后，我把着名文学家莎士比亚先生的一句话赠给大家：书
籍是全世界的营养品！

读假如给我三天光明心得体会篇三

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。这句话使我深受启发。

最近我读了一本书，叫《假如给我三天光明》，它主要写了：
海伦·凯勒小时生病失去了光明，是个盲童，但她并没有放
弃自己，而是跟着老师一起认真学习汉字，她曾经也想过要
放弃自己，但她最终还是懂得了如果她放弃了，就等于浪费
了一生。于是，她活了下来，长大后，她大有成就。从这本
书中我懂得了：像海伦这样的人，虽然你没有了光明，但你
还能用耳朵去听，用鼻于去闻，用嘴巴去说，证明了你活在
这个世界上还是有意义的。所以就要坚持下去，好好活着，
长大后就能实现自己的梦想！我要向海伦学习，人生的道路
总有一些挫折，只要你能勇敢面对困难，就一定能成功。自
从读了这本书后，我就从此爱上了阅读，每读过一本书后，
我都会拿起把好词好句或是自己的感想写下来。

读书，可以读经典，因为经典能教会我们做人的道理；可以
读成语、寓言，它也能教会我们道理；也可以读一读童话，
它能让我们阅读中找到快乐。

我们长大后想要实现自己的梦想，那么从小就要用功读书，
多阅读，在阅读上学会更多的道理，寻找更多的快乐！

读假如给我三天光明心得体会篇四

20世纪，一个独特的生命以勇敢的方式震撼了世界，她就是
海伦·凯勒—一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，
一个度过了88个春秋，却熬过了87年无光.无声.无语的孤独



岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界的人，
竟然创造这一个奇迹，全靠一颗不屈不挠的心，海伦接受生
命的挑战，用心去拥抱世界以惊人的毅力面对困境。终于在
黑暗中找到光明，最后又把慈爱的双手伸向世界。“要是人
把活着的每一天都当做最后一天该有多好啊，那就更能显示
出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有限的”如
果每一个人都可能充分利用每一天的活该有多好，三天光明，
对常人来说只是人生的短暂的一刻，对双目失明的海伦来说，
求是可想而不可及的现实生活中总是有部分人哀叹命运对自
己的不公平。殊不知现实社会是靠只是才能生存的社会，如
果我们可以好好学习，就可能以以后的道理铺上一层石头了，
让我们给黑暗的世界带来光明。“苦难对于天才一块垫脚
石……”正是苦难铸成了海伦·凯勒坚强的性格。她自己所
能感受到的所能想象到的情景表达自己对求知的渴望和对人
类的真挚热爱。有位哲学家曾说过：“勇敢寓于灵魂之中，
而不是一副强体的躯体”这正是对海伦的真实写照。她把三
天分成三部分：第一天看人，第一个想见的人就是莎莉文老
师。她会把所存有的朋友叫来进行一次远足，拼命吸取那灿
烂迷人的自然风景。第二天看看将黑也变成白昼的动人奇迹，
渴望看到每一个优雅的动作，每一个逗人的举头，第三天，
到花园里，到贫尾窟长，到工厂长，到孩子们玩耍的乐园里
去，享受阳光和快乐海伦说：“知识给人类爱，给人类光明，
给人智慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到
了有史以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐!”
通过这本书的阅读，使我更加明白做人要有坚强的.毅力。要
有充分的信心，你可以依赖别人的帮助，但不能永久依赖别
人，海伦正是依靠别人的帮助而不是依赖别人。从而使海伦
在知识的海洋里创造了这些人间奇迹。

读假如给我三天光明心得体会篇五

海伦·凯勒是20世纪美国著名的盲聋女作家，她有着悲惨命
运，但她凭借着坚强的意志考入了哈佛大学，成为世界上第
一个完成大学教育的盲聋人。她对未来充满想象，虽然自己



是残疾人，但是她并没有自卑，反而更加努力地去学习，坚
强的去面对生活中的各种困难，终于实现了自己的梦想。

《假如给我三天光明》这本书深深打动着我，在生活中也有
许多像海伦凯勒虽然身残但是都不放弃生活，不放弃学习最
后成为一个有用的人，但是也有虽然是正常人，生活在幸福
中，但却不珍惜，不努力，遇到困难就退缩，最后一事无成
的人。

现在我们的学习条件是多么好，有着一双明亮的眼睛，有着
一双灵敏的耳朵，有着宽敞明亮的教室，有着很好的老师，
可是总是有一些人不珍惜，浪费每一天。

这本书告述我们，当我们遇到困难时，不要被困难打到，要
勇敢面对，不要因为一时的挫折就灰心，应该通过自己地努
力去战胜困难，实现自己的理想。

读假如给我三天光明心得体会篇六

《假如给我三天光明》的作者海伦凯勒在她十九个月大的时
候，正处于天真和无知的年龄，一场意外的大病夺走了她宝
贵的视力和听力。从此，她生活在黑暗和耳聋的世界里，没
有语言，没有光明，她的人生走进了残酷的深渊。然而，这
个坚强的女孩，凭借着自己的坚强不屈和毅力，坦然的面对
生活的磨难，她接受命运的挑战，用行动向世人展示了自己
的倔强和勇敢。

8岁的时候，她的父亲给她找了一位家庭教师莎莉文小姐，在
老师和家人的帮助下，她不断努力着，突破自我，最终以优
异的成绩进入哈佛大学，并开始了她的创作生涯。

在书中，她说到，她的三天光明中，第一天，她要看看人，
看看他们的善良、淳朴和友善，体味人世间最无瑕的品质；
第二天，她要和黎明一起起床，和黑暗一起休息，感受由黑



暗转向白昼，再由白昼变为黑暗的壮观景象；第三天，她要
向正常人一样生活，用她仅有的时间去充实每一分，每一秒。

读了这本书让我深受感动，明白了原来世界这么美好，我要
好好珍惜现在的一切过好每一天，保护自己的眼睛，让自己
的眼睛永远明亮。

读假如给我三天光明心得体会篇七

一个生活在黑暗但渴望光明的女性，一个度过了生命的88个
春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子，
她就是—海伦.凯勒。

海伦.凯勒非常渴望光明，哪怕只给她三天光明，她已感激不
尽。第一天海伦.凯勒想看看开启她文学之门的安妮.沙利文.
梅西太太，她想看到沙利文老师慈祥的面容，正是这一位老
师让她有了了解世界的能力。

第二天，海伦。凯勒想看到日出的壮丽景象，因为她热爱自
然。

第三天，因为海伦有太多要看，没有准确的方向，但她非常
渴望可以看见光明，看见周围的一切。

虽然，海伦看见光明是不可能的事情，但她凭着一股坚强的
毅力，终于考上了哈佛大学拉德克利夫女子学院。

海伦还做了许多有益于人类的事，她用仅有的力量处处奔走，
建起一家家慈善机构，为残疾人造福。

读假如给我三天光明心得体会篇八

故事的内容是这样的：主人公海伦变成盲聋人后，刚开始的
海沦对生活是失望的，用消极的思想去面对生活，情绪非常



的暴躁，常常发脾气，她感觉现实生活中没有了希望，她是
多么期待能重新得到光明。在她父母的寻求下，帮海伦找到
了一位老师——-安妮·莎莉文，这位老师成为了海伦新生活
的引导者，使海伦对生活重新有了希望，有了向往。在莎莉
文老师的耐心指导下，海伦学会了阅读，认识了许多的字，
也让她感受到了身边无处不在的爱。随着时间的推移，海伦
在老师和亲人的陪同下，体会到了许多“新鲜”事物，如和
家人一起过圣诞节、拥抱大海、“欣赏”四季……海伦渐渐
长大了，在她的求学生涯中，遇到了许多的困难，但同时她
也结识了许多朋友……海伦在学习中，由于她的不屈不饶的
精神，她学会了说话、写作。虽然在这过程中海伦遇到了一
些不开心的事，但她也并没有放弃。终于，她的努力得到了
回报，用自己的`汗水实现了大学梦想，进入了哈佛大学。因
为生理有缺陷，所以繁重的功课中使她很吃力，在老师的帮
助下，最终她以优异的成绩大学毕业，还掌握了英、德、法、
拉丁和希腊五种文字。但大学毕业后，她遇到了悲伤的
事——-慈母的去世。书中还介绍，后来海伦在生活中遇到了
一些伟人，如马克吐温。同时也介绍她体会不同的丰富多彩
的生活以及慈善活动。

读了这篇文章，我明白了我们应该像海伦那样，遇到了困难
不退缩，最终就能成功!俗话不是说困难就像弹簧，你强他就
弱，你弱他就强嘛!所以呢，不论在学习中还是生活中，我们
遇困难一定不能退缩，要靠自己的努力解决困难，不轻易放
弃才能取得成功，达到目标。


