
观看警醒心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

观看警醒心得体会篇一

近年来，社会上发生了许多令人震惊的事件，这些事件提醒
着我们在日常生活中要保持警醒，提高自我防范意识。作为
一个普通人，我们可以通过观察和学习来增强自己的警醒意
识。以下是我从观察中得出的一些心得体会。

首先，警惕身边的陌生人。在我生活的小区，有时会有一些
陌生人闯入或者在附近闲逛。回想起来，这种情况并不少见。
有一次我路过一个人时，他突然加快了脚步，引起了我的警
觉，我赶紧采取了防范措施。事后我才知道，这个人是一个
已经入狱过的罪犯，对女性和财物有非常大的兴趣。这次事
件教会我一个重要的经验：我们要时刻保持警惕，不要对身
边的陌生人掉以轻心。

其次，加强对全身的保护。我们生活在一个充满各种危险和
风险的社会中。保护自己的身体非常重要。例子就有许多。
比如，我们在日常生活中如何避免不必要的外出，不轻易相
信陌生人，特别是那些在路上或者商店里发传单的人。这些
人往往会利用不注意的时候盗窃我们的财物。另外，我们还
必须增强自己的体质，提高自己的身体素质，这样即使遇到
危险也能远离危险。此外，我们还应该学习基本的急救知识，
以备不时之需。

第三，保护自己的财物。近年来，盗窃案件越来越多。我们



常常听到一些人的手机或者钱包被盗窃的报道。为了避免成
为犯罪分子的目标，我们需保护好自己的财物。首先，我们
应该时刻注意我们的财物，不要将贵重物品展示在公众场合。
其次，我们需要学会存钱的方法，不随意将财物暴露在外。
最后，我们也应该保持警觉，遇到可疑的人时要保持警惕，
尽量避免接触他们。

第四，提高自己的应变能力。在生活中，我们难免会遇到各
种各样的突发事件，如交通事故、火灾等。这个时候我们要
保持冷静，灵活应对。例如，如果我们在火灾中，首先要保
持冷静，向消防员求救。然后，找到逃生的最佳路线，遵循
消防员的指示安全撤离。通过实际的练习和模拟，我们可以
增强自己的应变能力，提高在紧急情况下的自救能力。

最后，我们需要时刻保持警醒。在生活中，我们要保持警醒，
时刻注意自己的周围环境和人员的变化。警醒是人人应有的
素质，对我们的生活安全和财产安全都至关重要。我们应该
随时关注新闻报道，了解和掌握新的防范小技巧和方法。

综上所述，观警醒心得体会是一个不断学习和完善的过程。
只有不忘警惕，增强自我保护意识，才能保障我们的生活安
全和财产安全。让我们在每一天都保持警醒，创造一个安全
和谐的社会。

观看警醒心得体会篇二

通过观看警示教育片警醒，对于腐败分子的腐败行为，我深
表痛恨，也是我真正在思想上受到了巨大的震撼和教育。对
于这些腐败分子，过去哪一个不是血气方刚，踌躇满志，但
是最后却是悲惨的下场，分析其根本原因就是：

一 人生的‘总开关’出现问题，不注重党章，党纪以及党性
原则的学习，人生观，价值观扭曲，理想信念动摇，丧失党
性原则，宗旨观念淡薄。他们都是身居要职，握有重权，所



以自然会受到一些不法之徒的贿赂，因为替人办事只是张张
嘴，动动笔，人生的总开关如果不能控制好，人生观，价值
观就会崩塌，便会犯糊涂，不清醒，再犯罪的道路上一去不
复返。

二权利观念严重错误‘官本位’的思想严重，将党和人民赋
予的权力当成了自己谋取私利的工具，而且‘为人民服务’
的初心也会严重变质，将‘人生苦短，及时行乐’带到了自
己的工作和生活之中，带坏了党的队伍，带坏了当地的风气。

三心存侥幸，贪赃枉法，个别腐败分子以为只要‘小心驶得
万年船’就可以高枕无忧，暗中进行贪赃违法的交易，等到
东窗事发，说什么都晚了。

所以我们要在工作生活中做到： 一加强政治理论学习，坚定
理想信念，筑牢思想防线，作为一名公职人员只有不断完善
和不断提高自己，认真学习习总书记‘三严三实’‘两学一
做’系列思想精神，学习并践行其核心内涵，内化于心，外
化于行，并坚持学习钻研，进一步提升自己对党章，党纪，
以及党性原则的理解，严于律己，严于修身，提升自身的思
想觉悟和道德觉悟，防微杜渐，树立正确的人生观和价值观，
不断增强免疫力，坚决抵制拜金主义，享乐之风对自己思想
的冲击，牢固树立大局意识，政治意识，看齐意识，核心意
识。

二恪尽职守，勤奋工作，做到执政为民，将‘为人民服务’
作为自己的初心和使命，践行全心全意为人民服务的宗旨，
坚持党的群众路线，充分认识到自己所担负的职责，爱岗敬
业，振奋精神，不辱使命，保持初心，正确使用手中的权利，
立党为公，执政为民，真正做到权为民所用，性为民所系，
利为民所谋，为人民做好事。

三牢记艰苦奋斗精神，勤俭节约，艰苦奋斗精神，是我党在
长期的建设实践中形成的宝贵精神，我们要从自身做起，严



格遵守廉洁自律的有关规定，耐得住艰苦，抵得住诱惑，做
一个对党和人民有用的人。

我们要从该片中吸取教训，牢记使命和党的宗旨，爱岗敬业，
恪尽职守，全心全意为人民服务。

观看警醒心得体会篇三

观警醒在生活中起着重要的作用。它使我们能够认识到自身
存在的问题，引发警觉，并激发我们改变和成长的动力。通
过观警醒，我们可以追寻真实的自我，并更好地与他人和世
界相互交融。在本文中，我将分享我在观警醒过程中的体会
和心得。

第二段：醒悟自身

观警醒的第一个步骤是醒悟自身。在我青年时期，我对自己
的优点和不足没有清晰的认识。然而，我意识到，只有真正
了解自己，才能够真实地面对自我并进行积极的改变。通过
反思和接受他人的批评与建议，我开始意识到自己的缺点和
错误。这种自省使我有意识地改善自己，从而更好地适应社
会和与他人相处。

第三段：警觉外界

观警醒的第二个步骤是警觉外界。我们需要保持警觉，认识
到周围事物和人对我们的影响。通过留心和洞察力，我开始
注意到周围环境中的各种细节和信号。警觉外界，使我能够
更好地理解他人的情绪和需求，并及时采取行动，以更好地
帮助他们。同时，警觉外界也让我更加容易识别潜在的威胁
和危险，从而保护自己免受伤害。

第四段：触动灵感



观警醒不仅能够使我们认识到自身存在的问题，也能够激发
我们的创造力和灵感。通过警觉外界，在一次旅行中，我被
周围美丽的自然景色所触动，内心产生了一股强烈的灵感和
冲动。我开始尝试用摄影的方式记录下这些美丽瞬间，并逐
渐提升自己的摄影技巧。这种触发的灵感和创造力不仅使我
更加热爱生活，也扩大了我的视野和思维方式。

第五段：成长与发展

通过观警醒，我不断地成长和发展。觉醒和意识到自身的问
题是成长和改变的关键。每当我面临困难或挫折时，我都会
回顾自己的过去，并思考自身的成长。这种反思以及意识到
自身的进步，使我更有信心继续前行，追求更高的目标。观
警醒的过程不仅让我成为一个更好的个体，也让我明白了改
变和成长是一个持续不断的过程。

结论：

观警醒是一种重要而有意义的过程。通过醒悟自身、警觉外
界、触动灵感以及成长与发展，我们能够认识到自己的问题，
激发内部的警觉，并不断地成长和发展。观警醒的过程不仅
让我们更加接近真实的自我，也让我们成为更好的个体并更
好地适应社会和与他人相处。所以，让我们保持观警醒的心
态，不断成长和积极改变，以迈向更加充实和有意义的人生。

观看警醒心得体会篇四

——东宁街龚安娜

东宁街道办事处与2018年7月31日在四楼会议室观看了警示教
育片《警醒》，使我想起一位哲人的话：“人的自由并不仅
仅是在做他愿意做的事，而在于永远做他不愿意做的事”。
一名党员干部，如果去追求党纪、政纪、法律规定之外
的“自由”，无视党纪、政纪、法律，把党纪、政纪、法律



当作儿戏，放纵自己的私欲，让富贵所淫，被金钱所惑，被
美色所迷，势必“触礁沉没”。《警醒》片中的人物昭示我
们，在一个崇尚法制的社会，绝对没有超越党纪、政纪、法
律之上而有绝对自由的特殊人物，绝对没有因腐败而能得到
豁免的干部。

作为一名党员干部，要“有所为”，更要“有所不
为”。“有所不为”才能保证“有所为”。做到“有所为”
须确立“有所怕”的意识，有一种惧怕心理。纪晓岚有句名
言：做人要记住一个“怕”字。“官有所怕，业有所成”，
经常用“怕”字来约束自己，怕违纪违法，怕有愧于党和人
民，在遇到可能违反党纪、政纪、法纪的时候，更有临深渊、
履薄冰的心态，努力预防问题的发生，心里才踏实，事业才
实在。

1 扬起一身正气，不用从内心深处时时警惧法纪的惩处，也
无需承受道德的审判，更不必非常小心地防范着或明或暗、
或正义或不正义、或可预知或不可预知。惟有守法，就不会
受到那些不可告人的牵连和羁绊。惟有守法，不管反腐败处
于何种形势，都可以街头巷尾闲庭信步，起居有序，出行无
忧。

观看警醒心得体会篇五

警醒是一种思想状态，是一种积极向上的心态。在日常生活
中，我们无时无刻不需要保持警醒，警醒自己的言行举止，
警醒自己的思想和行为。通过观察自己的内心和外界的事物，
我们能够得到一些有关警醒的心得体会。以下是我对观警醒
的心得体会。

首先，我发现警醒是一种自我调控的策略。在现代社会，我
们面临着各种各样的诱惑和挑战，如果我们没有警醒的意识
和自我约束力，很容易被周围的环境所左右。然而，当我们
保持警醒时，我们能够及时察觉到这些诱惑和挑战，从而及



时采取行动来避免产生不良后果。例如，当我面对着美食诱
惑时，我会提醒自己要保持良好的饮食习惯；当我感到疲倦
时，我会告诉自己需要休息，而不是继续勉强坚持下去。通
过自我调控，我能够更好地掌握自己的行动，并保持良好的
生活习惯。

其次，我认识到警醒能够改变人们对事物的认知。当我们保
持警醒时，我们能够更加敏锐地观察和思考，从而对本质和
真相有更清晰的认识。例如，我曾经面对着一位看似正直善
良的人，但通过观察他的行为和言辞，我发现他的内心并不
如表面所见。这让我明白了外表不可轻信，需要保持警醒来
辨别人们的真实动机。在另一次观察中，我注意到了一个微
小的细节，让我发现了一件以前从未注意到的事实。这个观
察令我深刻地意识到，只有保持警醒，我们才能更好地理解
和把握事物的本质。

第三，我发现警醒能够提高自己的判断力。当我们处于警醒
的状态时，我们能够更好地分辨是非和优劣，做出正确的决
策。例如，当我遇到了一个看似很有吸引力的交易时，我很
警醒地意识到这可能是一个陷阱，从而避免了后来的麻烦。
又例如，在面对一个重要的选择时，我保持着警醒的心态，
仔细权衡利弊，最终做出了明智的决定。通过不断地观察和
警醒，我能够不断提高自己的判断力，并在关键时刻做出正
确的选择。

第四，我意识到警醒是一种对自身责任的体现。当我们保持
警醒时，我们将自己的行为和选择置于了一个更高的标准下。
我们明白自己的每个决策都将对自己和他人产生重大影响，
因此需要谨慎行事。例如，在面对着诱惑时，我们警醒地意
识到自己的行为将对自己的健康和未来产生影响，从而避免
了一些潜在的风险。通过保持警醒，我们将责任感融入到自
身行为中，积极地为自己和他人的利益负责。

总结起来，观察和警醒是我们应该积极培养和保持的一种心



态。通过观察自己和周围的事物，我们能够获得对警醒的更
深入的体会和认识。保持警醒不仅帮助我们自我调控，改变
认知，提高判断力，还是对自身责任的一种体现。在现代社
会中，保持警醒是一种宝贵的品质，能够帮助我们更好地应
对各种挑战和诱惑，走出自己的成功之路。所以，让我们时
刻保持警醒，不断观察自己和环境，抓住每个生命中的重要
细节，做出正确的选择。


