
最新行为规范国旗下的讲话演讲稿(优
秀5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

行为规范国旗下的讲话演讲稿篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！今天国旗下讲话的题目是《牢记历史——振我中
华》。历史翻过七十年前的那一页。在我的眼前，历历浮现
出，那冰雪覆盖的1935年，那悲痛岁月里的冷嗖嗖的日子。
日本帝国主义大肆张开它的魔爪，伸向了我中华的心脏：华
北大地。中华民族，你，陷于内忧外困之中，你的尊严倍受
挑衅，你的躯体已被蹂躏。你们使我想起了，志在维新、视
死如归的谭嗣同；使我想起了，抛妻别了、不惮前驱的林觉
民；使我想起了，东渡扶桑、救国救民的秋瑾；使我想起了，
弃医从文、疗救民心的鲁迅；使我想了所有为中华的独立崛
起，探索着、痛苦着并奉献着的人们。

同学们，我们是和平年代五月的鲜花，是初升的太阳，我们
的战场便是这脚下的土地，沸腾的校园。让我们用百倍的努
力，万分的热情，学得知识、增长才干，为实中争光，为祖
国添彩！少年兴则国兴，少年强则国强，让我们告诉自己，
我们的心属于祖国，我们的梦属于祖国，我们的灵魂属于祖
国！让我们为振兴中华而拼搏吧！



行为规范国旗下的讲话演讲稿篇二

老师们，同学们大家好，今天国旗下讲话的题目是：遵守行
为规范，争做文明学生。

自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。如果把良好的行为习
惯看成是一种“精神储蓄”的话，我们可以这样说：“人在
其整个一生中享受着行为习惯所产生的利息。”

走在着整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不
在意自己偶然说出的一句话，也许你不留心踩在脚下的花草，
也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，我们的一举
一动，一言一行都是我们内心情感的外露，都是我们品德情
操的体现。古人云：勿以恶小而为之，勿以善小而不为，没
有规矩不成方圆，为了保证人们正常生活，每个国家都有法
律，与此同理，在学校我们要成为合格的学生，最基本就是
遵守校规。

回顾开学以来，大家做到以下了吗？

1．说普通话，从我做起。

2．早晨到校后，或朗读、或看书、或做习题，不高声喧哗。

3．课间自觉整理好下一节课的学习用品，整齐放在课桌右上
方。

4．上课铃一响，立即安静端坐，等待老师上课。

5．去客体教室上课，安静轻盈，整齐有序地排队前往。

6．整齐而安静地排队前往食堂用餐。就餐时，按位就坐，安
静就餐，不对着别人的餐盘说话。



7．进老师办公室喊“报告！”声音要适度，待老师允许后进
入。

8．没有老师在场保护指导，不得使用单双杠等有危险的设施。

9．与人交流时，身体对着他（她），目光注视他（她）。

10．打喷嚏或咳嗽时要用手捂住嘴巴。

11．见到老师，轻声问候“老师好。”接受别人帮助，
说“谢谢”。做错事情赶紧说“对不起”，并立即改正。

12．轻轻推门，随手关门。进出时，为别人扶住门。

13．不要盯着正在受批评的同学看。

14．上下楼梯轻上缓下，靠右行走。

15．人离座位，凳放桌下，轻拿轻放。（下午放学）

16．弯腰捡起你能捡的垃圾。

17．上厕所，要习惯用卫生纸，不用报纸、稿纸。上厕所后
不忘冲水，洗手。

18．课间不在走廊上、教室里追逐打闹，做游戏。

19．公共设施是我们亲密的朋友，请大家自觉爱护。比如，
不爬在乒乓球桌上，不站在塑胶操场围栏上。

大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是由行为，不是由文
字。”而我们最好的行为就是从现在做起，从身边做起。

谢谢大家，我的讲话完了。



最后，获得上周流动红旗班级的是：一（1）、二（2）、三
（1）、四（1）、五（1）、六（1）班，让我们把热烈的掌
声送给他们。

行为规范国旗下的讲话演讲稿篇三

同学们，我们都发现了今天参加升旗仪式的同学少了很多，
这可谓短小精悍、浓缩的才是精华。当然，精华不是自封的，
不是天生的，也不是天上掉下来的，精华离不开辛勤的.汗水，
需要有自强不息的精神，同样，也需要一个远大的目标，今
天，我国旗下讲话的内容是《自立自强,给自己锁定一个高目
标》。

今天是10月19日，距离高考还不足8个月，回想两年前，我们
选择了五中，我们都清楚，五中的名声没有重点中学那么响
亮，但是，在这里，我们有明亮整洁的教室，有兢兢业业、
关心爱护我们的老师，更重要的是，有积极向上、自强自立、
永不止步的同学们，我们相信，是金子在五中也是可以闪光
的。

同学们，两年已经过去了，我们用什么来证明当初我们的选
择是正确的，证明我们是金子呢?唯有成绩!成绩越高，就越
有说服力!我们别有选择，我们必须锁定一个高目标。

曾经读过这样一则故事：

一个普通少年有一天说了一句非常不普通的话，他说：“我
是为北大而生的。”

父亲听后在心里暗自发笑。因为父亲知道儿子的资质并不是
出类拔萃的。虽如此，父亲还是懂得不能伤害儿子的积极性，
只好抱以微笑首肯。

少年继而又道：“我以前的时间都是浑浑噩噩，全部浪费了。



”

见儿子说出这样的感叹。原来，儿子的一个好同学转到一所
省重点中学就读去了，回来后两个人刚刚在一起聚了一次。

看见儿子坚定的神色，父亲觉得儿子仿佛一下子就长大了。
其后的日子，父亲发现儿子有了很多变化。以前要钱总是买
零食，如今却买各类学习资料;以前要家长督促休息。而且，
长时间地坚持着。又一天，少年在餐桌上对父亲说：“爸爸，
我现在发现学习也是一种享受。”

父亲会心地笑了，很为儿子骄傲。因为父亲知道，当一个人
锁定了一个高目标，并愉快地为实现这个目标而努力奋斗时，
这个人一定会有所作为的。

是啊，自强离不开坚定的意志和坚强的决心。“有志者事竟
成，破釜沉舟百二秦关终属楚，苦心人天不负卧薪偿胆三千
越甲可吞吴。”

周恩来为中华之崛起而读书，毛泽东指点江山，激扬文字，
他们告诉我们，人生要有一个高目标，这是自强的动力，生
命不息，自强不止，目标是我们的生命之火，生命失去支点，
生命之火就变得黯然无光。

无数成功者的经验告诉我们，一个人的成功主要不在其有多
高的天赋，也不在其有多好的环境，而在其脚踏实地，百折
不挠，一步一个脚印向着理想迈进。

所以让我们自立自强，给自己所定一个高目标，定会从这里
找到我们的未来!

我们高兴的看到：我们的同学都动起来了，他们更勤奋了，
虽然，我们的成绩没有马上提高，甚至还会有一点退步，但
是，我们相信，量变不然会引起质变的，我们期待着!



行为规范国旗下的讲话演讲稿篇四

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《艺术让生命更精彩》

我们学校的艺术节一直是校园里最为隆重的节日之一，是学
校一道绚丽的风景线。它展示了同学们无限的活力和深厚的
艺术功底。孩子们用嘹亮的歌声，优美的舞姿，斑斓的画卷，
精美的小制作等富有创造性的方式去展现艺术的魅力和内涵。
艺术节不仅能丰富同学们的课余生活，营造浓厚的校园艺术
氛围，而且能让同学们在艺术的海洋里，感悟艺术的魅力，
陶冶高雅的艺术情操，还能提高同学们的艺术创造力和表现
力。

从本学期的第三周开始，xxx小学第xx届校园艺术节就拉开了
帷幕，在短短一个多月的时间里，各个班级开展了形式多样，
内容丰富的艺术活动。同学们在艺术的天地里，尽情展示着
自己的艺术才干，充分享受着艺术带来的快乐，我们的校园
充满了欢声笑语，艺术之花在每一个孩子的心中尽情绽放。

在本周星期三上午，学校将举行艺术表演类复赛，从各个班
级海选中胜出的170多名优秀选手将参加声乐、器乐、舞蹈三
个大项的角逐。对于即将到来的这场艺术盛宴，同学们一定
充满了期待，让我们共同祝愿，我们的艺术小明星们能够有
优秀的表现，为我们带来一场又一场精彩的演出。

艺术是高尚情操的源泉，是美好心灵的不断超越。同学们，
你们是艺术的主人，希望你们在艺术节里积极参与学校组织
的各项活动，用你们的艺术才华把我们的沙小装点得更加美
丽，在艺术的陪伴滋养下，你们将奏响更加精彩的生命乐章！



行为规范国旗下的讲话演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是“一把椅子改变人生”。

对他人的关心，并不一定是病中的护理或雪中送炭，有时只
是一个简单的动作就能让人满足。这对我们来说，也只是举
手之劳。

一个倾盆大雨的下午，一位老妇人蹒跚地走进美国费城百货
商店避雨。她装束简朴、略显狼狈，所有的售货员都对她视
而不见。

老妇人因为自己不买东西还站在商店门口，感到不好意思。
正为自已是否要进去买些什么东西犹豫不决时，有个叫菲利
的年轻人走过去，诚恳地对老妇人说：“夫人，您不必为难，
我给您搬了一把椅子，放在门口，您坐着休息就是了。”老
妇人非常感激菲利。雨停后，老妇人问了菲利的联系方式，
走出了商店。

搬把椅子对任何人来说都只是举手之劳，但在这种情况下只
有菲利做到了。连他自己都没有想到的是，他的这个小举动
改变了他的一生。

几个月后，费城百货公司的总经理詹姆斯收到一封信，信中
要求将菲利派往苏格兰收取一份装潢整个城堡的订单，并让
他负责写信人家族所属的几个大公司下一季度办公用品的采
购订单。这封信所带来的利益相当于公司两年利润的总和！

原来，这封信出自下雨天躲雨的那位老妇人之手，而她正是
美国亿万富翁“钢铁大王”卡内基的母亲。随后的几年，菲
利的事业扶摇直上，成为美国钢铁行业仅次于“钢铁大王”
卡内基的富可敌国的重量级人物。



“一把椅子”成就了菲利！当然，不是每个人都能像菲利那
么幸运，但幸运之神总是喜欢那些时刻为他人着想、给人以
帮助的人。

俗话说“莫以善小而不为”，意思就是不要认为所做的善意
事情很小就不去做。

在我们的生活中，总是会碰到一些平常小事值得我们伸出援
手，比如看到年老的人拎着重物，帮忙提一提；看到年幼的
儿童上下楼梯时，帮忙扶一扶等等。你不一定有像菲利那样
幸运，但有给予就有回报，这种回报不一定是物质上的，只
要你在做这些小事时是真诚和快乐的，你就会觉得生活特别
美好。


