
最新腊八节活动的方案(优质7篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

腊八节活动的方案篇一

一、又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，
花东社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目
走进花东社区，开展“浓情腊八粥温暖花东人”腊八主题文
化活动。

二、 活动内容及目标：讲述身边人的腊八故事，传承武进特
色腊八文化，弘扬尊老敬老优良风尚。

三、 活动流程：

1、 由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作
腊八粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。
待定)

2、 《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、 志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶
赠送自己的小手工作品。

4、 志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

四、 活动性质：知识性、趣味性、教育性三者结合。

五、 目标对象：



1、 独居老人

2、 大学生志愿者3人

3、 社区志愿者名10人(小学生8名，师2-3名)

六、 活动时间：20xx年1月14日下午1;30

七、 活动地点：花东社区一楼圆桌会议室

八、 预计参加人数：30人

九、 备注：周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷
爷奶奶。

腊八节活动的方案篇二

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，xx社区
在武进电视台新闻中心的支持下，《xx》栏目走进xx社区，开
展“浓情腊八粥温暖xx人”腊八主题文化活动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表xx社区老年协会会长许仲华讲述制作腊八
粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。待
定)

2、《xx》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。



知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2x3名)

20xx年xx月xx日下午1：30

xx社区一楼圆桌会议室

30人

周小小志愿者携带十五六份自己的`小制作赠送爷爷奶奶。

腊八节活动的方案篇三

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，花东
社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进
花东社区，开展浓情腊八粥温暖花东人腊八主题文化活动。

：讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊
老敬老优良风尚。

1、由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作腊
八粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。
待定)

2、《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的`小手工作品。



4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

：知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名1人(小学生8名，师2-3名)

xx社区一楼圆桌会议室

：3人

本周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷爷奶奶。

腊八节活动的方案篇四

一、活动目的为了让学生进一步了解中国传统节日，知道一
些传统节日的习俗和风情。增强对祖国的认同感，增强对中
华文化的认同。

二、活动口号

‚宣传中国传统节日，弘扬中国文化。‛

三、活动时间

12月——1月

四、活动内容

1、宣传动员阶段

组织团委成员向全年级发出号召，在本班举行有关弘扬中国



传统节日的相关活动。

2、配套活动

（1）在各班中举行腊八节的知识竞赛。

（2）发出让学生回家亲自为父母做腊八粥的倡导。

（3）在各班举行主题班会关于‘腊八的来源’。

3、总结阶段

(1)一个人为单位，写个人心得。

(2)在本班进行知识讨论。

xx第xx 学校2013年2月

腊八节活动的方案篇五

一、促销日期：xxxx年xx月xx日-xx月xx日(历时14天)

二、促销主题：喜迎新春便宜购年货

三、节日：腊八

1、腊八简介：

腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，俗称
“腊八节”。从先秦起，腊八节都是用来祭祀祖先和神灵，
祈求丰收和吉祥。据说，佛教创始人释迦牟尼的成道之日也
在十二月初八，因此腊八也是佛教徒的节日，称为“佛成道
节”。



腊八这一天有吃腊八粥的习俗，腊八粥也叫“七宝五味粥”。
我国喝腊八粥的的历史，已有一千多年。最早开始于宋代。
每逢腊八这一天，不论是朝廷、官府、寺院还是黎民百姓家
都要做腊八粥。到了清朝，喝腊八粥的风俗更是盛行。在宫
廷，皇帝、皇后、皇子等都要向文武大臣、侍从宫女赐腊八
粥，并向各个寺院发放米、果等供僧侣食用。在民间，家家
户户也要做腊八粥，祭祀祖先;同时，合家团聚在一起食用，
馈赠亲朋好友。

四、主题商品促销：

1、食品：45种商品(其中惊爆商品4个(大分类商品各一种)，
会员商品7个)

(儿童食品、保健品礼盒、酒水、饮料等)

2、百货：30种商品(其中惊爆商品3个(大分类商品各一种)，
会员商品4个)

3、洗化：25种商品(其中惊爆商品3个(大分类商品各一种)，
会员商品4个)

4、生鲜：30种商品(其中惊爆商品4个(大分类商品各一种))

(各类蔬菜、水果、肉制品、水产、南北干货等)

5、会员专享专栏：15种商品。(选择单值高的礼品类商品)

6、每日特价专栏：14种商品。(选择日常必需品)

注：每日特价(自营每日各限1-2个惊爆价)，会员专栏(自营
品20种)属于常规促销栏目。

五、主题促销活动：



1、腊八节当天，凡在我超市购物的顾客朋友，均获赠精美礼
品一份。(数量有限，送完为止)(各店自定奖品)

2、便宜购年货欢乐齐分享

活动期间，凡当天在我超市一次性购物38元以上的顾客朋友，
凭购物小票可到服务台参加抽奖活动，抽到即拿。奖品丰富，
赶快行动!(单张小票限一次)(各店自定奖品)

3、新年全家福荣盛送大礼

活动期间，凡当天在我超市一次性购物68元以上的顾客朋友，
凭购物小票可到服务台登记参加“88购物券”抽奖活动。

活动方式：2月16日早上10点，我们将在参加抽奖的顾客中抽
出10名顾客，将得到荣盛超市为您提供的价值88元的“荣盛
超市购物券”一张。

腊八节活动的方案篇六

活动来源:

农历十二月(每年十二月被称为腊月)，每年腊月初八，是我
国汉族传统的腊八节。在我国，腊八节有着很悠久的传统和
历史。在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传
统、也是最讲究的习俗;而腊八节对于我们幼儿来说相对比较
陌生。为了更好的让宝贝了解我国的传统节日及风俗，我们
开展了关于腊八的活动，以此增长幼儿对传统民俗的了解。

活动目标:

1、知道农历十二月初八是我国的传统节日——腊八节，了解
腊八节的来历和习俗。



2知道制作腊八粥的主要材料，初步尝试用语言表达自己的认
识与感受。

3通过学看日历，知道元旦和腊八节是哪一天?星期几?在自己
探索、与同伴交流中主动求知。

4、集体体验过腊八的快乐。

活动过程:

一、谈话导入

初步了解每年农历的十二月是腊八节

师:宝贝们，马上就是元旦了，我们迎来了。在元旦的这一天，
同时又是一个特别的日子。

(出示绘制好的日历)

阳历是1月1日，下面还有小字，是十二月初八，你们这是什
么日子吗?

告诉你们哦，每年农历的十二月初八就是我国的传节日叫做
腊八节。

二、腊八节知多少。

腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，俗称
“腊八节”。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和神灵，
祈求丰收和吉祥。

腊八节，民间大都流行喝腊八粥。关于喝腊八粥的由来，民
间还流传着许多故事。

一说，腊八粥传自印度。腊八粥称为“福寿粥”。”“福寿



粥”意思是说吃了以后可以增福增寿。

一说，秦始皇修建长城时，为了悼念饿死在长城工地的民工，
人们每年腊月初八吃“腊八粥”，以资纪念。

一说，腊八节出于人们对忠臣岳飞的怀念。每到腊月初八，
便以杂粮豆果煮粥，来纪念他。

三、介绍腊八粥

你们吃过腊八粥吗?你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢?

请幼儿简单介绍腊八粥的.食料。

(红枣、红豆、绿豆、桂圆...

腊八粥里面会有8样不同的食材。

四、教师展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉上来认识这些
材料。

请幼儿用一个词语形容你们所见到的食材，了解腊八粥食料
的名称

扁扁的红豆，

圆圆的桂圆，

胖胖的花生米...

五、宣传“腊八粥”——八宝粥

自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥所需的材料!

活动反思:



腊八节这样的传统节日大多成人化的色彩较浓，离儿我们幼
儿的生活较远，但这一传统节庆活动中蕴涵着丰富的教育元
素，但如果将其直接作为孩子的死板的课程，一定是枯燥乏
味，本着关注儿童生命成长的宗旨，使这一传统节日更贴近
儿童发展实际。在这一活动中，通过观察、比较、校对的方
式，孩子们了解到了腊八节的由来和传说，将腊八节的食材
和如何看日历的数学活动结合在一起，符合大班幼儿学习的
年龄特点，提升了有效的经验，体现了课程和生活相结合的
教育原则。

腊八节活动的方案篇七

一、 活动背景：

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，花东
社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进
花东社区，开展“浓情腊八粥温暖花东人”腊八主题文化活
动。

二、 活动内容及目标：讲述身边人的腊八故事，传承武进特
色腊八文化，弘扬尊老敬老优良风尚。

三、 活动流程：

1、 由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作
腊八粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。
待定)

2、 《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、 志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶
赠送自己的小手工作品。

4、 志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。



四、 活动性质：知识性、趣味性、教育性三者结合。

五、 目标对象：

1、 独居老人

2、 大学生志愿者3人

3、 社区志愿者名10人(小学生8名，师2-3名)

六、 活动时间：2017年x月x日下午1;30

七、 活动地点：xx社区一楼圆桌会议室

八、 预计参加人数：30人

九、 备注：本周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送
爷爷奶奶。


