
2023年化学生活常识题型 生活化学选修
课心得体会(精选10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

化学生活常识题型篇一

生活化学选修课是我高中时期最喜欢的一门课程。在这门课
上，我收获了许多知识，也感悟到了生活的巨大变化和意义。
通过充实的课堂讨论、实验与实践，我对化学、生活以及科
学的认识都得到了巨大提升。下面我将结合自己的学习经历，
分享一些我在生活化学选修课中获得的心得体会。

第二段：学习化学，让生活更美好

在我印象中，化学是一门复杂而又枯燥的学科。但通过生活
化学选修课的学习，我逐渐认识到，化学贯穿于我们的生活
中。我们呼吸、饮食、穿戴、出行等方方面面都与化学直接
相关。从日常生活的角度出发，学习会更加实用、愉悦。例
如，我们掌握了一些化学常识，就可以自制一些简单的日用
品，如自制牙膏、清洗剂等。反之，如果不认真学习生活化
学，很可能会误用一些常见的清洁用品，导致环境污染或者
身体受损。

第三段：实验是学习的关键环节

在生活化学选修课中，我们有许多机会进行实验。通过实践
操作的过程，我们可以更深入地理解化学原理，掌握操作技
巧，锻炼实验能力。例如我们曾经通过实验掌握了酸碱中和



的思想和方式，知道了化学反应的基本特征和规律。同时，
在实验中我们也会遇到许多问题，需要亲身解决。因此，实
验不仅是加深理解和记忆的途径，也是培养实践操作能力和
解决问题的能力的好机会。

第四段：知识点要结合实际应用

生活化学选修课的另一大特点是与生活方式及其应用产生紧
密联系。由于化学是一种生态型、应用型领域，我们不仅仅
是单纯了解化学知识，更是深刻地认识到它的实际应用价值。
例如，我们学习到的关于清洁剂的选购、搭配和使用技巧都
是中选自己的生活实际需要。对于日常饮食，我们也通过化
学的角度来了解或掌握某些有关健康和生活的常识。因此，
生活化学选修课帮助我们建构起了一种以实际应用为基础的
看待和处理问题的基本方法。

第五段：总结

通过生活化学选修课的学习，我们可以更全面地理解和应用
化学知识，从而使生活变得更美好且有意义。同时，更加感
受到化学在我们的日常生活中所具有的重要性，从而更加热
爱和珍惜知识体系的方法。毫无疑问，掌握基础的生活化学
知识是我们日后处理生活、维护健康和推动社会发展的基础
和核心。因此，在生活化学选修课中加深自己的认识和学习
最基本和重要的任务。

化学生活常识题型篇二

生活化学选修课是一门以日常生活为基础，以化学原理为理
论的选修课程。对于学习化学的学生来说，这门课程具有很
强的实用性，能够将抽象的化学概念转化为生活中的实践应
用，使化学更加贴近生活，让化学变得更加有趣。

第二段：生活化学选修课的目的和意义



通过学习生活化学选修课，学生能够深入了解化学在日常生
活中的实际运用，比如消毒剂、洗涤剂、食品添加剂等一系
列化学产品，深入了解它们的成分、工作原理和作用。这使
得化学理论不再仅仅是一些概念性的知识点，而是与生活联
系密切的实际问题。同时，学生也能够对于化学产品和化学
危害有着更加深入的认识，让他们能够在日常生活中进行更
加科学的安全保健。

第三段：生活化学选修课的教学方法

生活化学选修课的教学方法非常注重实践和体验，教师通过
实验、模拟和观察等活动来引导学生深入了解化学实际应用
的各个方面。这些活动不仅能够帮助学生巩固理论知识，同
时也能够让学生有亲自操作的机会，吸收知识并真正理解化
学在生活中的应用。

第四段：个人体会

在学习生活化学选修课的过程中，我认为最有意义的部分是
实验操作。仅仅学习理论，无法真正感受到实际应用的乐趣
和挑战。通过实验操作，我能够更加深刻地理解每个概念和
化学原理，如化学反应的过程、物质变化的规律和化学产品
的实际作用。此外，生活化学选修课还让我对家居清洁、饮
食安全等方面有了更深的认知，可以更加科学地保护自己的
健康和群体安全。

第五段：总结

通过学习生活化学选修课，我认为能够更好地了解化学在生
活中的运用，让化学变得更加亲切和实用。同时，实验和体
验也是一个极好的锻炼机会，可以增加学生的动手能力和实
践能力。因此，生活化学选修课是一门非常有意义的课程，
也为我们的学习和生活带来了许多好处和收获。



化学生活常识题型篇三

生活化学选修课是一门帮助我们了解生活中化学现象的课程，
在大学里这门课程也被广泛开设。我也选修了这一门课程，
在学习中不仅学习到了关于化学的知识，还发现生活中有很
多实现方式。下面，我将分享我在学习生活化学选修课中的
心得体会。

第二段：实验的重要性

在学习生活化学选修课过程中，实验是不可或缺的，它不仅
可以加深我们对知识的了解，还可以让我们对原理有更深入
的理解。我记得在一个实验中，我们要制作肥皂，实际操作
过程让我意识到我们日常所使用的肥皂可能对环境有影响。
这让我从一个新的角度看待肥皂的用途，并思考接下来能对
环境做些什么。

第三段：生活中化学的应用

我们生活中很多的现象都底层的化学原理，比如饮食、装饰、
医疗和清洁等。我印象最深刻的是在课堂上老师讲解了医疗
中的化学原理，从而让我们懂得了一些细节问题。比如在家
庭药箱中，应该注意到药品的贮存温度，这对于药品的味道、
颜色和有效性都有影响。生活化学选修课的教学让我懂得了
生活中化学的应用。

第四段：环境和可持续发展

在学习生活化学选修课的过程中，我们还注意到环境问题和
可持续发展。我们讨论了家庭、化学厂和环境之间的关系，
以及如何避免废弃物进入环境，并保持化学原料的有效性和
安全性。这一点是至关重要的，因为我们的未来需要有可持
续发展的根基，而这就需要我们的环境越来越健康。



第五段：总结

学习生活化学会让我们更好地理解日常生活和生产中的化学
现象，培养出解决实际问题的能力，并促进环境和可持续发
展的认识。通过参加这门选修课程，我掌握了关于生活中化
学的新知识和理念，我也学到了如何把所学的知识运用到实
际中。通过活学活用，我相信我能成为一个更有意义的人。

化学生活常识题型篇四

摘要：化学是研究物质的性质、组成、结构、变化和应用的
科学。自有了人类以来，就开始了对化学的探索与研究，它
与我们的生活息息相关，在生活中，几乎处处都有化学的影
子。最简单的人们吃饭、喝水，从食物进入试管、胃部，到
被胃酸消化，被毛细血管吸收，到最后的残渣被排出体外，
每一个过程都少不了要发生化学反应。我国著名滑雪前辈杨
石先生曾说：“农、轻、重、吃、穿、用，样样都离不开化
学。”所以说，没有化学创造的物质文明，就没有人类的现
代生活。更多化学论文相关范文尽在top期刊论文网。

关键词：化学论文

生活处处皆化学。化学是研究物质的性质、组成、结构、变
化和应用的科学。自有人类以来就开始了对化学的探索，因
为有了人类就有了对化学的需求。化学与我们的生活息息相
关，在我们的日常生活中无处不在。“农、轻、重、吃、穿、
用，样样都离不开化学。”没有化学创造的物质文明，就没
有人类的现代生活。

一、化学与社会之间相辅相成共同发展

人是社会的人，社会是人的社会，社会的发展增强了人们对
化学的需求，生产力的提高有助于人们对化学的认识与探讨，
推动化学学科不断地发展;化学学科的发展又有助于社会生产



力的提高，从而推动社会不断地发展。

化学作为一门研究物质的组成、结构、性质及反应规律的自
然学科，能用来解决人类面临的诸多问题，满足社会的需要，
为人类社会做出贡献。它的成就已成为社会文明的标志，深
刻的影响着人类社会的发展。社会的发展离不开人类的发展，
人类的发展离不开人的生存，而人的生存离不开化学。社会
的一切发展，生命是基础。一切生命的起源离不开化学变化，
一切生命的延续同样离不开化学变化。恩格斯说：“生命的
起源必然是通过化学的途径实现的。”没有化学的变化，就
没有地球上的生命，也就更不会有人类。是化学创造了人类，
创造了美丽的地球。

二、化学与人的日常生活紧密相关

化学在我们的日常生活中无处不在，我们的衣、食、住、行
无一不用到化学制品。“民以食为天”，我们吃的粮食离不
开化肥、农药这些化学制品。化肥使农业增产增收，1909年
哈伯发明的合成氨技术使世界产量粮食翻倍，如果没有他发
明的这个化学技术，那么世界上就有一半的人得不到温饱，
他们的生命将面临危机;农药能有效的防治病虫害对农作物的
入侵，没有农药对病虫害的防治可能使粮食减产乃至颗粒无
收，人类的生存就面临着威胁。食品的储藏、运输及加工也
离不开各种食品添加剂，如甜味剂、防腐剂、香料、味精、
色素等等，都是用化学合成方法或化学分离方法制成的化学
制品。

在衣着方面，不再依赖于天然传统的棉、麻、丝等面料，各
种化学纤维及功能材料的出现，使得人们的穿戴有了更多的
选择性，不仅是为了遮体、保暖，而且为了具有某些特定功能
(如：宇航员穿的宇航服)甚至是智能化，极大地丰富了人们
的生活，提高了人们生活的质量。所谓“丰衣足食”，是生
命得以延续的保证。没有了化学，就没了保证。



“安居乐业”这句成语道出了居住方面的重要性，要改善人
们的居住条件建造现代化节能型智能家居，离不开建筑材料，
无论是水泥、钢铁等传统建筑材料的生产，还是现在的各种
新型节能材料及传统建筑材料的替代品的研制、开发与生产
都离不开化学。还有我们的日常生活用品，如牙刷、牙膏、
香皂、化妆品、清洁用品等等无一不跟化学沾边，都是化学
制剂，这就是“生活处处皆化学”的最好体现。

化学反应产生的能量是交通工具得以行驶的动力。没有化学
燃料燃烧所放出的热量，车辆根本无法开动，飞机也无法在
天空中翱翔，化学能是它们得以行动的最原始的能量来源。
新能源汽车(如：我国的比亚迪及美国的特斯拉)的问世，新
型高效能化学电池功不可没。它的推广使用不但降低人类对
传统能源石油的依赖，而且将大大降低汽车尾气排放所带来
的空气污染，同时各种交通工具(如：汽车、火车及飞机等)
上的许多零部件都是高分子化学材料加工而成的，还有机体
所使用的各种金属材料也是化学制品，所以说：化学是现代
交通工具的生命，对人们的出行起着重大作用。现代人类根
本无法离开人造化学品，21世纪的生活对化学的要求和利用
会日益加大，与化学的关系更加紧密。

三、化学在工、农业生产及国防方面也起着非常重要的作用

农业方面农药和化肥用来防止病虫使农业增产增收，除草剂
的使用改变了农民面朝黄土背朝天的传统耕作方式，大大降
低了农民的劳动强度，提高了人们的生活质量。我们还需要
进一步研究高效低污染的新农药、长效复合肥料和各种生长
激素，以促进农业的不断发展;工业方面我国古代的“四大发
明”中的造纸、火药及印刷就是化学在生产实际中的应用，
金属冶炼的原理就是利用化学反应将矿石中的金属还原出来，
在机械制造业中还可以用电解加工的方法代替车床的切削，
既方便又有准确，当今3d打印技术的广泛应用，得益于各种
新型成型材料的问世;国防的现代化更是与化学紧密相关，无
论是常规武器还是现代核武器的制造都需要化学知识。导弹



的生产、人造卫星的发射，需要更多具有特殊功能的化学产
品，如高能燃料及耐高温、耐辐射的特殊材料。

四、人的生命和健康也与化学息息相关

人体的健康与否与体内各种化学元素之间是否达到平衡有关，
人体的生理过程实质上是体内各种化学物质之间的物理化学
反应过程，当体内某些化学元素平衡失调时，就会导致某些
危害人类健康的疾病，如血液中na+过高时，会引起高血压
病症的发生，所以每个人都应注意饮食结构的多元化，有利
于身体健康。1965年和1981年，我国在世界上首次合成了牛
胰岛素和酵母丙氨酸转移核糖核酸，蛋白质和核糖的形成是
无生命到有生命的转折点，自此我们人类对自身的了解有了
新的突破，为我们人类对生命和健康的研究打下了基础。正
是有了合成各种抗生素和大量新药物的技术，人类才能控制
各种类型的传染疾病，利用基因疗法、干细胞技术战胜癌症、
艾滋病、sars等病毒性疾病，战胜老年性痴呆、心脏病与中风
等影响健康长寿的顽疾，使人类的寿命延长。人类的健康成
长离不开各种营养品和药品，近年来发展起来的功能食品就
是通过其所含特殊成分能充分显示人体的防御功能。如果没
有这些化学药品，世上不知有多少人要受病魔的折磨，不知
有多少人会被病魔夺去生命。

五、环境与化学已成为当下时代重要的话题

科学技术是一把双刃剑，化学在给人类带来益处的同时也给
人类的生存环境造成了一些有害的影响。当前社会存在着两
大亟待解决的问题：(1)食品安全问题，如苏丹红、甲醛啤酒、
瘦肉精及农药残留等食品安全问题不断出现，严重危及人们
的身体健康及生命安全。要解决这一问题除了要加强法治宣
传和监管外，更要加强对食品的化学检测，确保食品的安
全;(2)工业污染，如工业“三废”及汽车尾气的大量排放使
大气中固体悬浮物超标而产生雾霾天气、土壤酸化及重金属
对水土的污染等，使人的生存环境遭到破坏及人体的`健康受



到了威胁。环境化学作为一门学科浮出水面，人们利用化学
开始对环境进行监测和治理。不断加强化工、冶金等大的污
染源工业生产过程的技术改造，走发展高科技、高技术含量
的产业之路，开发“全消化”生产工艺，使工业废物的排放
减少到最低程度;其次是加强工业废物处理和监督，开发废物
再利用的新技术，化害为利变废为宝，充分发挥化学的能动
作用，用化学的方法处理人类社会发展过程中产生的环境污
染问题，使我们的天更蓝、水更绿、空气更清新。

总之，现代生活与化学是紧密相连不可分割的。人们要用化
学方法不断创造新的化学制品，如生态环保型服装、智能材
料、生物质洁净能源、纳米材料等。

不管是生命本身作为一个过程，还是生命得以维持所必须依
赖的外在物质条件，都离不开化学。没有生命还有化学，没
有了化学就绝对不会再有生命存在。化学是生命存在的支柱，
也是社会存在和发展的支柱和动力。我们应该努力学好化学
知识，利用化学反应的规律不断创新开发出更多的化学制品，
以丰富人们生活的内容，提高人们的生活质量。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



化学生活常识题型篇五

摘要：我国自古以来就有“民以食为天”这一说法，无论是
百姓还是帝王贵族，无论是茹毛饮血的原始人还是丰衣足食
的现代人，在人类的进化的各个阶段，食品都是不可缺少的
头等重要的生活原料。在维持生命和健康时，人们需要从外
界摄取足够的食物以获得营养和能量。随着人类文明程度的
提高，人们不仅要使自己吃得饱，而且还要让自己吃得好，
要从营养角度进食，要从健康角度合理调配食品。而化学不
仅能给人类提供增加食物的手段，还能帮助人们了解食品的
营养成分等有关知识。

关键词：营养健康化学

引言：随着生活水平的提高，人们日益重视自身的健康问题，
吃什么?怎么吃?色香味如何权衡?常量元素和微量元素从何处
摄入更好?有何作用?等等。这一类关乎到身体健康的问题都
是摆在人们面前的现实问题。本文主要针对以上部分问题进
行一些阐述。

人们为了维持生命与健康，必须每天从食物中摄取一定量的
营养物质，这些能被人体消化、吸收和利用的营养成分被称
为营养素，包括：水、蛋白质、脂肪、糖、维生素和无机盐，
它们被称为六大生命要素，其中蛋白质、脂肪和糖为人们生
命和活动提供热能，又称产热营养素。

水是人体的重要组成部分。水不仅常常溶解一些可溶性物质，
例如糖类和盐类，形成液体，还与蛋白质、糖类分子的亲水
基因结合成不能自由运动的结合水。水作为一种溶剂，有利
于消化作用，水可帮助咀嚼，使食物变软，在消化道内顺利
移动;另外，水可以将营养素转化为溶液状态，人体吸收后经
过肠壁进入血液和淋巴液;细胞内的一系列化学反应都是在水
溶液中进行的。水是生命存在的环境条件，同时也是生活物
质本身化学反应所必需的物质，水对于维持生物体的正常生



理活动有着重要的意义，因此水是生物体不能缺少的物质，
有重要的生理功能。

日常饮水时，要多喝开水，不要喝生水和未煮开的水;要喝新
鲜开水，不要喝放置时间过长的水;要定时饮水，不要只在口
渴时才想起喝水。

蛋白质是生命的物质基础，是与生命及与各种形式的生命活
动紧密联系在一起的物质，可以说没有蛋白质就没有生命。
生长、发育、运动、遗传、繁殖等一切生命活动离不开蛋白
质。人体组织蛋白质不断分解为氨基酸，又不断从食物提供
的氨基酸和组织蛋白质分解的氨基酸中合成补充，因此，每
天必须供给一定量的蛋白质，以保持体内蛋白质的动态平衡。
一个人保持健康所需的蛋白质量依年龄、生理特点和健康状
况而定。我国大众膳食中蛋白质的主要来源是从禽、蛋、肉
类、鱼类、奶类、豆类、蔬菜中获得，谷物类食品蛋白质含
量不高，但作为主食也是蛋白质的主要来源之一。为了身体
健康，我们必须保证每餐都要有一定质和量的蛋白质，且要
注意事物的合理搭配，不能偏食和滥食。

脂肪既是机体细胞建成、转化和生长必不可少的物质，又是
含热量最高的营养物质。人体脂肪含量随着营养状况和活动
量的多少而有所变化。饥饿时，能量消耗，体内脂肪不断减
少，人体逐渐消瘦;反之，进食过多，消耗减少，体内脂肪增
加，身体逐渐肥胖。脂肪的主要来源是烹调用油脂和食物本
身所含的油脂。油脂在生命运动中十分重要，是人类饮食中
发热量最高的营养物质，它具有提供能量、保持体温和保护
内脏器官的作用，同时也能帮助脂溶性维生素的消化与吸收。
根据我国的经济状况和饮食习惯，建议脂肪的供给量应占总
热量的15%~25%，相当于每天每人摄入30~50克脂肪(包括烹调
和食物中所含的脂肪)。为了防止必需脂肪酸的不足，膳食中
必需脂肪酸的含量应占总热量的1%~2%，胆固醇的摄入量应
在300毫克以下。另外，由于脂肪过高会引起肥胖、高血压及
冠心病，因此生活水平较高、活动少的中老年人，其脂肪摄



入量应适当减少。

糖类是生命活动的主要能源。除纤维素以外，一切的糖类物
质都是热能的来源。糖是产生热能的营养素，每克葡萄糖在
人体内氧化产生16.7kj能量。神经系统中所需能量的唯一来
源是血液中的葡萄糖。它使人体保持温暖，人们常说“吃饱
了就暖和了”就是这个道理。用糖供给能量，可节省蛋白质，
从而使蛋白质主要用于组织的建造和再生。人们膳食中糖类
主要来源于植物类：谷物、豆类、薯类、蔬菜、水果等;在动
物类食品中各种乳制品和动物肝脏也是糖类的主要来源。

糖不但是食物，而且可作为佐料，调节食物风味，增加食欲，
故而人们都特别爱吃甜食。但糖和甜食都不宜吃得太多，尤
其是对糖尿病人，有可能会起反效果。平时饮食中糖类摄取
过多，容易导致糖尿病、肥胖、心脏病及高血压。所以，为
了身体的健康，应合理膳食，适量摄取。

维生素与蛋白质、脂肪和糖不同，它在人体中既不能产生热
量，又不参与人体细胞、组织的构成，但是它能调节人体的
新陈代谢，促进生长发育，祛除某些疾病，并能提高人体抵
抗疾病的能力。人体缺少维生素，新陈代谢就会发生紊乱，
就会发生各种维生素缺乏症。比如说，缺乏维生素a，就会导
致维生素a缺乏症，其典型缺乏症为干眼病和夜盲症;缺乏维
生素b1，会有神经炎、脚气病，导致食欲不振、消化不良、生
长迟缓;缺乏维生素b2，会导致口腔溃疡、皮炎、口角炎、舌
炎、唇裂症、角膜炎等;缺乏维生素b12，会导致巨幼红细胞性
贫血;缺乏维生素c，会导致坏血病，还会使抵抗力下降;缺乏
维生素d时，儿童会患上佝偻病，成人则会患上骨质疏松症;
缺乏维生素e，会导致女性不育、流产，导致肌肉性萎缩等。
维生素既是营养品又是药品，在人体内不能合成(除维生素d
外)，必须从食物中摄取。各类食物的维生素的种类数量差异
很大，而且有的维生素性质很不稳定，容易在食物加工、储
存和烹调中受到破坏，因此合理地选择食物、正确的储存、



加工和烹调，对人类获得必要的维生素是十分重要的。由于
人体对各种维生素需要量不大，只要注意平衡饮食，多吃新
鲜蔬菜和水果，一般不会引起维生素缺乏症。

会导致缺铁性贫血、免疫力下降，可食用含铁丰富的食物来
补充，如：动物的肝脏、肾脏、鱼子酱、瘦肉、马铃薯、麦
麸、大枣等。再者，在摄取无机盐时一定要注意量，摄入量
不足会引起缺乏症，摄入量过多可能会引起中毒，特别是微
量元素。

有人说“健康是吃出来的”，也有人说“病从口入”，这些
都可以总结为，我们要多加注意日常饮食习惯。特别是在现
在食物品种繁杂、农药和食品添加剂泛滥的市场，对于吃我
们更加不能懈怠。随着科技的发展和生活水平的提高，人们
能吃得到和吃得起的东西日渐丰富，但是，会出现经常偏爱
于某一种食物，而对于其他有益的食物却碰都不碰的情况;还
有一餐吃得多，一餐却又一点都不吃的状况，不注意合理用
餐、饮食均衡，从而导致健康指数下降。很多的的肥胖症、
糖尿病等疾病都是“吃”出来的，所以，要想拥有一个健康
的身体，就必须要建立一个适合自己的膳食体系。

各种食物都有不同的营养特点，必需合理搭配才能得到全面
营养。中国营养学会根据中国居民的膳食结构特点，设计
的“中国居民平衡膳食宝塔”十分形象地指出了人类的合理
膳食结构：底层为植物性食物，包括面包、麦片、米、面等，
每人每天应吃300~500克：第二层为蔬菜和水果，每天分别应
吃400~500克;倒数第三层为鱼、肉、禽、蛋类食品，每天应
吃125~200克(鱼虾类50克，畜、禽肉50~100克，蛋类25~50
克);奶类和豆类食物合占第四层，每天就吃奶类及奶制品
在100克和豆类及豆制品50克;最顶层为油脂类，每天不超
过25克。

总而言之，人体内的生物化学反应与生命活动依赖于化学物
质的参与;而这些化学物质又与营养密不可分;营养物质又摄



取于五谷杂粮.动物肉类;蔬菜水果。这三者是相辅相成的。
在它们共同的作用下人体才能健康成长，益寿延年。

化学生活常识题型篇六

近年来，化学的发展日新月异，已经渗透到我们生活的方方
面面。为了引导学生更好地了解和应用化学知识，在学校开
设了选修化学与生活课。通过一学年的学习，我深有体会地
认识到化学与我们的生活密切相关，有了更多的选择、更好
的思维和更深的思考。

首先，通过选修化学与生活课，我了解到化学在我们的生活
中无处不在。不论是食品、药品还是衣物、建筑，化学都起
着至关重要的作用。以日常饮食为例，我们所吃的蔬果中含
有丰富的维生素，这些维生素在生长过程中经历了化学反应，
才能达到对人体的营养需求。化学还能将金属加工成各式各
样的饰品和装饰品，丰富了我们的生活。因此，学习化学不
再是无关紧要的功课，而是直接关系到我们日常生活的学科。

其次，选修化学与生活课为我们提供了更多的选择。课程中，
老师经常举一些现实生活中的例子与化学现象相结合，使我
们更容易理解和学习化学知识。在实验课上，我们亲自动手
操作，观察化学反应的过程和结果。例如，在一次实验中，
我们调配了几种不同浓度的盐溶液，观察到不同浓度的盐水
对植物生长的影响。通过这样的实验，我们掌握了化学实验
的技巧和方法，并且提高了我们的实践能力。在学习新知识
的同时，我们还有机会与同学们展开合作探究，共同解决问
题，培养了我们的团队合作精神。

此外，选修化学与生活课还提供了更好的思维方式。化学的
学习能够培养我们的逻辑思维和创新意识。在课堂上，老师
经常鼓励我们提出问题，思考现象背后的原因。例如，在学
习化学反应速率时，我们发现温度的变化对反应速率有影响，
于是我们开始思考为什么会这样，并且提出了许多假设。通



过这样的思考与讨论，我们提高了问题解决能力和创新能力，
培养了我们的科学精神。

最后，选修化学与生活课还帮助我们更深入地思考化学的道
德问题。化学的发展带来了诸多的好处，但也在一定程度上
带来了环境污染和资源浪费等问题。为了解决这些问题，我
们需要在化学实践中注重环保和资源的可持续利用。在选修
化学与生活课中，老师经常引导我们探讨关于化学与环境的
道德问题，使我们不仅具备了化学知识，还培养了我们的社
会责任感。通过思考和讨论，我们认识到我们每个人都应该
为环境保护和资源节约出一份力，使我们的生活更加健康和
可持续。

总之，选修化学与生活课让我深刻地体会到化学与我们的生
活息息相关。通过学习化学，我们不仅了解了化学在我们生
活中的应用和作用，还获得了更多的选择、更好的思维和更
深的思考。我相信，在未来的生活中，化学知识将会更多地
为我们所应用，并且创造出更美好的生活环境。

化学生活常识题型篇七

近年来，随着人们对科学知识的需求增加，选修科学类课程
也越来越受到学生的关注。而我的选择则是选修了化学与生
活课程。这门选修课不仅仅拓宽了我的知识面，更重要的是
它让我从化学的角度去思考和解决生活中的问题。在这门课
上，我不仅学到了很多关于化学的基础知识，也培养了科学
思维和实践能力。下文将结合五个方面来谈谈我在选修化学
与生活课中的心得体会。

首先，化学与生活课程使我对化学这门学科有了更深刻的理
解。在课堂上，老师生动形象地向我们讲解了化学知识，通
过实验还生动直观地展示了化学现象。这使我对化学的重要
性有了更深入的认识。我明白了化学的应用之广泛，它与我
们生活息息相关。课程中的案例分析也给我提供了很多实际



应用的思路，让我看到了化学的创新和应用对社会发展的巨
大推动作用。

其次，化学与生活课让我懂得了正确处理化学品和化学实验
的重要性。实验是化学学习过程中不可或缺的一部分，但化
学实验涉及到很多化学品和操作，因此安全意识至关重要。
在课堂上，老师总是强调实验的安全操作，并告诉我们正确
处理化学废弃物的方法。这让我充分认识到实验中的每一个
细节和环节都需要我们高度重视，只有正确对待化学物品和
废弃物，才能确保自己和他人的安全。

第三，化学与生活课程加强了我的科学思维和解决问题的能
力。化学是一门实践性很强的学科，需要我们运用实验观察、
数据分析等方法来解决问题。在课堂上，我学会了用科学的
方法和思维来思考和解决问题，如实验设计、数据收集和分
析等。通过这门课程，我体会到了科学思维的重要性、逻辑
思考的必要性以及善于发现问题和解决问题的能力。这种科
学思维不仅对化学学科有好处，也对其他学科乃至生活中的
问题都有指导意义。

第四，化学与生活课让我感受到了化学学科的魅力和美妙之
处。在课程中，我们学到了化学反应的原理，明白了物质变
化的奥秘。化学实验中，我亲身参与其中，看到了实验前后
的变化，感受到了化学反应的神奇。比如，通过实验我们可
以观察到气体生成、颜色变化、火焰的燃烧等等，这些都让
我着迷。这门课程让我对化学学科产生了浓厚的兴趣，也为
我以后的学业和职业规划打下了基础。

最后，化学与生活课唤醒了我对环保和可持续发展的思考。
在日常生活中，我们经常会感到一些化学物质对环境和健康
带来的潜在风险。在课程中，我们不仅学到了有关环境污染
和资源利用的化学知识，还学习了一些可持续发展的化学应
用。这使我对环境保护产生了更深的思考，意识到每个人都
应该为环境负责，积极参与环境保护和可持续发展的实践。



总之，选修化学与生活课程是我在大学期间的一次宝贵经历。
通过这门课程，我不仅学到了有关化学的理论知识，还增强
了实践能力、培养了科学思维，感受到了化学的魅力和美妙
之处。这门课程不仅让我对化学学科有了更深刻的认识，也
对我的终身发展产生了积极的影响。我相信，在将来的生活
中，我会继续运用化学知识和思维来解决问题，为社会的发
展和可持续发展做出自己的贡献。

化学生活常识题型篇八

在日常生活中，盐是不可少的。在烹调菜肴中加入食盐可以
除掉原料的一些异味，增加美味，这就是食盐的提鲜作用。
在众多的烹饪原料中，多数原料都不同程度地存在一些恶味，
若使其变成美味可口的菜肴，除了加热、水浸等方法之外，
就要挥食盐的它神奇的功能了。所谓的“神奇功能”就是在
烹调过程中抑制原料自身的腥恶之气味，辅助提高原料中的
呈鲜美味的物质，增强人们喜欢的鲜美口味。比如有人会在
凉拌西红柿中添加大量食盐，为的就是这个目的。像凉拌西
红柿本来没有什么特别好的味道，甚至有时还有点过酸，不
少人都难以接受。为此，一些人会向其中加少许盐，以掩盖
过强的酸味。

通常来讲，每一克西红柿中加入半盎司的盐就完全足够了。
在加入这些盐之后，不但酸味可以被完全掩盖，而且还会有
一种特殊的、难以用语言形容的美味。由此观之，许多菜，
都要加入大量的盐。这样做还有一个非常重要的原因，那就
是，防止人感染疾病。像在烹调果子狸肉时，食盐能非常有
效地杀死其中大量的新型冠状病毒，从而保证人类的健康。

目前市场上常见的食盐有很多种，我们如何选择呢？

普通食盐的成分是氯化钠，钠在体内可以引起体液，特别是
血容量增加，从而导致血压升高，心脏负担加重。据调查发
现，吃盐量大的人群人，患高血压者占10%；吃中等量盐者高



血压发病率占7%；吃盐量极少者，高血压发病率不到1%。因
此，高血压病人不宜吃盐过多，就是血压正常人也不宜食用
过多的食盐，一般每人每天进食盐量4—5克为宜。

另一种常见的一种是低钠盐。低钠盐是一种健康食盐。以加
碘食盐为基础，添加一定量氯化钾（含量约30%）。与普通钠
盐相比含钠低（氯化钠70%左右），富含钾（氯化钾30%左
右），有助人体钠钾平衡，降低高血压、心血管疾病的风险。
在食盐中，导致咸味的是氯离子而非钠离子，故低钠盐能够
实现减钠补钾而基本不减咸。

但并不是所有人都适合使用低钠盐，比如肾脏功能有问题的
人。因为低钠盐确实减少了氯化钠，但多增加了钾，钾由肠
道吸收后，约有30%由肾脏排泄，肾脏对钾的排泄没有限制，
即使机体处于缺钾状态，肾脏仍继续排钾。如果肾脏有缺陷
的人摄入的钾太多，而无法排钾，就会造成血钾高，可造成
倦怠，肌肉无力，腱反射消失，现动作迟钝、嗜睡等中枢神
经症状，严重可造成房室传导阻滞、心室纤颤或心脏停搏，
甚至死亡。

由此看来化学在人的生活中有着不可替代的作用，仅仅小小
食盐便是如此。

化学生活常识题型篇九

摘要:本论文主要介绍了绿色化学的概念，绿色化学的特点，
绿色化学的原则和研究内容，绿色化学对可持续发展的意义，
绿色化学的发展趋势。让人们对绿色化学更加了解，更加重
视。

关键词:绿色化学可持续发展十二条原则环境问题

通过对绿色化学的研究,我们可以知道绿色化学具有以下几点
特点：



（1）从科学观点看，绿色化学是对传统化学思维方式的创新
和发展；

（3）从环境观点看，绿色化学是从源头上消除污染，保护环
境的

新科学和新技术方法。

当然，仅仅知道绿色化学的含义和特点，不能满足我们对绿
色化学的好奇，要了解绿色化学当然离不开知道绿色化学的
十二条原则和目前的研究重点。只有知道这些才能更好的了
解绿色化学，才能知道如何利用绿色化学，才能把绿色化学
的好处最大化，才能更好的为人类服务。

绿色化学的十二条原则：

（1）防止废物的生成比在其生成以后再处理更好。

（2）设计的合成方法应该使生成过程中所采用的原料最大限
度的进入产品之中；

（4）设计化工产品时，必需使其具有高效，同时减少毒性；

（5）应该尽可能避免使用溶剂、助剂，如果不可避免，也要
选择无毒无害的；

（6）合成方法必须考虑能耗对成本与环境的影响，应该设法
降低能耗，最好采用在常温常压下的合成方法。

（7）在技术可行和经济合理的前提下，要采用可再生资源代
替消耗性资源；

（9）在合成方法中采用高选择性的催化剂比使用化学计量助
剂更优越；



（11）进一步开发分析方法，对危险物质在其生成以前就进
行在线监测和控制；

目前绿色化学的研究重点是：

(1)设计或重新设计对人类健康和环境更安全的化合物，这是
绿色化学的关键部分;

(3)改善化学反应条件、降低对人类健康和环境的危害，减少
废弃物的生产和排放。

知道了绿色化学的原则和研究内容，那么我们的社会必须得
大力发展绿色化学，因为绿色化学真的很有利于我们社会的
发展。

了解了绿色化学，我们是否想到了当今社会的环境问题呢？
当今时代，人类的生活与化学息息相关。无论是衣、食、住、
行，都离不开化学。同时，对资源的开发利用成为了当今社
会面临的制约经济发展、影响环境的重要因素。我们都知道，
随着工业化的大范围普及，环境污染问题已经到了不能再忽
略的地步了。目前人类面临着有史以来最严重的环境危机。
当前全球十大环境问题是：1）大气污染；2）臭氧层破坏；3）
全球变暖；4）海洋污染；5）淡水资源紧张和污染；6）土地
退化和沙漠化；7）森林锐减；8)生物多样性减少；9)环境公
害；10)有化学品和危险废物。[4]尤其我们发展中国家，化
工生产需求很大，而对能源的二次回收利用的不够直接造成
的环境破坏远远高于其他发达国家。这对我们的经济建设造
成了巨大的负面影响。如何正确、有效地解决这个问题，是
每一个中国人的责任。

从可持续发展的概念和原则以及绿色化学的含义、特点、研
究内容等来看，绿色化学对可持续发展有很重要的意义。要
可持续发展，当然离不开绿色化学。绿色化学是可持续发展
的必由之路.只有通过绿色化学技术，才能实现可持续发展。



从绿色化学的发展趋势来看，绿色化学对可持续发展真的很
重要，绿色化学技术是一个环保的技术，它对环境有着重要
的作用。绿色化学的利用很适合国家经济的发展。

为了实现可持续发展，为了我们的未来，我国在制定经济发
展目标和政策时，应充分考虑环境问题，重视绿色化学在环
境问题方面的作用。若经济政策既能带来经济效益又不损害
环境，它们就能促进经济的可持续发展。反之，如果可能带
来环境损失，就需要调整计划，以便抵消这些损失。我们只
有坚持“经济建设、城乡建设和环境建设同步规划、同步实
施、同步发展”的指导方针，才能实现人口、资源、环境与
发展的良性循环，给子孙后代创造更好的生存和发展条件。
我们应该利用绿色化学这一伟大的产物。

通过化学与人类生活这一选修课，我们深深地知道了化学的
重要性，我们应该利用化学，把化学的好处放大化。同时，
我们应该重视绿色化学的发展。通过关于绿色化学的书籍，
我们可以知道绿色化学除了在可持续发展和化学方面有影响
外吧，它在生物技术等方面也有很重要的影响。因此，我们
应更加重视绿色化学。开发和应用绿色化学工艺，已成为现
代化学工业的发展趋势和前沿技术，是实现可持续发展的关
键。曾为人类文明做出过不可磨灭贡献的有机化学化工，
在21世纪，依然面临着新的机遇和挑战。有机化学应该发
展“理想的”合成方法，即强调实用的，环境友好的，资源
可持续利用的，它从简单易得的原料出发，在温和的条件下
经过简单的步骤，快速、高选择性地转化为目标分子。这就
需要化学家从理念、原理、方法等方面进行改革和创新，原
子经济性、手性合成、环境友好的“洁净”的反应介质等绿
色化学原理对有机化学化工的发展将有更重要的指导意义。
而绿色化学有待在理论、实践领域中进行更深入的研究发展，
其发展必然会推动人类社会的进步，相信随着科学的进步和
人们绿色意识的提高，人类赖以生存的地球环境会变得更加
美好。



总的来说，绿色化学是伟大的，我们应该学会利用它，让它
为我们创造一个美好的社会。
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化学生活常识题型篇十

今天为大家来介绍一些化学变化。

（一）

前几周我们班进行了一次白糖加热的实验，现在我来帮同学
们回忆一下白糖加热这个实验吧。

做这个实验得先准备好材料。白糖加热少不了的就肯定是白
糖啦，有了白糖，怎么加热呢？我们可以用身边的蜡烛来担
当火源。哦，对了，还要准备好一只长柄汤匙，为的是在加
热过程中盛白糖。不过，要是烫到手怎么办呢，那就再准备
一副手套吧。

材料都准备好了，该做实验了。先把手套戴好，再拿着汤匙，
要拿在汤匙较上面的部分上，因为这样就不容易被蜡烛燃烧
起的火烫着。然后再把白糖倒在汤匙上，至于白糖到多少，
没有规定，我建议倒半勺。我认为倒少了不容易观察记录，



而到满满一勺的话，也许在加热的过程中会溢出来。现在就
把蜡烛放在桌子上，桌上最好铺上报纸或抹布，因为同学们
都知道蜡烛燃烧后蜡油会滴下来，所以先铺上一些东西比较
好。这是，再把蜡烛点燃，把汤匙放在蜡烛上方，进行加热。
然后我们就要做观察记录了。

在加热白糖的过程中，我们看到白糖先是由固体变成液体，
这样的现象是属于物理变化的，然后继续加热白糖，糖的颜
色逐渐变成红褐色，并且如果凑近一点去闻白糖，还可以闻
到一股淡淡的香味，这种变化是属于化学变化的。那么我们
再来回顾一下还没有加热过的白糖是什么样，首先它肯定是
固体，如果我们用放大镜来看，还能看到它是有规则图形的
物质，所以它也是晶体，其次，白糖肯定是白色的。而加热
过后，白糖不仅变了色，气味儿也有了改变。加热过程中白
糖还在冒泡，这充分的说明了白糖加热的过程中，不仅产生
了物理变化，还产生了化学变化。

白糖变化奇妙有趣，生活中其实还有很多化学变化，比如下
面为你介绍的小苏打的化学变化。

（二）

其实需要的材料并不多，既然是小苏打的化学变化那么小苏
打是肯定少不了的；再来就是白醋一瓶啦，还需要一片玻璃，
这是为什么呢？原来，在实验过程中会产生许多的气泡，需
要一块玻璃来遮挡，把这些气体“困”在反应容器中；除此
之外，自然少不了杯子。接下来为大家有请我们俩的好伙
伴——杯子小姐来为大家介绍这个实验吧！

大家好，我是杯子小姐，接下我将带领大家进行一次小苏打
化学之旅。首先放大约 2克 的小苏打，可千万别太多，不然
待会的实验可能会出现小意外哦！接下来是关键，一般来说
白醋的瓶盖都差不多大小，将白醋倒满在瓶盖里，然后小心
翼翼地把白醋倒入我的“肚子”里，之后就马上盖上先前准



备的那块玻璃，你会发现小苏打与白醋产生了剧烈地变化，
你可以明显观察到我的“肚子”里正在发生变化，有不明气
泡在不停地往上涌，一层雾铺在玻璃上。你将双手放在我的
身上，啊呀！不错，是凉凉的，这种感觉很奇妙吧！将小苏
打与白醋混合产生的这种新物质到底是什么呢？这种气体形
态的新物质到底有什么特点呢？同学们紧接着进行了下一个
实验。我看尽大家点燃了一根火柴，他们将燃烧的火柴放进
我的“肚子”里了，可是不一会儿这种不明气体就将燃烧着
的火柴熄灭了，问题接二连三地来了，同学们的问题也随之
增加，一种求知的欲望覆盖在同学们的心上，可是有力的证
据显然不足，终于我们的刘老师公布了答案，这种气体就是
二氧化碳，从实验中大家得知二氧化碳是一种不支持燃烧的
气体，能够通过实验来验证真是太有意思了！

同学们，这个实验可真是有意思，不仅观察到了小苏打与白
醋混合产生的变化，还了解到了二氧化碳的一种特性。时间
不早了，杯子小姐要跟你说再见了！我们有机会再见。

其实这些化学变化只是科学世界里的一小部分，神秘的科学
世界还有许多未解之谜等待我们去探索。


