
最新初中学校演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。
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大家好！

说到中秋节，只要来过中国的就再熟悉不过了，它是中国的
传统节日，有着“吃月饼、赏月”的习俗，而且必须要“团
团圆圆”的。

这是一个漫长而有短暂的夜，碧蓝的天空为自己披上了一件
黑色的轻纱，神秘而又感性。只不过因为这一件衣，把月亮
姑娘的半张脸个遮挡住了。不过没关系，等到十六，月亮姑
娘就会温柔地拔开云雾，散发着皎洁的月光，无声无息地笼
罩大地，轻轻抚摸着无数炎黄子孙。

因为是中秋，院子外已经看不到有小孩在外玩耍了，都在自
己家品尝着美味的月饼。

我从盒子里拿出一个又大又圆的月饼，上面有紧致的花纹，
中间有着“中秋快乐”四个打字，用小刀切开，浓浓的蛋黄
味就会散发开来，环绕在鼻腔。像月亮一样团团圆圆。再看
看，它穿着棕褐色的皮衣，看起来很不起眼，但它总能给人
带来意想不到的惊喜。

天色也不早了，都应该睡觉了。我向大家说晚安，向月亮说
晚安，向星星说晚安，但愿你们做一个美好的梦。

谢谢。
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你们好！

食物是人身体的重要组成部分！随着21世纪人们意识的'提高，
人们对食品安全的关注度越来越高。"君以民为天，民以食为
天。"在这句古话里，说明了食品安全对我们的重要性！

在食物中，它被分为许多种类。现在，我给大家介绍两种类
型！第一种——水果，在我们平时吃的水果中，最熟悉的当
然是红苹果了！苹果富含维生素a和维生素c，吃了会给我们的
健康带来好处。但是我们吃那些烂苹果，不仅没有营养，还
会给人类带来危害，引起腹泻、咳嗽、发炎……要花很多治
疗费！为了防止我们生病，我们应该买一些新鲜甜的苹果！

中秋节快到了，我们应该谈谈月饼，这是节日食品。每到中
秋节，家家户户都有吃月饼的习俗。说到月饼，大家都会一
口吞下。但是，别忘了，我们吃饼月，首先要看生产日期，
生产日期，保质期。如果吃过期的月饼，会造成很大的危害。

我们必须更加重视食品安全。在这里，我还要呼吁我们人类：
关注食品安全！

谢谢。
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大家上午好。

今天我以一个初三毕业生和学生会副主席的身份，做在兆麟
初级中学最后的演讲。三年了，初中的生活结束了，三年的
生活如刀如风如剑，来也匆匆，去也匆匆，时光悠悠，岁月
悠悠。三年的生活中，你可能痛悲自己，痛心自己，痛恨自
己，也可能怨老师，爱老师，狠老师，这些生活的'点滴，将



挥之而去，成为我们的记忆。我们看到凯哥正襟危坐，忙碌
中透着爱护，葛老西服革履，冷漠中透着关怀。盛夏的清风
像一坛老酒把麟园的树，麟园的人灌得有些微醉，今天我们
将迈着小醉步，拿着信念这张旧船票，登上中考的客船。

我们拥有的是青春，我们应敢于去奋斗，青春是梦的起点，
在走过之后，你会发现我的未来不是梦；青春是人的本钱，
走过之后，你会发现成熟的你将会不差钱；青春是生命的站
台，走过之后，追梦的心将驶向下一站。人生也不就是个，
山外青山楼外楼，生活富裕且自由。曾经我们追逐疯闹，群
架斗殴，如今当知敢于面对，曾经不解世事，吃喝享乐，如
今应针毡为椅，乱石铺路，安然不动。挥笔题字已不再狂草
傲视，大笔一挥，而是小楷一抹，精雕细琢，真正体味颜筋
柳骨，毕竟我们长大了！ 当我们多年之后再相见，回眸一笑，
云龙兄别来无恙；朝花夕拾，云飞兄再续前缘。希望我们每
个人都拥有快乐的生活，温情的笑，苦涩的笑，仰天长笑，
我自横刀上天笑。我们的心在跳，血再烧，来吧，让我们追
逐怒放的生命，最后祝麟园的明天更加灿烂辉煌。
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有人说：“诚信像雨，洗净人们心灵上的尘埃。”也有人说：
“诚信像雷，震撼人的灵魂。”我觉得诚信像根，深深扎在
成功这一片土地上。

春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。当时
处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改革，
商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众许下诺
言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。围观的人不相信
如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出手一
试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏之下必有勇夫，终
于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。商
鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的变
法就很快在秦国推广开了。



新法使秦国渐渐强盛，最终统一了中国。而同样在商鞅“立
木为信”的地方，在早它400年以前，却曾发生过一场令人啼
笑皆非的“烽火戏诸侯”的闹剧。周幽王有个宠妃叫褒姒，
为博取她的一笑，周幽王下令在都城附近20多座烽火台上点
起烽火——烽火是边关报警的信号，只有在外敌入侵需召诸
侯来救援的时候才能点燃。结果诸侯们见到烽火，率领兵将
们匆匆赶到，弄明白这是君王为博妻一笑的花招后又愤然离
去。褒姒看到平日威仪赫赫的诸侯们手足无措的样子，终于
开心一笑。五年后，酉夷太戎大举攻周，幽王烽火再燃而诸
侯未到——谁也不愿再上第二次当了。结果幽王被逼自刎而
褒姒也被俘虏。一个“立木取信”，一诺千金；一个帝王无
信，戏玩“狼来了”的游戏。结果前者变法成功，国强势壮；
后者自取其辱，身死国亡。可见，“信”对一个国家的兴衰
存亡都起着非常重要的作用。

诚信是一朵兰花，它开在人们荒芜的心田；诚信，是一杯浓
茶，它让生活更加浓郁芳醇；诚信是一道劲歌，它奏响了时
代的最强音；诚信是中华民族的传统美德，为人处事的最基
本准则。
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各位老师各位同学，大家好!

今天我给大家演讲的题目是：“让诚信的光辉把人生和世界
永远照亮”。

诚信是什么?诚信就是诚实守信!就是表里如一，言行一致。
我是一个七年级的学生，从小我们就受过关于诚信的教育，
听过许多关于诚信的的故事：历史上着名的商秧变法就是
从“立木取信”赢得人心开始，新法得以顺利推行，秦朝振
兴扫荡六国实现了中国的统一!现实生活中高考状元唐黎因没
喝过某种“补脑汁”，而拒做该种产品广告，舍弃了巨额广
告费却宁肯自已东挪西借凑钱上大学!



古人云：“诚信于君为忠，诚信于父为孝，诚信于友为义，
诚信于民为仁，诚信于交为智。

诚信渗透于生活的各个方面。商人合法经营是诚信、人们之
间平等交往是诚信。诚信是最宝贵的美德，是取信于人的根
本，是一个社会繁荣的前提，是一个国家稳固的基础。没有
了诚信，就没有了社会的契约，就没有了社会的秩序，就没
有了社会游戏的基本规则!诚信，也是中华文明古国的传统美
德，几千年受到人们的自觉信奉和推崇。但是，现在许多事
情却背离诚信让人骇然!假烟假酒、地沟油;假评选、假广告、
假文凭，搞得人人自危防不胜防，天怒人怨。诚信的缺失给
我们给国家带来了太多太多的伤害!

作为一个青少年、作为我们伟大祖国的未来，我们自已一定
要坚持做诚实守信的人，外面的诱惑再多，我们也不能为之
所动。诚信待人诚信处事，付出真诚收获友谊和尊重。一切
从我做起，一切从身边做起!诚信的建立，不是一个学校的责
任，一个家庭的责任，而是全社会全人类的责任!是每个有良
心有道德有理想的‘人’的责任!

是我们国家富强民族振兴的伟大的力量!同学们：让我们呼唤
诚信、追求诚信，携起手来捍卫诚信!我们要让诚信那不朽的
光辉，把我们的社会把我们的人生永远照亮!

谢谢大家
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大家好！今天我演讲的题目是《驻足》。

一天傍晚，在去晚自习的路上，蓦然回首间，我发现一缕霞
光映入我的眼帘，似曾相识。心中不由得泛起感动，多美的
夕阳啊，美得让我挪不动双腿。想来，我步入这所学校已经
有半年之久，可从来没有发现山边的那颗夕阳是那么美丽。



也许，在座各位也没有几个人曾经留意过这片景象吧……我
们都被快速的生活节奏带动得越来越麻木，似乎最起码的触
动也是很久以前的事情。我们的人生似乎太匆忙，我们忘了
驻足。记得那是高三，繁重的学习任务，紧张的生活节奏，
把我压得喘不过气，每天所能做的所能想的就只有高考。满
脑子的卷子，闭眼睛就是公式，生活中的所有喜怒哀乐全被
分数所控制。没有谁敢在任何地方有分秒的停留，仿佛都是
在赛跑，谁跑得慢就被淘汰。夜以继日的跟别人比，跟自己
比，比什么自己也不知道。

傍晚的荷花池里，鲤鱼在嬉戏玩耍，那不是荷花开的季节，
并没有鱼戏莲池间的诗意，然而我的眼泪留了下来，我向往
着鱼儿的自在。这时我想到了放弃，我畏惧了前进。我似乎
是在心疼自己。我把想法告诉了父母，然而母亲在电话里的
态度不言而喻。谁会忍受自己的儿子临阵退缩，任何理由都
不会让母亲对我的想法有些许的怜悯，我感到无助。再次站
到池塘边，身旁都是匆忙的身影。我想到了死，我找不到更
好的解决方法，我的成绩没有起色，我懂得任何的理由都不
能为失败开脱，我无助，我怀疑，我困扰。

我们的学校给高三的学生创造了一个环山拥水的世外桃源，
我盲目的爬到了山间，不是很陡峭的悬崖，也没有乌鸦在天
空盘旋，而此时我的心看待任何的颜色都是暗淡无光。天空
渐渐暗了下来，我就站在山头，头脑里一片空白。我真的下
了决心，纵然我有太多的留恋，但我真的没有信心继续坚持。
正当我深呼吸的刹那，我感觉到了一丝温暖抚过我的脸庞。
我睁开眼，是夕阳不骄不艳的夕阳，很柔，很美。我为之一
动，啊，活着我看到了夕阳，活着我感受到了温暖。恍惚之
间，我脚一滑跌了下去，而脑海里霎时闪现出了母亲的笑容，
与朋友玩笑的场面，那片霞光，猛然间我明白了些什么，于
是用手脚拼命去阻碍不断地下滑，我努力着，努力着……终
于我爬了上来，就在那一霎那，我感到羞耻，为自己的懦弱
感到羞耻，为自己的任性感到羞耻。我真的想活下来，我真
的不想去死，毕竟活着还是美好的，活着可以看到很多美的



东西，海浪，椰林，金色的朝阳，似火的晚霞，还有许许多
多我爱的人以及爱我的人。想到这里我觉得我错过的太多太
多，我还没有感悟到真正存在的意义就要急于去寻求解脱，
或许解脱只是懦弱之辈用来掩护自己的台词。

我徒步回到了教室，一路上夕阳在我身后慢慢沉落在山间。
此后，我每天都会抽出一些时间望望窗外，早春刚发芽的草，
粉色的山花，当然还有夕阳……同学们：我们的生活节奏太
快，以至于我们没有过多的时间去发现身边的美好。在沟通
与演讲课堂上，当老师让我们讲一些生活中令我们感动的人
或事的时候，大部分人都哑口了，我们在努力搜寻记忆中的
感动，我们茫然了，竟然找不出感动自己的人和事。其实，
我们不是没有感动，是没有去驻足，没有真正体会近在咫尺
的生活罢了。

同学们，学会驻足吧！

同学们：不要做生活的抱怨者，不要做匆匆的网络过客，不
要让得失蒙蔽美丽的眼睛，学会驻足，用心倾听，细心体会
属于自己的那份温暖吧。让我们用惬意的微笑去迎接每天的
朝阳。


