
学法知法守法感悟 知法守法学法演讲
稿(汇总5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得感
悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋
友，我们一起来了解一下吧。

学法知法守法感悟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天由我为大家做国旗下的讲话。我讲话的题目是：遵纪守
法，学会自律，做合格的中学生。

什么叫遵纪守法呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法
办事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲
纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是
错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是
有条件的。

作为中学生的我们，不应该被动的遵纪守法，更重要的是学
会自律。所谓自律，就是在没有他人的影响下自觉遵守纪律，
自觉约束自己的一言一行。

怎么样养成自律的习惯，做个合格的中学生呢？我认为可以
自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老师不在
的午休里，你安静的在自己位置上休息，你就懂的了自律；
上课同学找你聊天时，你控制自己认真上课，你就懂的了自
律。自律不是空话，我们要用实际行动、从小事做起。



作为中学生的我们，应该努力做到以下：

1、制订出你做事的优先顺序，然后按这个顺序去做。

2、制订自己的成长目标，把自律当成自己达成目标的生活方
式。

3、如果想培养自律的生活方式，首要的功课就是破除找借口
的倾向。

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序来为我们的学习生活争取更大的自由。

作为新时期中学生的我们，在学习与生活中，都应树立以遵
纪守法为荣、以违法乱纪为耻的牢固观念，摆正自己的位置，
端正自己的态度。让我们从现在做起，从身边做起，共同营
造一个美好的明天，做一个新世纪的遵纪守法的合格的中学
生。

学法知法守法感悟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《遵纪守法，从我做起》。

国不可一日无法，校不可一日无纪。我们作为新时代的中学
生，必须要做到遵纪守法，文明做人。那么什么叫遵纪守法
呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办事，严格恪守
法律规范就叫遵纪守法。

“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学文化知识
的'保障。作为一名学生，更要严格遵守我们学校的各项规章



制度，切实做到：诚实守信，礼貌文明；仪表整洁，热爱劳
动；遵守公德，爱护公物；勤劳俭朴，孝敬父母；严于律己，
关心他人；团结友爱，热爱学校。

良好的纪律也是创造和谐社会的条件。当垃圾不再因我们乱
扔而成为肮脏点缀时，爱护环境幻化成一种如紫罗兰般清恬
的文明；当关门声不再因我们的猛力而成为震耳噪音时，珍
惜公共物质变成一种如茉莉般甘香的文明；当一切违纪犯法
活动从我们行为档案里删除时，规范合格蜕变成一种如康乃
馨般成熟的文明；当诚实守信不再因我们忽略而仅仅是一个
词汇时，实践诚信脱身成一种如百合般怡人的文明。

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，中华民族历来以
“礼仪之邦”著称于世，五千多年悠久的历史，不但创造了
灿烂的文化，还形成了讲文明，懂礼貌的传统美德。那么文
明是什么呢？文明就是路上相遇时的微笑；就是同学困难时
的热情帮助；是平时与人相处时的亲切；是不小心撞到别人
时的一声“对不起”；是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动；是
不随地吐痰，等等……总之，文明是一种品质，一种修养，
一种习惯。

从我做起，点点遵纪守法，滴滴实践诚信，会慢慢汇成文明
的花簇，在一个蝶舞莺绕的春天，文明飞跃成了文化。让我
们同法一起走向社会！

学法知法守法感悟篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我在国旗下演讲的题目是《遵纪守法，做
一名合格的'中学生》。

正如我们所知，法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国
也是我们国家坚持的治国政策之一。我们生活在社会主义法



治国家当中，法律是与我们的生活密切相关的。我们国家的
根本大法是宪法，在此基础上派生出了治安管理处罚法等，
其中未成年人保护法是国家专门为我们青少年所设立的。那
么，在我们的成长道路上如何与法同行？有人说你多虑了，
我们还是未成年人，法律约束不到我们，只要遵守校纪就行。

历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。

让我们从小做起，从身边做起，努力学习科学文化知识，有
法律武装自己的头脑，树立正确的法律观念，让我们大家共
同携手，在成长的道路上与法同行吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学法知法守法感悟篇四

各位老师、同学：

早上好！

哲学家威廉·詹姆斯说：“播下一种行为，收获一种习惯；
播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种人
生。”可见，习惯在很大程度上决定着一个人的命运。

大家一定听说过这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加
加林，乘坐“东方”号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成
为世界上第一位进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培
训，为什么加加林能脱颖而出，起决定作用的是一个偶然事
件。原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗廖夫发现，
在进入飞船参观前，只有加加林一个人把鞋脱下来，只穿袜



子进入座舱。就是这个细节，一下子赢的了罗廖夫的好感，
感动了他。罗廖夫说：“我只有把飞船交给一个如此爱惜它
的人，我才放心。”所以加加林的成功，的益于他良好的习
惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事告诉
我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习惯往
往使你在不知不觉之中走向失败。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直
接折射出社会的文明，而每个同学的言行举止也正反映出一
个人的文明素养程度。然而，在校园中出现的一些不文明不
道德现象值的我们重新进行思考。

也许有人认为，你说的这些都只是小事，完全可以随心所欲，
其实也就是这些身边的所谓“小事”，往往成为一个人塑造
人格和积累诚信的关键。有这样一个故事，一位留英学生曾
讲述过这样一段经历，在他出国留学期间，遇到一家非常和
善的房东，他们就像对待亲儿子一样解除他所有后顾之忧让
他安心学习。可是这位留学生每晚回家都使劲关门、劈劈啪
啪的走路、大声咳嗽，引起了房东的不满，房东多次善意提
醒都未能奏效，在万般无奈的情况下将他逐出家门。而且因
此，留学生一连遭到了六家房东的拒绝，他最终领悟了老房
东那句意味深长的话“良好的习惯和修养是人的第二身份”。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家
风范的精英学生，为将来“德业双馨，成名成家”，报效祖
国，服务人民，幸福人生奠定坚实的基础。作为邗中学子，
最基本的就是应该遵守《邗江中学学生行为规范细则》，从
自身的仪表仪容、言谈举止、生活起居、学习行为、与人交
往等方面来进一步养成良好的习惯。叶圣陶先生说过：“心
里知道该怎样，未必能养成好习惯；必须亲自去做，才可以
养成好习惯。”好习惯不是说出来的，而是从实践中体现出
来的。作为中学生，遵守校纪校规，对于我们养成良好的习
惯就至关重要。



现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们这个时期
的所作所为，将潜移默化的影响到我们的综合素质，而文明
的行为就在帮助我们提高自身的综合素质，帮助我们完善自
身的道德品质，所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的'谦谦君子，然后才是成才。

“不以规矩无以成方圆”，每一个国家都有自己的法律，没
有了法律我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会
不以为然，认为自由是由自己来决定的。做为一个社会人，
不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在
这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是在
法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那么
我们也不会拥有自由。有了法律，社会才有和平和秩序，否
则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知道那是一件
多么可怕和痛苦的事情啊！

一个人的成功与否与他的行为习惯息息相关，古今中外的例
子都能证明。我们作为二十一世纪的学生，祖国的未来，一
定要规范自己的行为习惯，自觉遵纪守法。就让我们从现在
开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧！我相信，通过我们的
共同努力，一定会营造出一个宁静、有序、有着良好学习环
境的美丽校园。谢谢大家。

学法知法守法感悟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《遵纪守法，从我做起》 。

国不可一日无法，校不可一日无纪。我们作为新时代的中学
生，必须要做到遵纪守法，文明做人。那么什么叫遵纪守法
呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办事，严格恪守



法律规范就叫遵纪守法。

“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学文化知识
的保障。作为一名学生，更要严格遵守我们学校的各项规章
制度，切实做到：诚实守信，礼貌文明；仪表整洁，热爱劳
动；遵守公德，爱护公物；勤劳俭朴，孝敬父母；严于律己，
关心他人；团结友爱，热爱学校。

良好的纪律也是创造和谐社会的条件。当垃圾不再因我们乱
扔而成为肮脏点缀时，爱护环境幻化成一种如紫罗兰般清恬
的文明；当关门声不再因我们的猛力而成为震耳噪音时，珍
惜公共物质变成一种如茉莉般甘香的文明；当一切违纪犯法
活动从我们行为档案里删除时，规范合格蜕变成一种如康乃
馨般成熟的文明；当诚实守信不再因我们忽略而仅仅是一个
词汇时，实践诚信脱身成一种如百合般怡人的文明。

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，中华民族历来以
“礼仪之邦”著称于世，五千多年悠久的历史，不但创造了
灿烂的文化，还形成了讲文明，懂礼貌的传统美德。那么文
明是什么呢？文明就是路上相遇时的微笑；就是同学困难时
的热情帮助；是平时与人相处时的亲切；是不小心撞到别人
时的一声“对不起”；是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动；是
不随地吐痰，等等……总之，文明是一种品质，一种修养，
一种习惯。

从我做起，点点遵纪守法，滴滴实践诚信，会慢慢汇成文明
的花簇，在一个蝶舞莺绕的春天，文明飞跃成了文化。让我
们同法一起走向社会！


