
最新迎奥运促提升心得体会(实用7篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
优质的心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

迎奥运促提升心得体会篇一

我进入奥组委ibc运行团队（以下简称“团队”）后，被分配
到物流业务口参与奥运会运行工作。主要从事ibc赛时物资集
中采购、物资接收、建立物资出入库台帐以及指导其它业务
口进行分散物资采购的工作，同时参与物资配送、落位等物
流业务口其它的各项工作。2008年8月24日本届奥运会已经圆
满落下帷幕，我现就前一阶段的工作做如下总结。

在物资采购、物资接收及建立相应物资出入库台帐方面，我
自进入团队物流业务口工作至今，根据团队需求，遵循奥组
委及团队制订的相关物资采购方面的规章制度，在各级领导
的正确领导下，按时完成了包括采购团队运行所需的空调、
冰箱、办公家具、大堂沙发、值班人员生活用品等多项物资
集中采购工作，完成了指导技术、大堂、医疗、形象景观、
市场开发、办公室、安保、消防、环境、玲珑塔等业务口各
自的分散物资采购工作，同时对每项集中采购物资和分散采
购物资办理了出入库手续并建立了物资出入库台帐。与此同
时，我分别会同技术、人事、志愿者等业务口完成了大量的
技术物资、人员装备（服装等）接收工作。

在物资配送及落位方面，我根据领导发出的工作指令和负责
物资配送及落位的同事们一起，顺利完成了4月份团队办公物
资的集中移入及分配、落位工作，完成了在团队运行期间个
业务口的临时配送及落位工作。

通过前一阶段的工作，我深刻体会到我们团队领导身先士卒



的工作态度和夜以继日的工作作风，团队成员高涨的工作热
情和工作积极性，认真严谨的工作态度和工作作风。我想这
正是我们团队能够顺利完成奥运期间ibc运行保障工作的坚实
基础和有力保障。同时，我认识到奥运保障工作重要性突出、
涉及业务口多、随机性强，每项工作的顺利完成都需要相关
部门密切配合，沟通的及时性及信息的对等就显得尤为重要，
我将在今后的工作中更加注重和其它业务口的及时沟通，以
作到信息对等及时，为今后的工作能够更加顺利地完成做好
准备。

在转换期和残奥会期间，在团队领导的正确领导下，我将更
加努力的工作，和同事们一道为团队的运行保障工作贡献自
己最大的力量。

团队物流业务口：董飞

2008-8-27

迎奥运促提升心得体会篇二

今天召开北京市地方税务局燕山分局20xx年度工作会，主要
任务是：全面贯彻^v^北京市委十届七次会议、全国税务工
作会议、20xx年北京市地方税务工作会议精神，总结我
局20xx年工作，部署20xx年任务。

一、20xx年主要工作

20xx年，燕山分局在市局及燕山工委、办事处的正确领导下，
深入学习实践科学发展观，紧紧围绕市局提出的“加强领导
干部作风建设，推进优化地税发展环境，确保税收增长”和
燕山工委提出的“坚持科学发展，深化燕房合作，推进工业
强区，建设富裕、文明、和谐新燕山”两个主题，扎实有效
的开展各项工作。坚持组收中心工作不动摇，结合地区经济



发展形势，不断强化征管措施，提升服务水平，优化税收环
境，圆满完成了全年各项工作任务。

(一)认真组织、积极谋划，实现税收收入大幅增长

1、20xx年，受国际金融危机冲击和国内经济下行的影响，税
收工作面临严峻考验。燕山分局全体干部顶住压力，迎难而
上，锐意进取，加强组织领导，严格依法征收，坚持应收尽
收，抓住成品油税费改革的有利契机，提前两个月完成全年
税收任务。全年共完成各项税费收入114556万元,同比增
收72225万元,增幅为，完成年度计划的。完成地方一般预算
收入109542万元，同比增长71725万元，增幅为，完成区级收
入77224万元，同比增长58505万元，增幅。税收规模首次突
破10亿元，实现了建局以来的历史性突破。

2、加强领导，有效落实。为保障全年任务的顺利完成，我局
领导班子及广大干部积极谋划，齐心协力，坚持一把手负总
责，一级抓一级的收入任务责任制，将全年计划指标层层分
解，制定“收入任务分解表”，细化到各个税务所、各个税
种和每个管理员，保证做到任务到所，责任到人。局党组积
极贯彻市局党组“保增长、保民生、保稳定”的总体要求，
进一步加强与市局、燕山工委、办事处的沟通，加强与国税、
工商、发改委等部门的交流，深入了解地区经济总体态势，
及时部署，狠抓落实，保证了年初任务及12月份追加收入任
务的圆满完成。

3、突出重点，措施有力。我局党组本着依法治税，“抓大、
管中、不放小”的原则，实施分税种重点税源管理模式，牢
牢把握重点税源税收变化情况;实行“双级组收工作会”制度，
随时掌握组收进度，及时解决存在问题。有效实施“四个分
析”。各业务科室所定期召开组收工作专题会，充分发挥各
部门整体合力，通过研究税种、政策、管户分类的具体数据，
实现对税收、税源、税政、税务的综合分析，保证分析预测
的准确性。



4、积极做好对石化新材料科技产业基地的税收支持工作。专
门成立了政策研究领导小组，针对产业基地发展的不同阶段
进行税收政策研究，探讨产业基地筹备中的征管措施、服务
手段、优惠政策等具体问题，做好基础准备工作。

(二)征管评查稳步推进，各项工作有序开展

1、保证征管质量上水平。推进征管指标考核工作，严格按月
通报，使登记率、申报率、入库率始终保持在100%，欠税率
为0。定期召开税务所长座谈会，解决日常征管中的问题。深
化个体税源户的“阳光定税”工作，逐步实现个体户自核自
缴。扎实开展票证工作，认真做好档案和企业注册类型的核
对工作。

2、加强信息横向交流。坚持与国税、工商等部门的横向交流，
按月互通经济数据，实现税源信息的交换共享，建立起综合
治税局面。与国税分局建立联系制度。全年交接资料48
次，1025户次，处理问题户273户次，有效堵塞征管漏洞。与
工商分局建立联席会议制度，共召开联席会议3次，互换信
息15次，10498户次，确保了税源登记信息的连续性和完整性。

3、有效开展纳税评估。认真开展对发票、流转税等重要信息
的比对和疑点核实工作。加强对小型无税企业的监管力度，
做到评估预警核实率100%。全年完成纳税评估697户，其中，
有问题294户，有问题率，查补税款、滞纳金和罚款共计万元。

4、严格稽查检查。突出稽查检查震慑作用，对重点行业加大
检查力度;尝试采取异地调查取证方式，保证查补税款及时入
库;代表燕山办事处牵头开展地区打击发票违法犯罪活动。全
年共查办案件57件，累计查补税款82万元，加收罚款、滞纳
金52万元，收缴地税服务业假发票1000余份、国税商业零售
票200余份。

5、加强法制建设。深入开展执法检查工作，共对18项、297



份案卷进行全面检查，检查有问题项目5项，有问题案卷50卷，
占;全面清理规范性文件，制作分类目录，印制《税收工作常
用文件手册》。提高了税务干部依法行政意识，规范了执法
行为。

迎奥运促提升心得体会篇三

在朝朝暮暮的渴望中，在日日夜夜的等待中，百年奥运，终
于来到了文明与和平交汇的地方——中国。中国给奥运注入
了崭新的思想，中国也将向世界展现雄伟的丰姿，展现中华
人民全新的风貌。

不信，你看，祖国为迎接奥运所付出的努力：一幢幢摩天大
厦拔地而起，一排排整齐的`别墅宽敞明亮，一条条宽阔整洁
的马路通向四面八方。世界一流的鸟巢体育馆、水立方游泳
中心、国家歌剧院等建筑，等待着各国朋友光临；到处都飘
着各色彩旗；各种各样的鲜花竟相开放，争奇斗艳；男女老
少载歌载舞……啊，中国，成了欢乐的海洋！

我是一个文静的小姑娘，也缺乏了运动细胞，可是，看到全
民运动的热潮，看到越来越近的北京奥运，内心也蠢蠢欲动，
不由加入了健身的行列。今天，与妹妹一起练习打乒乓，比
个高低；明天与妈妈一起比赛跳绳，争个胜负……奶奶夸我
身体越来越结实了。

2008的奥运离我们越来越近，闪亮的奥运圣火已经点亮，亲
爱的朋友，让我们一起祝福北京，祝福奥运，祝福北京与奥
运一起进步，共创辉煌吧！让我们一起为北京加油吧！

迎奥运促提升心得体会篇四

“”，这是西班牙巴塞罗那奥运会的口号。这次的口号是在



美苏互相抵制的莫斯科奥运会和洛杉矶奥运会，以及被朝鲜
抵制了1988年汉城奥运会之后，现代奥运会终于在多年低潮
之后迎来了一次大团聚，也是世界奥林匹克大家庭空前的一
次团聚。巴塞罗那奥运会响亮地喊出了“永远的朋友”这一
口号，不仅强调了奥林匹克精神中友谊与和平的永恒主题，
也表达了全世界人民所共同的期盼与心声，更试图以此来赋
予巴塞罗那奥运会荣耀的历史地位。

“”，这一口号是是由悉尼在1992年提出的。当时，悉尼正
在申办第二十七届奥运会，这一口号实际上是首先作为申办
口号出现的。这句口号从申奥一直沿用到2000年悉尼奥运会
落幕。令人叹服的是，“分享奥林匹克精神”从悉尼申奥开
始就几乎成了悉尼奥运的精神领袖，它启发和感召了悉尼奥
运会的视觉设计、形象推广等一系列活动，为悉尼奥运会整
体形象的塑造做出了巨大贡献。

“”这是美国盐湖城冬季奥运会的口号，1998年美国盐湖城
获得了2002年冬季奥运会的主办权，但盐湖城随即陷入了不
尽的申办丑闻之中。在其组委会主席因此而去职之后，新上
任的盐湖城奥组委主席认为，盐湖城冬奥会迫切需要重新树
立和端正自己的公共形象。

“点燃心中之火”的口号便是在这种背景下走上了舞
台，“圣火”是正义与纯洁的象征，而燃烧在内心的“圣
火”当然也就暗喻了这届冬奥会正义的内在心灵。《点燃心
中之火》还被谱写成这届奥运会的会歌，并作为一个设计理
念成为其开幕式的主题。“点燃心中之火”是现代奥林匹克
历史中一个非常成功的口号案例：这个口号不仅含义深刻，
饱含激情，感人至深，而且提供了极强的视觉表现力，为各
项奥运实务提供了很好的指导，并对树立赛会的公共形象贡
献良多。“点燃心中之火”被国际奥委会认为是有史以来最
为成功的一句奥运口号。

“”这是2004年希腊雅典奥运会的口号，在2004年举办的雅



典奥运会上，希腊人热情而自豪地喊出了“欢迎回家”的口
号。这其中不仅包含了雅典奥运会对全球奥林匹克大家庭所
有成员最诚挚、最热烈的欢迎盛情，更充分表达了希腊作为
奥林匹克发祥地对奥运会重归故里的喜悦和自豪之情。

迎奥运促提升心得体会篇五

2008年8月8日，在这激动人心的时刻，一场令人朝思暮想的
奥运会在全世界人民的期待下，终于在中国北京拉开帷幕。

明亮的2008年北京奥运圣火推动着四面八方的运动员向世界
充分展示着他们的威武雄姿与势不可挡的勇气。虽然失误与
伤痛仍接二连三地袭来，但面临种种困难，他们拥有的是坚
强不屈的奥运精神。

在男子69公斤级举重决赛中，韩国选手李培永在即将得到金
牌的一刹那，受伤了。虽然金镶玉已离他而去，但他仍痛苦
地坚持完了比赛；在蛙泳决赛中，美国选手埃里克·尚托不
仅身患癌症，而且他的实力并不强，但他还是克服各种困难
来参加这来之不易的比赛；在体操平衡木决赛中，有望夺金
的中国选手李珊珊因失误摔下平衡木，虽然奖牌已与她无缘，
但她仍坚强地完成了比赛……又有多少像他们一样坚强不屈
的运动员呢？是呀！胜败并不重要，重要得是你有没有参与
过，有没有努力过。

体操，这个项目对谁都不陌生。由程菲带领的女子体操队一
路杀进了决赛。在高低杠中，江钰源动作优美，何可欣空翻
优雅，高难翻跃，为中国夺得了高分。在接下来的平衡木中，
程菲瑕不掩瑜，邓琳琳优美流畅，李珊珊更是堪称完美。但
在鞍马中，邓琳琳一个失误使强大的美国队占了上风。这时，
作为队长的程菲不断地安慰队员，为她们鼓劲，不让她们失
去信心。最后一项自由操开始了，程菲伴着《黄河》豪迈的
乐曲，在场上自由翻腾，气势雄伟。那一刻，中华民族的气
魄与她的舞姿浑然一体，场上的一方地毯，仿佛变成了汹涌



澎湃的滔滔黄河。她的精彩表现，使全场观众掌声雷动，使
江钰源等队员重拾信心，减轻负担，一举夺下了金牌。虽然
在鞍马等项目上，程菲也出现了重大失误，但人无完人，金
无赤金。如今，由程菲带领的小将们已从失败中站起，她们
发誓定会在下届奥运会上东山再起，她们的泪水与奥运精神
牵动了世界各国人民的心并深深打动了整个世界，这正是奥
林匹克奋斗精神所在：战胜自我，超越自我。同时也促进
了“和平，友谊，团结以及积极进取”的目标，达到了人类
追求的永恒主题。

古人云：狭路相逢勇者胜。中国代表团勇往直前，顽强拼搏，
用不屈不挠的奥运精神创下了一个又一个辉煌记录。做为一
个中国人，我要把自已锻炼成一个会学习，会生活，会创新，
知荣明耻的少先队员。今日，我要学好本领；明天，我要为
祖国的发展贡献力量。今日，我为我是中国人而骄傲；明天，
祖国为有我而自豪！

迎奥运促提升心得体会篇六

阿明是亲戚家的孩子，比我家虎子大半岁，小哥俩不在一个
地方上学但读的是同一个年级，成绩也难分胜负，小哥俩的
感情也很要好。今年同时参加中考。

中考成绩出来后，我很吃惊，阿明的分数居然比虎子低了好
几十分。阿明上市重点高中的希望顿时化为泡影。询问了阿
明的情况后，我扼腕叹息。原来，在九年级下学期阿明处处
和父母拧，亲子间见水火难容。大概是青春期遭遇到更年期
吧！到了考试前的一段时间，阿明很贪玩，对电脑游戏很热
衷，父母也奈何不了他。

得知中考成绩，阿明清楚与自己心仪的高中将失之交臂，顿
时追悔莫及。妈妈更是忍无可忍，不停地数落阿明。这时，
虎子向阿明发出了邀请，正中阿明下怀。于是，阿明收拾了
东西就到我家“避难”来了。



学习是我们每日的必修课，更何况虎子还要迎接重点高中的
分班考试。除了锻炼、玩耍，多数的时候各学各的习，我们
也算得上学习之家。

不知不觉中到了七月底，一天晚饭后，虎子和阿明谈论起奥
运会的事情。虎子说：“伦敦奥运会我们第一天就摘取了四
枚金牌。无论是金牌数还是奖牌总数，我们国家都是第
一！”言语中不乏骄傲。

“可惜！我们男子射击项目夺金无望。”戴着眼镜的阿明慢
条斯理地说。

“射击？记得有个外国倒霉蛋叫什么来着？他一直射得很准，
几乎所有的人都认为他能夺金，可最后一枪出乎意料地糟糕，
他最终与金牌无缘。”对体育知之甚少的我突然插话道。

他们都笑起来，说那早已是历史，那个倒霉蛋后来居然让历
史的悲剧重演过。

“为什么会出现这样不可思议的事情啊？”我惋惜中带着不
解。

“可能胜利在望，大意轻敌，内心过于激动吧！”“可能越
到最重要的时刻越紧张吧！”孩子们猜测着。

“其实，我觉得每个参加奥运后的运动员都非常了不起，有
人说过程比结果更重要嘛！”我说。

阿明咧咧嘴说：“结果也很重要啊！一枪失误，全盘皆
输！”他的言外之意是自己中考失利，现在饱尝苦头。

我们正说着话，电视中出现了伦敦奥运会乒乓球赛的镜
头，39岁的老将施瓦格与29岁的中国小伙王皓对垒。前两局
打成了1:1，第三局开始了，王皓连连失误，施瓦格轻松得到



几分。虎子急得直跺脚。阿明也捏着一把汗，一个劲地
说：“沉住气！别急躁！”可谓球逢对手，打得很激烈。好
在王皓很快追了上来，两人的比分咬得很紧。最后王皓以微
弱优势胜出。

“乒乓球最需要人反应敏捷。很多球打得刁钻得狠啊！”虎
子貌似专家，他也曾练过一段时间的乒乓球，不过那是很多
年以前的事情了。

大家继续盯着屏幕，关注进展。施瓦格很快又败在王皓手下。
王皓以4:1胜出。

“我觉得打乒乓球还需要沉稳的心态，要胜不骄，败不馁。
不能自乱阵脚。”阿明说。

我点点头，赞同阿明的说法。胜不骄败不馁的确是放之四海
而皆准的真理。

不知不觉中，我们的话题由奥运赛事转移到了即将开始的高
中生活上。一次失误不足以决定一生，人生处处有挑战。能
成为最后的赢家绝不仅仅靠运气，更主要的是靠长久的努力
形成的雄厚实力。从虎子和阿明的眼中，我看见了点燃的激
情。

我们一边看奥运赛事，一边抒发着小老百姓的感慨。奥运奖
牌更很重要，它体现了一个国家的体育实力和素质。但比奖
牌更重要的是奥运精神。当我们以坚持不懈去追求梦想，以
沉稳笃定去把握机遇，以刻苦磨砺去超越极限，我们每个人
都可以成为潜力无限的宝藏，都能做到更快、更高、更强。

迎奥运促提升心得体会篇七

第一课时



1.学会九个生字。能正确读写下列词语：举办权、嘹亮、进
发、魅力、拆除、申请、水花四溅、流光溢彩、星光灿烂、
等量齐观。

2.初读课文，质疑问难。

一、揭示课题

是啊，一个国家，一座城市，能够举办一次奥运会，该是一
件多么了不起的事情。今天就让我们一同体会一下一个体育
记者的这种感受吧！

二、初读课文，整体感知

（一）生字新词

1.读准生字并组词。

2.说说书写时应该注意的地方。

3.辨析形近字

溅（    ）   魅（    ）   萍（    ）   滨
（    ）   拆（    ）

贱（    ）   魁（    ）   评（    ）   缤
（    ）   折（    ）

申（    ）   嘹（    ）   缭（    ）   燎
（    ）   镣（    ）

审（    ）   潦（    ）   撩（    ）   僚
（    ）   瞭（    ）

（二）初读课文，了解大意，质疑问难。



1.默读课文，看看作者是怎样表达自己的感受的。

2.读读你最喜欢的句子或段落，说说为什么喜欢。

3.把自己认为含义深刻的句子画下来。

4.说说自己阅读中存在什么问题。

5.小组交流成果。带有共性的疑难问题，要求小组长作记录。

三、布置作业 

1.抄写生字新词。

2.有感情地朗读课文。

第二课时

1.理解课文内容，感悟我国申奥成功的重大意义。

2.正确、流利、有感情地朗读课文。

－、质疑

投影出示上节课归纳的疑难问题。

二、抓住重点

引导学生抓住自己认为含义深刻的句子来体会作者的感受。
（放手让学生自读自悟、小组合作交流，教师适时给予帮助
点拨）

1.对巴塞罗那奥运会的爱慕与留恋。

（1）一个国家、一座城市能够举办一次奥运会，会使得这个



国家、这座城市和这里的人民变得多么美好。

（2）体育不仅仅是体育，它以自身特殊的魅力，影响着一切。

（3）我怀念采访他们的那些日子，他们让我感到了青春，感
到了力量，感到了友谊，感到了和平。

（4）站在那里，我就在想，快了，快到了我们国家也能够承
办这样一次美好奥运会的时候了。

2.对奥运精神实质的赞美。

（1）竞技体育是面对世界所存在的种种强权、种族歧视和金
钱掩盖下的不公平的一种抗争，一种理想。

（2）在那一刻，体育所迸发的奥林匹克精神确实超越着不同
的国家、不同的民族、不同的肤色而连接着世界的和平、友
谊、进步和发展。

3.对2008年北京奥运的向往。

（1）如今，好梦成真，我真的很高兴很激动。

（2）一个国家，一座城市，能够举办一次奥运会，该是一件
多么了不起的事情。

（3）我渴望能够有机会采访我们自己的国家举办的奥运会，
那将是一次更加难忘而美好的经历。

（4）这一天终于到来了。

三、指导感情朗读课文

自由读、指读、齐读。



四、总结、拓展

1.表达。

作者在表达自己内心的这种感受时，除了直接抒发内心的感
受外，还穿插了许多美好的回忆，使人感到作者的感受是真
实的，是发自内心的。同时也使文章的主题更加鲜明。

2.交流：你爱好体育吗？喜欢哪些奥运明星？

3.角色体验。

组内轮换当小记者，找一两组上台表演。   

五、布置作业 

1.选择自己喜欢的语句，读一读，抄下来。

2.收集有关奥运会的趣闻和北京市筹办2008年奥运会的资料。

3.以“北京奥运”为主题办一张手抄报。

附：

教案点评：

教学中指导学生围绕这一主题认真阅读课文，抓住自己认为
含义深刻的句子，结合上下文深入理解。通过小组合作交流，
教师相机点拨、引导，来体会作者是怎样表达自己的感受的。
教师设计了这样的活动：指导感情朗读；适当点拨、引导，
帮助学生理解含义深刻的句子；作者表达内心感受的方法。
要求学生积极参与三个活动：课前搜集查阅有关奥运会的资
料；课上自主探究，小组交流，理解含义深刻的句子；当小
记者，做一次采访。



探究活动

1.收集有关奥运会的知识、趣闻和北京申办、筹办2008年奥
运会的资料，办一期手抄报。


