
最新大学生逃课检讨书反省自己(优质5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生逃课检讨书反省自己篇一

亲爱的老师：

您好！

在自己进入大学之后，就对自己的学业有一些松懈，一直以
来我都觉得自己只要进入到大学之后，学习就非常的轻松了，
但是我完全没有意识到自己还是一名在校的学生，哪怕自己
现在已经是一个成年人了，是一名大学生了，我也不能耽误
自己的学业，更不能在该上课的时候不去上课，所以对于自
己今天逃课的现象我感到非常的抱歉。

首先，我想对自己今天逃课的这件事情做出一个说明，今天
之所以逃课其实并没有什么其他的原因，其实现在说起来，
我都有一点的羞愧，今天自己之所以会逃课，之所以没有来
上课，其实是因为自己的懒惰和对课堂的不够重视，更是因
为自己对自己的学业不负责任，我才会因为自己想要睡觉而
不去上课，更是在您打电话催促我去教室上课的时候，我甚
至于还将自己的手机关机，所以导致自己就这样逃了一大节
课，两节小课。我也知道自己的.错误是非常的严重的，更加
的明白自己的错误影响到了很多的人，不仅影响了自己的学
习，还对老师的正常的教学造成了不良的影响。

其次，我想对自己今天逃课的错误向您做出深刻的检讨，我



已经深刻的认识到自己的错误，更加懂得事情的严重性，以
及给自己和同学老师所带来的严重的后果，这次的错误都是
因为自己的懒散和不自觉导致的，大学的学业也是非常的重
要的，但是大学和之前的学习不一样，大学是需要我们足够
的自主和自觉的去完成的，但是我却没有做到，我对于自己
的学业不够重视，也对自己的课堂不够自觉，更是在学校作
为一名学生，对学校和班级所应该遵守的纪律没有放在眼中，
更是无视老师的教导和批评，现在的自己，感到非常的抱歉
和后悔，对自己这样松懈和懒散的学习态度和生活状态感到
非常的xx羞愧，更是对自己现在作为一个成粘人，还犯下这
样幼稚愚蠢的错误这件事表示衷心的歉意。

最后，也希望自己能够得到您的原谅。并且我也保证在之后
的学习和校园生活当中，我一定更加的独立自主，更加的将
自己的学业重视起来，保证在今后的学习当中，做到自觉得
学习，绝对不会再发生任何违反学校和班级纪律得事情，更
不会再一次逃课旷课。请您相信我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生逃课检讨书反省自己篇二

敬爱的x导员：

您好！对不起，我知道错了，我知道逃课是一种很不负责任
的表现，作为一名学生，连最基本的上课都没做好，我简直
愧为大学生，我对于自己的行为感到不耻。



早在我进入大学之初，我就坚定了好好学习，努力成才的决
心，但是我却辜负了老师、家长以及同学的关心，我逃课了。
虽然我逃课是由于许久不曾回家，又因“五·一”放假三天
而我回家在路途上就需要消耗两天的时间，故而我逃了一天
的课，但我真的不是存心不想上课的，我错过了老师为我们

精心准备的无比生动的课，错过了一次老师呕心沥血给我们
制作的知识大餐，这莫过于人生的一大损失。

逃课后，我满怀愧疚之情，在家里呆了两天也是惴惴不安的，
一方面觉得对不住老师的谆谆教诲，另一方面还要对父母谎
称放了4天假而无比的羞愧，这4天的“假”我是在良心的一
次次谴责中度过的，我觉得自己“上对不起天，下对不起地，
中间对不起自己的良心”。

对不起，导员！这次我犯的是一个严重的原则性错误。错误
已经发生，我却不知如何挽回，只好告诫自己要努力把握好
今后的每一分钟，时时刻刻铭记导员的教导，努力学习，争
创辉煌。最起码也要学会立足社会的知识，掌握自力更生的
能力。

导员的反复教导犹言在耳，严肃认真的表情仍旧在眼前，我
深深为之震撼，也深刻地认识到事已至此的严重性。在我返
校的前几天里，我一直期待您来找我训话，惩罚我，借以减
轻我心中的负罪感，我有好几次甚至想主动去找您坦诚错误，
但我终究还是没有跨越那道线，我退缩了，我是真的不知该
对您说什么，“我错了”这句话对您来说显得太苍白无力了，
“我下次不敢了”。似乎也不能打动您的心，但这真的是我
内心的真实写照，我也许并不太会用语言表达我想要表达的
意思，但我真心希望您能从我的文字中读出深深地悔意和我
要表达的痛改前非的决心。

我知道现在错误已经造成，我说再多也无法更改这个事实，
我以后一定会努力改正，争取成为一名好学生。



此致

敬礼

检讨人：×××

检讨书时间：××月×日

大学生逃课检讨书反省自己篇三

尊敬的xx老师：

你好，希望你不因为我们的愚蠢行为而伤心!我要深深的向你
鞠一躬，感谢你对我们的辛勤教导。

真对不起，我的行为让你失望了，我的举动让你操心了。我
也很难过，我旷课了，虽然我很少旷课，但这是我不愿意看
到的，这在我的学习生涯中留下了一个败笔。

这次旷课的经过大致是这样的。由于昨天晚上以前的几个同
学回来了，邀请我一起去玩。说真的，我不想去，真的不想
去，我不想因为玩耽误学习，我担心睡觉晚了起不来，但是，
在他们的`一在坚持下，并以哥们义气要挟下，我的防线被摧
毁了。

杨老师，你知道的，现在同学们之间很流行哥们义气，虽然
我知道这是不好的现象，可如果我不去，将会被他们孤立起
来，被同伴抛弃的感觉是无法形容的，一个人孤孤单单的日
子真的不好过，相信谁都不愿被伙伴抛弃，并且我当时认为
只要适当注意，早一点回来，是不会有什么严重后果的。可
是他们一直玩到很晚了才回家，我只有无奈的陪着。杨老师，
我当时玩得好苦呀!我想到你对我的谆谆教诲(查成语)，想到
父亲严厉的目光，想到你们失望的眼神，我不敢想，我不想



这样玩啊。

由于彻夜的玩耍，夜晚的温度很低，我感冒了，我没到校上
课。我旷课了，我深感内疚，我无法面对你，杨老师。你惩
罚我吧。

请你原谅，我会调控好自己的情绪，好好学习，不会再迟到
了。再次感谢老师对我的关心与帮助。我不会让你失望的。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生逃课检讨书反省自己篇四

尊敬的xx：

您好！

我在此为自己的无知行为向老师道歉，在您的课堂上我确实
不是有意要选择逃课，我发生这样的事情确实是我的问题，
我也是好好的反思了自己，才明确的意识到我在学习认知上
的缺乏，才明白这次错误的严重性。

因为我愚蠢的举动让老师因为我而无比的生气，确实让我心
中非常的难受，我也是非常认真的想过了，这次的行为我必
须要立即改正，争取让老师能够看到我的决心，更让我在学
习上去做出更大的努力。因为我的逃课行为给班级的学生也
是带了一个非常不好的头，所以我更想要以自己的实际行动
来为这次的错误进行弥补，更希望每一位同学都能够以我为
警戒，更加的重视学习，认真的对待老师的课堂。

这一次我逃课的行为已经是让身边的人与老师都收到了影响
和伤害，我很是内疚，所以我更是下定了决心要立马做出更



正，努力的让自己以最棒的状态来重新面对学习。我知道现
在正是大学的我，已经是没有过多的约束在管理我了，所以
不管是在学习上还是在生活上都是要依靠自己，更是需要我
自己做到真正的认真对待。这次的事情就是我没有真正的将
学习视为人生中非常重要的事情，所以才会有逃课的思想，
才会出现逃课这一事实。我很是后悔自己会产生如此严重的
思想，若是我是真的有事要做，那发生这样的事情便是情有
可原，但是我当时也只是一时兴起，完全就是去玩了，所以
我这样的行为真的是非常的危险。

对于这件事我更是仔仔细细的反思过了，才明白现在的我更
需要更多的东西去改变，努力地让自己以最棒的状态出现在
生活中，同时我更是会珍惜我的大学生活。我相信只要我自
己的思想是对的，有更加强的.信念要去为生活而努力，那便
一定是可以给自己创造下一个精彩的未来，让自己的人生更
有收获。这次的逃课真正的让我明白了生活的意义，更是决
心要为自己的生活去努力，我不希望在我的大学时光结束之
后自己还是那般的碌碌无为。很是感谢老师会在这次的事情
上做得如此的严厉，这才真正的让我醒悟，才明白大学生活
不是来享受的，仍旧是一场不断提升自我的残酷历程。

现在的我更是更正自己的思想了，也希望老师可以对我有更
多的信任，同时可以让我在生活中以最棒的状态去成长，去
更加努力的奋斗，我想相信已经有如此信念的我定是可以将
自己的生活都描绘得多姿多彩。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日



大学生逃课检讨书反省自己篇五

尊敬的辅导员老师：

您好！

首先我为今天上午犯下的错误深刻的悔过，今天早上由于自
己的懒惰，就缺席了1-2节的中国经典文学，在班里面造成了
严重的影响，经过老师的教导，我知道了自己错误之所在，
为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，早在我刚踏进这个
学校的时候，学校以及学院就已经三令五申，一再强调，作
为一个大学的学生，上课不应该迟到，不应该旷课。然而现
在，我却旷课了。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自
己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片
苦心，但是，在实际的生活中，由于个人的惰性，我还是把
老师的谆谆教诲抛于脑后。今天写下这份检讨书，不仅是因
为一个学校纪律处理的程序需要，更确切的来说，是想通过
这份检讨，来让自己牢记老师们的教诲，更让自己时刻敲响
警钟！

我不想找任何的理由来为自己开脱，因为错了，就是错了，
找理由来逃避，只会使自己越陷越深。推卸责任容易变成一
种习惯，而这种习惯养成了就难以去改变了。旷课，不是一
件小事。杜老师找我谈话的时候，我感到很愧对老师，更愧
对我的家人。进大学的以后，什么都觉得很新鲜，觉得自己
有股冲劲，这个世界上就没有自己干不成的事情，于是在生
活学习中，对自己要求不严格，随意放纵自己。像墙头的野
草，风往哪面就想哪边倒，一段时间对什么有兴趣觉得有意
思就去忙乎什么，干事情总是三分钟的热度，连最重要的.学
习都落下了，纪律也散漫了。这种状态一直持续着，我现在
都大二了，直到现在我才感觉自己清醒了些。现在，本在申



请灾区减免学费的我本应该对自己更加严格的时候，我却堕
落起来，为此我感到十分的羞愧，因为这样的错误是愚蠢的。
毕竟，想得到这些帮助是需要自己努力的，需要的是一个品
学兼优的学生，所以我为此深刻检讨自己。

由于以前也发生过此类状况，受到了老师的批评，所以这些
心里十分的难受，觉得辜负了老师对自己的谆谆教导，浪费
了老师的精力和时间，我实在是不该，但是这次老师却没有
对我发火，并且耐心的劝说我，使我深刻地反省自己的错误，
我觉得非常愧疚，此次的反省尤为深刻，使我觉得改正错误
是件刻不容缓的事情，经过几个小时的深思，我决定以以下
的行为向老师表达自己认错的决心：

1、向老师认错，写检查书。既然自己已经犯了错，我就应该
去面对，要认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。

2、提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。不迟到，不早退，不旷课。有事应该先向老师请
假。

3.提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习和生活作风。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


