
2023年大班保护自己教案及反思(优秀5
篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

大班保护自己教案及反思篇一

1、体验歌曲诙谐幽默的情趣。

2、学会有节奏的说对话。

3、借助图片将歌词与乐句进行匹配并学唱。

4、能唱准附点音符、休止符处的歌词，较准确地接唱"嘭嘭
嘭~~喵~~"这一乐句。

1、电话机2只、2、图谱一张：题目：小老鼠打电话（图与图
之间用箭头连接）第一幅：小老鼠打电话第二幅：小老鼠想
第三幅：小老鼠拿着电话本第四幅：5432678第五幅：小老鼠
拿着话筒，电话线一直画到接电话的那一边第六幅：猫敲门。
第七幅：小老鼠害怕。第八幅：老鼠无奈的画。

3、音乐：《小老鼠打电话》歌曲与伴奏、《粉刷匠》歌曲伴
奏与二拍子节奏、猫敲门与猫叫、钢琴伴奏敲门与猫叫。

一、律动进场：小老鼠们！（哎）鼠老师带你们去做游戏喽！
(好)我是一只小老鼠，快乐的小老鼠。今天我们一起去，做
呀做游戏。快快过来排好队，我们出发喽，哎呀我的好朋友，
我们一起去。（蹲下）幼：老师老师请点名。师：好好，老
师现在就点名，xxx~吱，男孩子~吱，女孩子~吱。小老鼠们~



吱。乖乖，快快坐下来！

二、引出节奏对白

1刚才老师在点名的时候，发现有一只小老鼠没来，你们知道
他去干什么了吗？

2那我们来看看他到底去干什么了？（出示图片小老鼠在打电
话）3原来他在干什么呀？

4那我们也来玩玩打电话好吗？

5我们应该怎么说呢？（最后教师引出：喂喂，你好呀，请你
快到我的家。）

6我们来学学这个邀请的话吧！（幼儿学念，强调声音细、柔）

7朋友接到电话，他会怎么回答呢？（最后教师用粗的声音引
出：好好，知道了，马上就到你的家。）

8我们来学学这句话吧！

9现在老师来当小老鼠打电话，你们来接电话好不好？

10现在你们来当小老鼠打电话，我来接电话.

三、出示图谱，学习朗诵歌词1（出示图片小老鼠在打电话.）
小老鼠在干嘛？（打电话）2（出示图片小老鼠在想）小老鼠
想找个朋友来干什么？（过家家）3（出示图片小老鼠手里拿
着电话本）手里拿着什么？（那我们可以说：电话本呀手中
拿）4（出示图片号码5432678）号码是什么？（并强调空拍）
5现在我们一起来朗诵一遍（加二拍子节奏:小老鼠打电话，
找个朋友过家家，电话本呀手中拿，5432678。喂喂，你好呀，
请你快到我的家。好好，知道了，马上就到你的家。）四、
学习歌曲1现在，老师用唱歌的方法来唱这首歌。（钢琴弹奏，



前奏与间奏时点头，小朋友也可以轻声跟唱。）2好听吧！其
实呀，这是一首好听的歌。我们来听一下好吗？（放带有歌
词的伴奏音乐边指图谱）3我们一起来学一学这首歌吧。（放
伴奏到打完电话为止）4朋友到底是谁呢？（放音乐敲门声：
嘭嘭嘭和猫叫声：喵）5哇~~原来是猫呀！

6那小老鼠看到猫会怎么样呢？（引导幼儿说出害怕）7那我
们来做做害怕的动作。

8哦，你害怕的时候是这样子的，我请你来表演一下。我再请
一只猫吧。（引导猫嘭嘭嘭敲门和大声的叫，小老鼠害怕的
样子。（配上钢琴伴奏）（看情况表演1~2遍并在图谱上贴上
猫敲门、大叫、小老鼠害怕的图）9朋友怎么会是他呢？你们
知道是为什么吗？（号码打错了）老师直接唱：朋友怎么会
是他，原来号码打错了。（张贴无奈的小老鼠）10我们也来
学学小老鼠唱这一句。（幼儿跟唱1~2遍）11现在我们就看着
图谱把这首有趣的歌来完整的唱一遍。（放伴奏音乐唱1~2遍）
12现在我们终于知道了，原来粗心的小老鼠把号码拨错，居
然把猫给请来了，你说可笑不可笑呢？所以小朋友以后打电
话和做事情可要仔细了，要不然就给自己找麻烦了。

五、表演：

现在我们一起来表演这首有趣的歌曲好吗？女孩子当小老鼠，
男孩子学猫唱歌部分一起唱。（表演1遍或男孩女孩交换角色
再表演一次）六、结束（音乐：音乐瞬间舒伯特）这只小老
鼠可真够粗心的，看来我们得去帮帮他，来我们出发喽！

大班音乐教案：欢乐颂

活动目标1、观察画面，感知理解歌曲内容，学习有表情地朗
诵歌词。

2、探索用两种表现方式，表现歌曲逐渐热烈的'情绪。



3、能与同伴一致地歌唱和表演，体验歌曲欢乐的氛围。

活动准备1、根据歌曲内容准备相关图片一幅。

2、音乐磁带或cd，录音机一台。

3、幼儿会演奏《欢乐舞曲》。

4、打击乐器：碰铃、铃鼓、圆舞板等，幼儿人手一件乐器。

活动过程1、歌唱活动：毕业歌。

教师引导幼儿随着音乐有表情地演唱《毕业歌》。

2、看图欣赏歌曲《欢乐颂》。

——教师出示图片，启发幼儿看图说说：画面上有什么?它们
在做什么?

——教师：下面，老师把小朋友看见的画面川、朋友说的内
容连起来说一说，请大家仔细听————教师：你听到了什
么?带领幼儿看图念歌词。

——教师随着音乐带领幼儿念歌词。

——欣赏歌曲录音《欢乐颂》，鼓励幼儿和老师一起，轻轻
地眼唱。

3、学唱歌曲。

——引导幼儿随着钢琴伴奏的音乐，尝试着眼唱歌曲。

——幼儿歌唱，教师退出。

4、引导幼儿讨论：怎样唱歌，才能表现出歌曲越来越热烈的



气氛呢?

——开展讨论活动。

——带领幼儿根据讨论出来的一个或者两个方案，进行歌唱
活动，表现歌曲走越热烈的氛围。例如：分声部逐层累加、
加入舞蹈动作、加入衬词、加入打击乐器的方式演唱不口表
现歌曲。

5、打击乐：欢乐舞曲。

——教师：刚才，我们小朋友用歌声和动作表现欢快热烈的
气氛，下面，我们用乐器，大家一起来演奏《欢乐舞曲》。

——教师带领幼儿使用乐器，演奏打击乐《欢乐舞曲》。

大班保护自己教案及反思篇二

1、了解一些自我保护的方法。

2、能大概的理解画面的内容。

3、能运用保护方法来保护自己。

4、发展幼儿的观察、分析能力、动手能力。

5、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

能运用保护方法来保护自己的安全。

1、《我会保护自己》挂图。

2、糖果。



一、开始环节：

律动《手指游戏》。调动孩子的积极性。

二、基本环节

1、请幼儿仔细观察挂图《我会保护自己》。选择其中一个让
儿说一说：

——你们看到了什么?

2、让幼儿观察挂图上其余的画面，让幼儿说一说你看到了什
么?

3、教师依次完整的说出画面上发生的事情。

——让幼儿思考，如果是你遇到了这样的事情你会怎么
办?(幼儿分组讨论)

4、请幼儿说出自己的办法。

三、结束环节

1、情景表演：

(1)教师扮演陌生人敲门。让幼儿思考应该怎么做?

(2)教师扮演陌生人给幼儿吃糖，让幼儿思考该怎么办?

2、教师小结：在没有爸爸妈妈的情况下，陌生人给的东西我
们不能接受，也不能和陌生人说话、更不能跟着陌生人走。
在外面迷路了我们也不要着急，我们可以给爸爸妈妈大电话，
如果记不住爸爸妈妈的电话号码我们可以打警察叔叔的电话
号码110.所以还没记住爸爸妈妈电话号码的小朋友要努力记
住哦。



3、教师依次完整的说出画面上发生的事情。

——让幼儿思考，如果是你遇到了这样的事情你会怎么
办?(幼儿分组讨论)

4、请幼儿说出自己的办法。

四、结束环节

1、情景表演：

(1)教师扮演陌生人敲门。让幼儿思考应该怎么做?

(2)教师扮演陌生人给幼儿吃糖，让幼儿思考该怎么办?

大班保护自己教案及反思篇三

感受乐曲欢乐的气氛，运用不同的肢体动作来表现音乐。

感应乐曲中的特定节奏型，并尝试对音乐进行顽固伴奏。

cd铃鼓图片

一、入场

果园里的果子都成熟了，我们一起去果园玩玩吧，出发喽！
（师引导做顽固节奏）

二、感受乐曲、节奏

1.我们到喽，哇！苹果都成熟了，红彤彤，金灿灿的，我们
一起来摘果子吧，你是怎么摘果子的？（欣赏乐曲）

2.摘了这么多的水果，我们来榨果汁喝吧，你榨过果汁吗？
是怎样榨果汁的？



3.出示图谱：师幼讨论榨果汁过程

（2）教师指图，幼儿拍打出塔、塔、踢踢塔的节奏型

（3）我们来榨果汁喽（播放音乐）

三、道具律动

2．我们一起用神奇的榨汁机榨榨看

3．你们喝饱了吗？我们榨点给客人老师喝一喝，客人老师帮
我们看看谁能榨出最美味的果汁。

4.神奇的榨汁机不仅可以榨出美味的果汁，还可以和我们一
起跳跳舞吧!

大班保护自己教案及反思篇四

1、懂得食物对身体健康的的重要作用，样成不挑食的好习惯。

2、初步了解常见疾病防治、避开危险的初浅知识和方法。

3、有初步的自我保护意识。

图片、安全标志。

1、教师带领幼儿参观厨房。

教师引导幼儿参观厨房的工作人员洗菜、切菜等过程，感受
工作人员为了让小朋友吃饱，吃好每天付出的辛勤劳动。

2、建议厨房人员制作各种多种图案的的包点，引起引起幼儿
食欲。

教师小结：小朋友平时要多注意饮食，不能乱吃东西。不然



就会生病。

3、教师可制作有些安全标志，贴在相应的地方，提醒幼儿躲
开危险的知识。

4、配合家长，教育幼儿不要带小珠子、小夹子等不安全的物
品到幼儿园。户外活动时，及时提醒幼儿不玩危险的游戏，
不做危险的动作。初步学会保护自己。

5、教师留心观察，可根据幼儿生活中出现的一些疾病、危险
时间等生成教育活动。

6、组织幼儿讨论：假如与父母或老师一起外出时走失了该怎
么办？

教师引导幼儿应该学会求助或自助，如打家庭电话（必须记
住家庭电话号码，懂得打电话的方法、步骤）应向警察叔叔
求助（必须懂得家庭地址或幼儿园地址），等等。不应该随
便跟陌生人走。

7、活动结束。

大班保护自己教案及反思篇五

（1）知道动物都会保护自己，而且它们保护自己的方法是多
种多样的。

（2）学会按一定的标准进行分类。

（3）积极参加活动，有进一步探索动物保护自己的兴趣。

（4）培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。

（5）培养幼儿对科学现象进行探索的兴趣。



（1）知识准备：幼儿事先通过看书。看录象。问成人，对动
物过冬的方式有所了解。

（2）录象：“动物的自我保护”；几种动物自我保护方法的
简单图示。

（3）动物的图片。

（1）导入课题：引导幼儿回忆已有经验，对动物保护自己产
生兴趣。从故事“老虎来了”中的动物是如何对付老虎的例
子，引发幼儿思考各种动物是用什么方法保护自己的。

（2）了解动物保护自己的几种常用方法，扩展幼儿已有的知
识。

a、幼儿观看录象，初步了解录象中小动物自我保护的方法。

b、再次看录象，进行动物自我保护的方法的归类，出示方法
代表图片和相应的动物的图片。

讨论：还有哪些动物也用同样的方法保护自己的小结：小动
物们很聪明，想了许多办法来保护自己，有的——有的——
等。它们真是能干的小动物。

（3）游戏：会保护自己的小动物。巩固整理幼儿的知识经验。
幼儿选择各种动物头饰扮作小动物，当教师出示保护方法的
图示后，幼儿看是否所选的动物相同，然后做出相应的动作。

在活动中，可以继续了解动物保护自己的其他方法，以及人
们是如何把动物的自卫方法运用在自己的生活中的。

反映青蛙。乌龟。刺猥。黄鼠狼。兔子。毛毛虫六种动物是
如何保护自己的录象。



整个教学活动的气氛很活跃，幼儿们的回答也很积极，本次
活动在课前我收集各种有关动物保护自己的资料制作成课件。
在活动开始开始部分运用动画模式来吸引孩子们的兴趣，通
过故事引出课题，创设问题情境、激发了幼儿的学习兴趣。
课件内容的制作形象、生动、直观的展示动物的自我保护方
法，有利于孩子的讨论、交流和学习。使幼儿了解到各种动
物保护自己的方法，知道动物保护自己的方法是多种多样的。
满足了幼儿的求知欲。使幼儿进一步加深了对动物自我保护
方法的理解。但在教学中还存在着不足，如能在幼儿操作动
物图片进行归类时，在材料准备上更充分些，我想这样效果
会更好。


