
2023年体育日演讲稿 阳光体育演讲
稿(精选5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

体育日演讲稿篇一

大家早上好。

今天，我演讲的题目是“追寻阳光，强健体魄”。

据权威统计数字显示，我国居民的体质与国外相比，有很大
的差距。40岁后体能明显下降，六成中年人存在健康问题，
主要表现为血压升高、肺活量下降。心脏病在我国至少“年
轻”了15岁，心脑血管疾病是导致死亡的主要原因。我国已
进入老龄化社会，20xx年老年人口超过了1.5亿，占总人口
的11.6%。

也许同学们厌烦这些数据，但我想强调这样一个观点：健身
既是个体生命生存的需要，更是群体生命得以延续的前提和
保障。它本不需要通过外部手段来强制实施，它本应是我们
发自内心的渴求。可如今，越来越多的同学正在轻视体育锻
炼，认为不过是动动手脚的小事，甚至愿意为了争取更多的
学习时间而放弃它。我们把体育放到了最底层的位置，忽略
了它的重要性。尤其对于我们高中的学生来说，健康的身体
是我们学习的物质保障。

近年来，“阳光体育运动”在全国普遍开展起来，我校也开
展了“体育节”的`活动，无论是校长、老师还是同学，都沉



浸在运动的幸福当中，此时此刻操场成了我们共同的乐园，
阳光是给我们最好的赏赐。多参加体育活动能强健我们的体
魄，而跑步则是促进人体心肺功能的最简便、最有效的一种
方式。体育锻炼能让人更多地接受阳光，从而有利于加强对
环境的适应力和对疾病的抵御能力。这不仅对我们的身体有
好处，在心理上也起到一种释放作用。我们在体育活动中尽
情奔跑，开怀大笑，体会这运动的快乐，生命的美好，以积
极的态度面对挫折，树立起乐观的生活信念。

进行体育锻炼，也应该遵循一些基本原则。体育锻炼方法随
虽然简单易学，但要想科学地健身，避免伤病事故，就必须
坚持循序渐进、全面发展、针对性、经常性、安全性的原则。
也只有这样，我们的体育锻炼才能达到理想的效果。

总而言之，体育是一种精神，是一种文化。那么，就让我们
投入到体育锻炼中去吧，让我们的肢体更灵活，让我们的体
魄更强健，让我们的人生更加美好!

谢谢大家!

体育日演讲稿篇二

大家好!

和风送爽，丹桂飘香。金秋时节，怀着喜悦的心情，我们迎
来了我校__年体育节。首先,我谨代表本次运动会组委会,向
运动会的如期举行表示热烈的祝贺!向筹备这次盛会的全体工
作人员表示衷心的感谢!向参加运动会的全体运动员、教练员、
裁判员表示诚挚的慰问!一些关心和支持我校运动事业发展的
领导和专家，专门赶来指导工作，在此，让我们以热烈掌声
向他们表示欢迎和感谢!

体育的魅力是永恒的。今天我们举行的学生田径运动会，是
展示素质教育成果、昭示教育和体育风采的盛会，也是检验



学生体育竞技水平和精神文明素养的盛会。少年智则国智，
少年强则国强。参与体育运动，不仅是同学们放飞青春梦想，
释放青春活力，争做身心和谐、快乐向上阳光少年的自觉要
求，也是时代赋予我们青少年参与未来社会激烈竞争的历史
重任，更是培养我们青少年爱国主义情感、集体主义精神和
自强不息、坚忍不拔意志的重要途径。同学们，今天，你们
是这个赛场上用欢笑与汗水书写青春骄傲的主角;明天你们必
定会以品质优秀、举止文明、体魄强壮的良好形象成为建设
更强大、更先进中国的生力军。

老师们、同学们，赛场已敞开热情的怀抱，彩旗迎风招展，
发令枪就要打响。名位运动员、裁判员正厉兵秣马、整装待
发。希望全体运动员充分发扬“更高、更快、更强”的体育
精神，顽强拼搏，勇于进取，赛出水平;服从裁判，尊重对手，
赛出风格。在此，我希望全体运动员充分发挥奥运精神，顽
强拼搏，勇于进取，不断超越自我;服从裁判，尊重对手，赛
出高尚风格。希望全体裁判员、教练员和工作人员以高度的
责任心、热情的服务和无私的奉献，优质高效地完成赛会的
各项工作;希望各队相互学习，加强交流，增进友谊，文明守
纪;把运动会办成紧张有序、高效团结、文明热烈、精彩圆满
的盛会。为推进我校体育工作又好又快地发展作出新的、更
大的贡献。

最后，预祝全体运动员取得优异成绩!预祝本届运动会圆满成
功!

体育日演讲稿篇三

老师好!同学们好!

今天我想竞选的班干部是体育委员。

我竞选的.理由是：



第一，我十分喜爱体育运动，我喜欢溜旱冰，游泳，骑自行
车，踢足球等等。

第二，我在体育方面也取得了一点点成绩。今年在南通市电
信公司举办的亲子溜旱冰活动中，我获得了第三名。今年暑
假的游泳培训班上，我受到了周教练的多次口头表扬。去年
学校组织的跳绳比赛，我和我班同学共同努力获得第二名。

第三，我非常乐意为同学们服务。我参加这次竞选，可不是
为了"当官"，只是为了更好地为同学们服务，更好地锻炼自
己，做好老师与同学之间的桥梁。

我有缺点，但我一定努力改正。老师，同学们，信任我吧!请
投我一票，看我今后的行动吧!

体育日演讲稿篇四

为了积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央联合发出的
“第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑运动”的号召，全
面推进素质教育，贯彻落实“健康第一”的理念，根据省市
县教育部门的通知精神，我们双语实验小学的老师和五、六
年级的学生，在这里举行冬季阳光体育长跑活动起跑仪式。
（原定于10月27日，因为校园广播系统没有开通，所以延迟
到今天。）

同学们，开展阳光体育运动，是党和国家关心少年儿童健康
成长的举措，是学校全面推进素质教育的重要举措，是我们
为自己一生发展的奠基工程，对于每一位同学来说，都有非
常积极的意义。

1、上好体育课，做好眼保健操。体育课上要在老师的指导下
主动参与，积极锻炼，充分发挥身体的能量。每天要坚持做
好眼保健操，让自己拥有一双明亮的眼睛。



2、以班级为单位，每天在学校操场上进行长跑运动，磨炼自
己的意志，培养自己的耐力和集体意识。

3、积极参与课外活动，要全身心地投入，练出精神，展示小
学生的风采。

4、坚持步行上学、外出。在家中，和家人一起跑步、跳绳、
打球，让家庭充满笑声，让家庭充满活力。

老师们、同学们，为了健康，为了未来，让我们积极行动起
来，满怀激情地投入到冬季长跑活动中去吧！

谢谢大家！

体育日演讲稿篇五

大家好。

我叫程x，来自于08数字电视（节目管理）。很感谢传媒学院
老师学长给我这次机会，我要竞选的是学生会体育部部长。
可能有的同学问我，学生会有很多职位，可你为什么偏偏选
择拉体育部部长呢？在我看来，体育部部长是一个充满挑战
性的职位，它肩负着振兴传媒学院的体育事业和提高同学们
竞技水平的双重责任。跟其它同学相比，我不仅有自己的体
育优势项目，还有一颗真诚为同学的心，能够认真倾听同学
们的心声，这些都是我足以胜任体育部部长的理由，也是当
初我为什么选择竞选体育部部长的原因。

生活中处处离不开体育，无论是在公园或校园都能看到人们
运动的身影．古人云：＂生命在于运动＂．我希望同学们在
学习的同时，还应该适当进行体育锻炼，因为身体是革命的
本钱．没有好的身体，纵使你有再好的天赋，也会因为身体
的原因而丧失获得成功的机会．这就是体育锻炼给同学们带
来的好处，快来加入参加体育锻炼的队伍吧，你的人生会因



体育而变的更加精彩！

学生会给了我一个舞台，我将在这个舞台上发挥我的才华，
为同学们服务．做到在其位，谋其职！谢谢所有支持我和不
支持我的人，谢谢你们！


