
最新演讲稿积极阳光向上 积极向上演讲稿
(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿积极阳光向上篇一

大家好！

今天我演讲的题目是积极向上，放飞梦想。

于是，我开始在校园里寻找：在课堂上，老师们谈吐不凡，
老师的博学无私与学生的朴实好学形成了良好的互动，课堂
上的氛围融洽而又和谐;联欢会上，你方唱罢我登场，台上精
彩不断，台下掌声连连;操场上，篮球比赛，羽毛球球对决，
输赢不是关键，握一握手，顷刻赛场上又是一片欢声笑语。

青春无处不在，奋进无时不在。奋进是美，青春是韵。奋进
是花，青春是魂。

奋进是一种精神，一种坚持，一种信念，一种力量，更是一
种方向，一种希望。而青春是一种活力，一种动力，一种年
轻，一种心态，更是一种豁达，一种率真。

青春意味年轻、朝气、活力，处在青春期的我们，是那么的
放肆。我们在那广阔的操场上拼搏过，在那里，我们创造过
我们的佳绩，用我们的青春，谱写下一首首动人的乐章。

都说光阴似箭，岁月如梭，那金色的童年时光我还未及细细



地品味，好好的享受，时光便已把我带入青春时代。但我不
会抱怨，因为青春期的我懂得了感恩，了解了历史，放飞了
理想，收货了知识，学会了奋进。

奋进是一种力量，生命不息，奋进不止，迎着奋进的光芒我
们会更强大。拥着奋进的希望，我们未来更加光明，汇聚奋
进的力量，我们会更加勇敢，沿着奋进的方向我们会更加坚
强！

青春无悔，奋进无止，青春的活力加上奋进的方向，人生的
未来才会更加绚丽夺目。

演讲稿积极阳光向上篇二

1.业绩攀升，持之以恒，业绩骄人。

2.环境不会改变，解决之道在于改变自己。

3.只有千锤百炼，才能成为好钢。

4.新老携手多举绩，平安夜里大狂欢。

5.改变差距，从细处做起。

6.大家好，才是真的好。

7.金秋辉煌，硕果累累，签单英雄，舍我其谁?

8.人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

9.持之以恒，芝麻开门。

10.失败与挫折只是暂时的，成功已不会太遥远。



演讲稿积极阳光向上篇三

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。



祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

演讲稿积极阳光向上篇四

每一次我站在演讲台上与大家分享工作的体会，工作的经历
让我有太多的感触，我心里满满的都是感恩和幸福，没有企
业，我们大家不会相聚，没有大家的共同努力，我也许没有
机会站在里。

十多年来工作的经历如一帧帧幻灯片，记录着我们执着奋斗
的历程，共同努力的足迹！从拉着一车烟像小商小贩一样下
乡贩卖，到今天我们现代化的物流配送体系，从跨区域访销，
电子结算，到现在的多元化网上终端订货平台，从最简单的
为零售户介绍货源，到今天为客户站柜台，指导客户经营，
我们的经营不断规范创新，与客户也逐渐发展成为今天“发
展同向，工作同心，服务同步，利益同体，“的新型客我关
系。

踏实进取让我们自身能力不断提高，润心服务让客我关系不
断深化。如今在”阳光 超越“的企业文化影响下，我们更是
满怀对企业的爱和感恩，在工作的方方面面，时时处处昭显
出阳光般的温暖和积极向上的正能量！“赤橙黄绿青蓝紫，
谁持彩练当空舞，每一天，当客户经理们迎着清晨的第一缕
朝阳,走街串巷,将科学、先进的营销知识和卷烟信息送上门,
为每一个零售户指点迷津,出谋划策时，我看到了真诚和热心 ！

不断展现在财务报表上时,我看到了润心无处不绽放 ！



我们设身处地为零售户着想，为零售户提供优质服务的同时，
把零售户当做自己的家人和朋友一样对待 ，在我服务的片区，
有位叫李天祥的零售户得了尿毒症，为了脆弱的生命得以延
续，早已家徒四壁，看着年迈的父母和幼小的孩子，我心里
久久不能平静，要伸出手，要让阳光扫去他们的阴霾！

为此，我给她申请了公司特困帮扶，并在客户的qq平台上为
他寻求援助，很快我们的爱心基金启动了，零售户朋友们纷
纷踊跃捐款，有钱的出钱，有力的出力，大伙儿都说谁家没
点事儿啊，我们能帮多少就帮多少，那份淳朴和善良一次次
感动了我，小到修水修电，大到弱势零售户群体的生计，我
们无时不刻的放在心里，每一个角落都洒满了阳光！

每每此时，我深深体会到奉献的价值、追求的快乐，我为在
这样的集体而兴奋、自豪，同时更加地珍惜和热爱我们的烟
草事业！！

与企业共同成长过程中，我们从一个个懵懂少年，变成了业
务骨干。对企业的情怀，也从刚来时的好奇，逐渐在时光中
凝聚成感恩和责任。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”
就是这样，我们用知识和理念为零售户带去每一份光亮，用
真诚和爱心为零售户带去每一份温暖，，带领着他们在日新
月异的市场变化中转变思想，创新服务，挖掘市场潜力，不
断提高自己的营销水平，创造更高的价值！

花似锦，瞻念前程更光明，辉煌的岁月，一幅壮美的画卷，
一路动人的风景。不断的变迁验证了一个沉甸厚实，勇往直
前的衡水烟草，而今天，我们衡烟人，正以更新的思路，更
新的理念，更新的作风，以大胆创新的勇气和勇于改革的姿
态，融入到现代卷烟流通企业的建设中，励精图治，忘我工
作，用汗水，用永不褪色的赤诚，呵护着两个至上的理念，
在新世纪的征程中，我们将继续创造出无愧时代，无愧与青
春的辉煌业绩！



朋友们，未来的曙光里，充满着美好的愿景，让我们奋发图
强，振翅腾空！共同编织衡水烟草创新发展的新篇章！

演讲稿积极阳光向上篇五

“义”和“义”是两个常见的成语，通俗的说法是“讲道理
不绕人”。这说明“理”和“义”在我们的生活中有很大的'
力量，因为“理”和“义”凝聚了人的智慧，体现了人的尊
严。古人提倡为理而生，为义而死的生活。所谓“听说道教，
夜深人静可死”。今天我们也说，读书是为了理解，生活是
为了知道它所知道的。“义”和“严义”表现出获得正义和
理解的骄傲。

但是，从我们的感受来看，这两个成语有扮鬼脸的味道。让
人敬而远之，甚至恐惧。这是为什么？我想，原因可能
是“轰轰烈烈”、“严词”是攻击性的、征服性的手势，用
正义的力量来压制人，让人觉得渺小无助。

为什么人有正义感就很强很严？帕斯卡说：“人既不是天使，
也不是动物，但不幸的是，想表现得像天使的人表现得像动
物。”因为你一心以为自己是天使，不怀疑自己，不反省自
己，觉得自己心地善良，在帮助人的时候，就直奔主题，不
管路。结果适得其反，给人增添了痛苦。雄心勃勃地试图
为“理性”走在街上，为理性和正义清除前进道路上的障碍，
但相反，许多障碍已经出现。简单来说就是我们自以为是，
增加了很多是非。

所以需要换个角度思考。几乎所有伟大的宗教都是从人类的
苦难和渺小出发，充满同情，为他人着想，为他人开药方，
向他人伸出援手，所以赢得了很多信徒。我们的祖先常
说：“互相关心”，“设身处地为别人着想”，“做自己不
想做的事给别人看”，也就是要有同情心。今天，它倡
导“以人为本”、“以人为本”。强而严的问题可能是同情
心不够。



帕斯卡还说：“人显然是为思想而生的；这都是他的尊严，
都是他的优秀；他的全部职责就是以他应该的方式思考。”
他还认为，对人类局限性的理解只是优秀的标志。想想，总
会发现生活中有很多不如意的地方。比如想想做了什么，有
多少人帮我们做了一件小事，让我们感恩；想想我们没有做
过的事，我们个人有多渺小，才会觉得卑微。并且会对别人
有更多的同情和理解。


