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范文范本是对某一类作文进行梳理和总结的集合，具有很高
的参考价值。范本的写作过程中，我们要注重细节的处理和
精准的措辞，使文章更加生动和有力。接下来是一些范文指
导，希望能给大家的写作提供一些指引。

运动会接力篇一

那激烈的场面，令每一个人心动。

你们拼尽每一份力，把手中的胜利传给下一个人。

我们用力加油，把心中的希望传给你们。

你撞线了，我们欢呼了。

不仅仅为了胜利，更重要的`是，我们懂得了一种珍贵的精神：

那就是——团结。

运动会接力篇二

我们学校今天开运动会，我想写接力赛，但是比赛完后，我
们班有十几个人都哭了。

接力赛有我，我是女生的第一个。我们比赛的人上了操场，
我们等了一会，就到我们四年级了。

我那时候很紧张，怕是因为我跑慢了而是最后一名，我是第
一个跑的。老师喊了一声：“准备，开始。”我一听到口令，
我就拼了命的跑，我跑的时候，我望了旁边一个快速跑的学



生一眼，是一班的领先，我们班第二，二班落后，当时我们
是三个班比赛接力赛，我跑到了终点，把棍子给了聂俊熙手
上，到了男生手上后我松了一口气。继续观看比赛，跑到中
间时候，二班女生摔了二次了，一下子比赛到了最后一个人
接棍子了，就是我们班秦博，他也拼了命的跑，二班也拼了
命的跑。最终，我们班和二班在一、二、三中并列第二名，
但是在四年级五个班中我们班只是并列第四名，所以我们班
十几个人都哭了。

我很开心地参加了此次运动会的接力赛的比赛，下次我们再
接再力！希望……
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运动会接力篇三

在这个喜气洋洋、生机勃勃的日子里，华阳实小第三十届田
径运动会就要开幕啦!

早晨，全校师生排着长龙般的队伍，井然有序地迈着坚定、
自信、潇洒的步伐进入学校的操场上，异口同声地喊着各班
的口号。当操场上被一千多名学生“占领”时，董校长满面
春风地说:“现在我宣布，华阳实小第三十届田径运动会开幕
成功，下面举行接力赛。”



过了一会，小运动员们做完热身运动，比赛开始了。小运动
员们有的像一只善于奔跑的小猎豹，冲到指定的地点，把接
力棒交给下一位小运动员;有的小运动员太紧张了，不慎把接
力棒掉在了地上，他连忙拾起接力棒，继续向前冲刺;有的小
运动员像一支离弦之箭，拼命的向前跑去;还有的小运动员拿
到接力棒向前飞奔时，还是并驾齐驱，几乎是笔直的“一”
字型，可转眼间就拉开距离，形成了不规则的曲线......

拉拉队那儿更热闹非凡，喊声如雷。只见他们清了清嗓子，
乌黑的发令枪刚响，拉拉们就不约而同的呐喊道:“xx班，加
油。xx班加油。”拉拉队的助威声让小运动员们更加全力以赴。
这震耳欲聋的呐喊声，在几十里以外的地方都可以听得一清
二楚。

比赛结束了，有的同学兴奋若狂;有的同学汗流满面;有的同
学无精打采，像“霜打的茄子--焉了”，好似一名战败的将
军。

生命在于运动，运动重在参与。

运动会接力篇四

一年一度的运动会就要开始了，运动员们十分激动，激动的
都跳起来了。我的心里也十分激动和兴奋。

此时老师走了过来，并且一声令下，叫我们去操场，到了操
场，我们站好队，等着开幕式的开始，过了一会儿，校长站
在主席台上宣布：“现在开幕式开始！”全场发出震天动地
的掌声。第一样是走方队，没过一会儿就是我们检阅。

开幕式结束后，运动项目也随即开始了，项目有100米、200
米、4×100米的接力赛等等，其中我最喜欢看的是4×100米
的接力赛，参加接力赛的有小张、小明、小杜、小刚第一棒，
小明站在起跑线上，等发令枪一响，小明就像离线的箭一样，



双腿摆的频率之快，使人分不清左右腿，但在他旁边的同学
也不甘示弱，没一会儿就把小明超了过去，并把接力棒给了
他的同学，而小明也把接力棒给了小刚，小刚接到力棒就奋
起直追，但是他突然摔倒了，可小刚却迅速起身，跑向小张，
把接力棒给他。小张接到接力棒后，就加速追赶，因为我们
感觉接力赛要没有名次了，就加油鼓励他，我们全班都异口
同声的说：“小张加油！小张加油！”小张听到加油声，就
像追捕猎物的豹子一样。成功超过两名选手并把接力棒给了
小杜，此时，全班呼声又大了许多，并且又异口同声的
说：“小杜加油！小杜加油！”最后，在我们全班人的注视
下，小杜成了第一名。

接力赛过后，老师们又开始了拔河，我们每个同学都到自己
喜欢的老师跟前，为他们加油助威，拔河结束后，我的耳朵
都被震聋了，嗓子都喊哑了。

这次运动会真让我兴奋、激动，我希望下次运动会也像这次
这样开心和睦，有体育竞技精神！
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激烈运动会作文

运动会接力篇五

脚下步伐在飞奔

你们是骄傲

你们是自豪

跑道因你幻彩

面对红色跑道

你们挥洒自如

不惧一切

冲向终点

自信的彼岸

看，终点就在眼前，

听，同学为你呼喊。

鼓起勇气奋力向前，

用你的荣誉带给我们希望。

四个完美的弧线，

被一根小小的棒儿连接。

这是人生的完美，



这是运动的极限。

莫要问，

我们为什么配合这样默契，

莫要问，

我们为什么这样紧密团结。

因为，

我们是情同手足的，

体育健儿!

致接力运动员

这是一根普同的木棒

红白的对比刻画出它们的公正与刚毅。

它握在你们--

我们的接力运动员的手中。

冰冷变为热情，

刚毅溶进柔和。

今天我们握它在赛场上飞奔，

明天我们将与它共同

踏上奥运征程。



那激烈的场面，

令每一个人心动。

你们拼尽每一份力，

把手中的胜利传给下一个人;

我们用力加油，

把心中的希望传给你们。

你撞线了，我们欢呼了。

不仅仅为了胜利，

更重要的是，

我们懂得了一种珍贵的精神，

那就是--团结。

脚下步伐在飞奔

你们是骄傲

你们是自豪

跑道因你幻彩

面对红色跑道

你们挥洒自如

不惧一切



冲向终点

自信的彼岸

看，终点就在眼前，

听，同学为你呼喊。

鼓起勇气奋力向前，

用你的荣誉带给我们希望。

大海如此的浩淼

鼓声多么美妙

运动员们

你们不再像平时那样渺小

我们默默的祈祷

以你们为骄傲

我们会永远为你们叫好

说是女子，可从他们的动作中却无处不显现着奥运的精神，
一副副势在比得的表情，充满了全身的活力。

助跑、腾空、着落，一道完美的弧线划过，简单的动作中无
形的张扬着运动的真谛!

运动场上，只看见你们矫健的身躯，飞奔的身影。运动场下
又看见你们会心的笑容。60米运动员啊!为自己加油吧!有了
你们，南洋的天会更高更蓝;有了你们，南洋的水会更清更绿。



深深的呼吸，等待你的是艰难的800米。相信胜利会属于你们，
但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你加油，
你是否听到了我们发自内心的呐喊，困难和胜利都在向你招
手，去呀，不要犹豫，快去击败困难，快去夺取胜利，相信
你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

标杆在一点点的升高

观众在一点点的沸腾

你向前奔跑，把闪电抛早背后

你想上飞跃，把云彩压在身下

你是我们的`骄傲

我们为你欢呼自豪

随着时间的推移

我们一点点长大

长大的我们懂得

什么才叫做集体

什么才叫做荣誉

我们为集体而战

我们为荣誉而战

友谊第一

比赛第二



努力着

奋斗着

成为真正胜利的人

1500米不算长，

人生贵在拼一常

健儿奔跑比健康，

同龄同路谁最强!

风采撒满跑道上，

赛场佳绩美名扬!

跑啊

无休止的被追赶

尽头遥远

有点惶恐

却无理由

和着彼此粗重的喘息

渐渐失去了意识

翅膀

像鸡毛掸子



拥有羽毛却无力飞翔

劳累

不能停止的

跑啊跑

没有虎一样的强壮，

却有夸父追日般的执着;

没有豹一样的速度，

却有愚公移山般的坚定;

没有鹰一样的迅捷，

却有泰山崩于前的沉着。

怀有必胜的信念，

一次又一次向自我发出挑战。

胜不骄，败不馁，

直面一切困难与挫折。

年青的岁月，我们追求卓越;

年青的我们，拥抱成功;

年青的赛场，洒下泪与汗……

为你喝彩，心中的英雄。



铿锵玫瑰

的铿锵玫瑰，是一朵朵洋溢着青春朝气的铿锵玫瑰。

祝愿每朵铿锵玫瑰都能怒放在人生的道路上。

祝愿每朵铿锵玫瑰都能傲立在拼搏的赛场上。

你是我心中的英雄

有人说，运动场上狂奔的男儿，

是一匹匹黑色的骏马。

有人说，运动场上活跃的巾帼，

是一道道亮丽的风景。

我说，你们都是我心中的英雄，

你的飒爽英姿，你的顽强拼搏，

你的永不屈服，你的自我挑战，

都深深地烙在每个人的心中，

你的精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，

这力量源源不息，

只因你是我心中的英雄。

运动会接力篇六

尊敬的xx：



大家好

暖了我的手。

在急讯中，我们眼光在煞那间传递是永恒，

是团结，是友爱。

你的吼震撼了你我他，牵动着你我他的心弦，

让我们共同演绎这扣人心弦的激情飞荡。

让我们共同为集体，我们大家的心，

供一份热量，点一盏温馨暖人的.灯。

4*100迸发的是无穷的力量，

温暖的是我们的家，演绎的是团结友爱。

运动会接力篇七

接力棒带着你们摩擦出的火光，暖了我的手。

在急讯中，我们眼光在煞那间传递的是永恒，是团结，是友
爱。

你们的吼震撼了你们我他，牵动着你们我他的'心弦，让我们
共同演绎这扣人心弦的激情飞荡。

让我们共同为集体，我们大家的心，供一份热，点一盏温馨
暖人的灯。

4某100迸发的是无穷的力量，温暖的是我们的家，演绎的是
团结友爱。



〔二〕

每一次接力棒的交接，无不凝积着大家的希冀，那是充满团
结的力量之棒!

甩开鹰似的双臂，迈开闪电似的双腿，加油吧!运动健儿们!

〔三〕

小小的接力棒

便将热情熊熊燃起

燃起你们的心燃起你们团结拼搏的心

健儿们加油!

运动会接力篇八

接力赛，展示集体的力量，接力赛，闪耀配合的光芒。一棒
一棒的传递，需要的眼神和鼓励;一棒一棒的交接，更需要拼
搏与合力。

取得胜利，靠的是你和我的同心，争得第一，彰显团结协作
的`魅力。

愿人生的美丽和社会的和谐，体现出一棒交一棒的接力，


