
2023年倾听的班会 学会倾听演讲稿(实
用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

倾听的班会篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《学会倾听》。

每个人都有耳朵，每个人都会用耳朵去听别人讲话。可谁能
认真地听，谁又能用心地听呢？

倾听是一缕清风，飘过天空，悠过溪涧，让我们倾听大自然
的溪韵海啸；倾听是黑夜中划过的流星，如同你在百般寂寞
之时，身边忽然多了一个人予以你安慰和鼓励；倾听是春天
的嫩芽，给人带来活力与希望；倾听是一朵永不凋谢的花，
它为人们赢得了人与人之间的信任。

这世上有很多忙人，他们虽然眼睛看不见，可他们却一直都
在用耳朵倾听，用心感受大自然的美好。鸟儿的啼叫，泉水
的丁冬，风儿的呼啸……他们无时无刻不在倾听。

人生就像一首乐曲，有快乐的音符也有悲伤的音符，我们要
学会倾听这些音符，去认识这些音符。

同学们，学会倾听吧！让善于倾听的美德在你我之间传递开



来，让倾听的花朵，开满整个校园！

谢谢大家！

倾听的班会篇二

今天我旗下讲话的题目是：学会倾听。

最后，有一位退位的老大臣说他有办法。

皇帝将使者请到大殿，老臣胸有成足地拿着三根稻草，插入
第一个金人的耳朵里，这稻草从另一边耳朵出来了。第二个
金人的稻草从嘴巴里直接掉出来，而第三个金人，稻草进去
后掉进了肚子，什么响动也没有。老臣说：第三个金人最有
价值!使者默默无语，答案正确。

同学们，你们知道这是为什么吗?其实，这三个金人就好像是
我们，当稻草插入第一个金人的耳朵时，稻草马上就从另一
只耳朵出来了，这就好像我们在上课的时候，总是走神，老
师上课的内容只听了一半就马上忘记了。当稻草从第二个金
人的嘴巴掉出来的时候，我们就想到了在课堂上，在生活中，
我们总是迫不及待地想表达自己的想法，不给别人任何机会。
而当稻草插入第三个金人的耳朵时，稻草居然掉进了肚子，
再也不出来了。这就让我们想到了那些认真听讲，真正懂得
倾听的人。这个故事告诉我们，最有价值的人，不一定是最
能说的人。

在课堂上，我们要认真倾听老师的话和同学的精彩发言;在家
里，我们要认真倾听爸爸妈妈的话，做一名忠实的听众，为
他们排忧解难。在寝室里，我们要认真倾听同学的话，哪些
该做，哪些不该做。

同学们，只要我们每一个人都能做到认真倾听，那么我们相
信，我们的校园不再是人声鼎沸，叽叽喳喳的，而是多一份



宁静，多一份自觉和自律。

谢谢大家!

倾听的班会篇三

记得有位美国女作家曾讲过，沟通的最高境界就是静静地倾
听。确实，倾听所表现出来的正是一种宽容、谦虚的人格，
也展示了对他人的尊重。

每个人都受自己认知的局限，谁都不敢保证自己比他人知道
得更多。因此，学会了倾听，你便有了第三只眼来看自己和
这个世界。

常言道：“当事者迷，旁观者清。”人都是很难看见自己的
背面的，同样我们的性格中有缺陷的一面在自己的观察下是
极难暴露的。学会倾听，我们可以用他人的眼光审视自己，
以此完善我们的人格。子曰：“三人行，必有我师焉。择其
善者而从之，其不善者而改之。”倾听是完善自我审视的途
径。

倾听让我们的判断多了一条途径，但倾听却不能替代分析和
判断，我们不光要学会去“听”，还要有足够的能力
去“择”。塞纳克说过，相信一切人和怀疑一切人的错误都
是相同的。只要我们的判断建立在充分思考和分析的基础上，
我们就有理由相信它，并坚定地付诸实践。走自己的路，让
别人说去吧!

自傲不等于自信。它看似自信，事实上只是目光狭窄，包容
性差的体现。自傲是在以无知作借口，有百害而无一利。

所以我们要在倾听与自信间找到一个平衡点，使我们心里的
那杆秤放平。莎士比亚说过：爱所有人，相信一部分人，从
不去伤害任何人。确实，当我们用一颗博爱之心去看待世界，



我们的心胸就会更为宽广，从而用一种自信的态度来判断。

学会自信，学会倾听，也就学会了一种智慧的态度生活。

倾听的班会篇四

当师生才艺展示，全场鸦雀无声，对于演员或观众，都是一
种享受。否则，对于所有人都是一种折麿!当举行公开课，学
生讨论虽然很热烈，但教学特别有秩序，学生认真倾听，这
样课堂的效果会特别好，可见，让我们学会倾听，对于课改
尤为重要。

有一句话这样说：“你有一个苹果，我有一个苹果，我们彼
此交换，每个人仍然只有一个苹果;但你有一个点子，我有一
个点子，我们彼此交换，那么我们两个人，就会拥有两个点
子。我们的课堂，就是交换知识的平台，没有安静的课堂秩
序，我们的交换就人为制造了障碍，可这些障碍的制造者却
是我们自已，我们每个人都想赢得别人的尊重，可不尊重别
人，怎样能获得自尊，我想——我们必须学会倾听。

学会倾听，会使你快速成长，会使你更加睿智。不必说李晓
凡、李增亚由于认真听讲而成绩提高之快;不必说姚莹华、潘
提提虽然话语不多，但每次回答都那么有条理，那么深刻;不
必说吴小蝶、李丹阳在关键时刻的发言是多么的出色，单是
张晓娜的快板、汤志明的歌曲已足以让人难以忘怀。

学会倾听，会让你感叹八三王晓涛对物理问题分析之深奥;会
让你佩服八二班胡家祥演讲风采之绝妙;会让你不由对八一班
董亚琼把握课堂之恰当竖起大拇指;会让你对八四班王俊飞肚
子里到底装了多少知识赞叹不已;会让你对七五班李行的学习、
喝歌、舞蹈表演之天分的连连夸奖;会让你对刘欢欢管理七二
班之才能由衷的佩服。

学会倾听，你还能感受范亚文像老师一样会做学生思想工作;



学会倾听，你还能领略赵亚琼声音像喝歌一样之甜美;学会倾
听，你还能感受李亚晓在课堂上的反应像闪电一样之迅速;学
会倾听，你还能感觉范梦鸽的思维像梳子梳过一样有条不紊;
学会倾听，你还能感受曹塞北、康媛婷对未来的那份追求和
自信!同学们，让我们学会倾听，听出别人的心声，听出别人
的智慧，听出自已的涵养，听出自已的未来和理想。

学会倾听，会使你的人生更加丰富多彩，你将不再囿于一已
的狭隘贝壳，而象潜入浩瀚深海的沙鱼，畅游自如。学会倾
听，会使你的性格变得谦逊，知道山外有山天外有天。学会
倾听，会使你内心安宁，会让你明白孤独和苦难并非只莅临
你的屋檐。学会倾听，会使你心胸开阔，让你知道此时此刻
有多少大脑在飞速运转。学会倾听，会使你追求的目标更加
坚定，让你明白，你并不比别人聪明，别人的创意会更加与
众不同。学会倾听，会使你与同学们心灵相通，能欣赏他人，
才会得到别人的真诚。

会听的心，要有大的空间，除了容纳自身，还要接纳他人。
会听的心，要有对人的真诚，因为听懂的那一刻，你将把心
灵至尊的位置，让给你的朋友。会听的心，是温暖的，让人
感到同学情谊浓浓的温馨。会听的心，是坚强的，因为它要
用自已顽强的意志，战胜爱做小动作，随便说话的毛病。会
听的心，是有一个人素养的体现，是一个人素质与胸怀的象
征。会听的心，是不可战胜的，是吸取别人之精华为我所用，
是站在巨人肩上看世界的人。

让我们每一个人都学会倾听!

倾听的班会篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。我是五(6)班的。今天我们演讲的题目是《学会
倾听》。



同学们，你想知道自己是不是一个会倾听的人吗?看看你是否
做到下面几点。

一、你是不是有和别人抢话的习惯?

三、你是不是老师在上面讲，你在下面做自己的事情，沉浸
在自己的世界里?

只要你的回答有一条“是”，那你就不是一个善于倾听的人
了。

卡尔•卡耐基，美国“成人教育之父”曾经在自己的书里写过
一个关于倾听的小故事：卡耐基曾经在一个宴会上遇见了一
位著名的植物学家。那位植物学家告诉了卡耐基很多关于植
物的知识，卡耐基只是静静地坐在旁边倾听。宴会结束了，
植物学家不停地向主人夸奖卡耐基，说他是一个最富激励性
的人……最后还说他是个“最有魅力的谈话家”，可是卡耐
基连一句话也没说啊。可见在生活中，倾听对人们有多重要
啊。

在课堂上倾听，对于同学们更为重要。在课堂中，只有专注
地去倾听，才能明白老师上课的重点，抓住重心，理解题意，
才能准确回答老师的问题;在课堂中，只有专注地去倾听，才
能听清同学们精彩的回答，取他们的精华转变成自己的知识。
也许，课堂上你想告诉同桌一些有趣的事时，请稍微忍耐一
会儿，等到下了课，有整整十分钟可以让你和他交流。

试想一下，如果当你站在讲台上演讲时，下面听讲的人都在
窃窃私语，闹哄哄的声音围绕着整个教室，你说的话没有一
个人能听见，他们也不想听。那时你会有什么感受?这样换位
思考一下，在课堂上你就会更好地倾听别人的发言了。

在刚开始的时候你可以试着沉默。注意到了吗?你如果把l-i-s-
t-e-n(倾听)的字母顺序打乱重排，可以组成s-i-l-e-n-t(沉默)。



你的沉默会让别人受益，给他们足够空间发展和表达自己的
想法。也许刚开始可能会有点难，但是只要你一直坚持、一
直努力你一定可以成功!

是的，生活需要我们去倾听，世界需要我们去倾听。倾听花
开花落的声音，倾听春去秋来的旋律，倾听宁静幽深的黑夜，
倾听每一滴水低落的声音，倾听那美丽的大自然。让我们一
起学会倾听吧!

今天的演讲就到这里，谢谢大家的倾听。

倾听的班会篇六

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《学会倾听》。

每个人都有耳朵，每个人都会用耳朵去听别人讲话。可谁能
认真地听，谁又能用心地听呢?

倾听是一缕清风，飘过天空，悠过溪涧，让我们倾听大自然
的溪韵海啸;倾听是黑夜中划过的流星，如同你在百般寂寞之
时，身边忽然多了一个人予以你安慰和鼓励;倾听是春天的嫩
芽，给人带来活力与希望;倾听是一朵永不凋谢的花，它为人
们赢得了人与人之间的信任。

这世上有很多忙人，他们虽然眼睛看不见，可他们却一直都
在用耳朵倾听，用心感受大自然的美好。鸟儿的啼叫，泉水
的丁冬，风儿的呼啸……他们无时无刻不在倾听。

人生就像一首乐曲，有快乐的音符也有悲伤的音符，我们要
学会倾听这些音符，去认识这些音符。



同学们，学会倾听吧!让善于倾听的美德在你我之间传递开来，
让倾听的花朵，开满整个校园!

谢谢大家!

倾听的班会篇七

各位老师们，同学们：

大家早上好！

学会倾听是对于每个人都非常重要的。学会倾听，你可以得
到很多很多。当别人在说话时，学会倾听是对别人的尊重。
而在别人说的这段话中，有可能会得到很多收获，人生哲理，
经典的语言，这些都可以帮助你写作文，让文章更加富于色
彩。只有学会倾听，你才会懂得尊重他人；只有学会倾听，
你才会得到更多的哲理及经典语言；只有学会倾听，你才能
有一颗积极向上的心；只有学会倾听，你才能觉得任何一种
声音都让人有无限遐想。

在生活中，我是一个喜欢笑的女生，因为我会倾听，因为我
懂得学会倾听是多么的好，多么的让人快乐。每当下课时，
听着同学们说这节课的重点，自然而然的觉得自己也知道了
我应该如何去学习，去复习。每当上课时，我不像别的同学
那样，上课说话说不完，我则会认真听老师分析的每一步，
从而使自己学会更多知识。在家里，我总会听奶奶说这段时
间里发生的事。听奶奶说这段时间里遇到的烦心事，而这时，
我就会安慰奶奶，哄奶奶开心，给奶奶说笑话。在社会中，
我总会去倾听那些流浪儿童的心声，去孤儿院看看他们这段
时间内生活的如何。自己也时不时地去陪他们，却给他们讲
故事。每当给这些孤儿们讲故事，他们总会认真倾听，让我
感觉他们是多么地会尊重人。

就连这些孩子们都知道尊重我们，难道我们就不应该去认真



倾听孩子们的心声吗？在生活中，有许多单亲家庭的孩子被
别人看不起，总是有人无所谓地去侮辱他们，嘲笑他们。难
道这些人就不应该反醒一下吗？换作是你被嘲笑，被侮辱，
你是怎样的心情？他们没有，他们从没认真倾听过，所以他
们不应该被尊重，被爱。

当你无聊的时候，没事的时候多听听孩子的心声，多听听父
母的心声，多听听爷爷奶奶们的心声。到那时，你就会明白，
学会倾听你会得到许多人生哲理，许多的快乐。

朋友们，无论在什么时候，都要学会倾听，学会尊重，关爱
他们，这样，你也就会得到他们的尊重，他们的爱。

倾听可以净化我们心灵，倾听可以提高我们的素质，倾听可
以让我们得到许多哲理，倾听可以使我们得到快乐。学会倾
听也就得到了尊重。

倾听的班会篇八

老师、同学们：

大家好！

今天我讲话的主题是《学会倾听》。先给大家讲个故事：

故事《坐井观天》大家都听说过吧？有一个班学完这个故事
后，语文老师让大家展开想像的翅膀，以“青蛙跳出井口
了”为题说几句话。大家一个接一个地讲着，内容不是“外
面的世界很精彩”，便是“青蛙真正感到了自己见识少”。
突然有一位同学站起来说：“青蛙从井里跳出来，到外面看
了看，觉得还是井里好，又跳回井里。”话音刚落，同学们
便捧腹大笑，笑他就是一只青蛙，坐井观天，没见识。大家
的笑声让这位同学不知所措，欲言又止，很难堪。晚上，这
位同学在日记中写道：青蛙跳出井后，发现原来的稻田都变



成一个个围墙高筑的工厂；好不容易找到一条小河，想喝水，
却听到旁边老青蛙警告：“不要喝，水里有毒！”紧接着，
又听到一位青蛙兄弟被人用钢叉刺死的惨叫声……青蛙惊魂
未定，心想：我回井里又有什么不好？第二天，当语文老师
宣读完他的日记，大家才恍然大悟，惭愧不已。

这个故事告诉我们什么？

倾听是一种耐心和等待，不要随意打断别人的话；

倾听是一种尊重和理解，不应有意无意地嘲笑别人。

还有个故事说猫妈妈对小猫说：“你已经长大了，不能再吃
妈妈的奶了，要自己去找东西吃。”小猫惶惑地问妈
妈：“妈妈，那我该吃什么东西呢？”猫妈妈说：“你要吃
什么食物，妈妈一时也说不清楚，就用我们祖先留下的方法
吧！这几天夜里，你仔细地听听人们的谈话，他们自然会教
你的。”

第一天晚上，小猫听到一个大人对孩子说：“把鱼和牛奶放
在冰箱里，小猫___吃鱼和牛奶了。”

第二天晚上，小猫听见一个女人对男人说：“帮我一下忙，
把香肠挂好，把小鸡关好，别让小猫偷吃了。”

第三天晚上，小猫听到一个妇人嘱咐自己的孩子：“奶酪、
肉松、鱼干吃剩了，要收好，小猫的鼻子很灵，明天你就没
得吃了。”

就这样，小猫每天都很开心，它回家告诉猫妈妈：“妈妈，
果然像您说的一样，只要我仔细倾听，人们每天都会教我该
吃些什么。”

这个故事告诉我们什么？



倾听是一种良好的习惯和素养，能不断增长我们的知识和本
领；

倾听是一种积极的学习和思考，能让我们学会学习，获得成
功。

同学们，上天之所以安排我们头上长两只耳朵一张嘴，就是
要我们多听少说。“学会倾听”虽只有四个字，却包含着深
刻的内涵，它能体现你的教养和素质。

听可不只是耳朵的事，眼睛、嘴巴、四肢和身体、大脑都要
一起来听。

用眼睛去倾听，眼睛要看看说话的老师或同学，让说的人知
道你在认真地听，尊重地听。

用嘴巴去倾听，嘴巴不能发出声音，如有不同意见要等同学
说完和老师停顿的时候才能发表你的意见。

用手和脚去倾听，听的时候手和脚别动，包括手和脚管理的
那些文具、书、桌子、椅子都要悄悄地。需要的时候要静静
地把你听到的要点记下来。

用身体去倾听，是说听的身体姿态，应该是脊背挺直、身体
前倾的样子。如果你听到同意的地方、精彩的地方，点点头，
微笑一下表示你的认同和欣赏；听到不同意的地方也可以皱
皱眉，或者轻轻摇摇头表示你不同意或者有意见。

同学们，学会倾听吧，相信你会变得更聪明，更可爱，更出
色！谢谢！


