
最新打沙包大班教案反思 玩沙包教学反思
(精选5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

打沙包大班教案反思篇一

了深刻的感悟，能力与技能、情感态度价值观得到有效培养
和提高，本主题的目标得到了有效的达成，“做沙包玩沙
包”主题活动教学反思。

2．关注细节、把握进程、突出理念、体现价值

本主题两个专题的每个阶段每个环节每个细节，教师都能够
及时跟进，对学生进行适时、适度、适当、有针对性的指导，
学生在老师指导下运用多种学习方式展开深入的学习实践活
动，体现了综合实践活动突出学生主体地位、密切联系学生
生活、注重实践与反思的课程理念，凸显了综合实践活动课
程丰富学生经验、完善学生的生活方式、发展学生的创新精
神和实践能力的独特的价值。

打沙包大班教案反思篇二

1、设计与制作的应用性学习活动该班学生以前很少做，因此
普遍感到陌生和不适应，在教学过程中遇到很多障碍，如学
生对从来没做过的针线活，虽经反复练习，但短时间内仍不
能较熟练掌握，做出的沙包手工不精致、尺寸误差较大、漏
沙等问题层出不穷；学生设计的玩沙包活动方案不切实际，
可操作性较差以上问题说明学生缺乏基本的生活常识、经验
和技能，所以我们要在今后的'综合实践活动中着力强化这方



面的目标设计，精心设计与学生生活密切相关的活动内容，
通过组织学生开展多种方式的学习实践活动，有效培养学生
的生存能力，使学生成为适应社会生活的完整人。

2、学生在课堂上交流讨论时不愿倾听别人发言，总是争抢着
自己说，造成讨论秩序比较混乱。看来。培养学生学会倾听
是一项长期艰巨的工作，需要教师在课内外有意识地强化培
养。

打沙包大班教案反思篇三

1．小课题，长周期；小切口，大落点

了深刻的感悟，能力与技能、情感态度价值观得到有效培养
和提高，本主题的目标得到了有效的达成。

2．关注细节、把握进程、突出理念、体现价值

本主题两个专题的每个阶段每个环节每个细节，教师都能够
及时跟进，对学生进行适时、适度、适当、有针对性的指导，
学生在老师指导下运用多种学习方式展开深入的学习实践活
动，体现了综合实践活动突出学生主体地位、密切联系学生
生活、注重实践与反思的课程理念，凸显了综合实践活动课
程丰富学生经验、完善学生的生活方式、发展学生的创新精
神和实践能力的独特的价值。

打沙包大班教案反思篇四

我喜欢扔沙包这个游戏，因为它不仅好玩，还可以锻炼人的
灵活性。

记得一年级上作文班下课时，我和作文班的同学一起扔沙包。
游戏开始了，我在中间，两边的是杨昊宇和熊哲。这下遇到
麻烦了，因为熊哲力大无比，而杨昊宇命中率极高。熊哲首



先发动攻击，熊哲右手拿着沙包，做了一个跑步的姿势，用
力的把沙包扔了出去。沙包就像流星，一下子射中了孙晨。
杨昊宇也不差，一下子把李德心打了下去。杨浩宇和熊哲配
合的非常好。一会儿工夫，我们的部队只剩下我和朱含、潘
宇哲了。又扔了几个回合，我和潘宇哲也下了。在这危急时
刻，朱含连接两包，我和潘宇哲都上了。当杨昊宇准备再扔
一包时，上课了。我们恋恋不舍的回到了教室。

我喜欢扔沙包这个游戏!

打沙包大班教案反思篇五

活动目标：

3、身体健康：发展幼儿的身体协调能力和速度、力量素质；

4、社会适应：培养幼儿的团结合作精神和集体主义精神。

活动准备：

与幼儿数量相同的沙包

活动过程：

一、激趣导入师：孩子们，今天老师给你们带来了老师小时
侯非常喜欢的玩具，想不想玩？

二、出示沙包，介绍玩法师：（出示沙包）这是沙包，它有
很多种玩法，现在小朋友可以自己选一个沙包，试一试它可
以怎样玩。

1、幼儿尝试自己玩（5分钟左右）

2、分小组汇报自己的玩法。



3、教师整理小朋友的玩法。

三、玩沙包

1、抓沙包目的：锻炼手臂的灵活性和上肢肌肉的力量。

玩法：幼儿把沙包放在一手背上，用手背把沙包抛起来，迅
速翻手抓住沙包。

接着把沙包向上抛起，迅速翻手用手背接住沙包，依次方法
反复进行。，看谁的抓包的.次数多。

2、抛接沙包目的：练习臂力，发展灵敏性。

玩法：幼儿单手持沙包，向上抛出后，自己拍手一二次，然
后用原来的手接住。依次方法反复进行。熟练后可以增加拍
手的次数。

3、顶沙包目的：锻炼幼儿的平衡能力玩法：幼儿把沙包平放
在头顶上，向前走动，使沙包不掉下来。

4、踢沙包目的：练习单脚站立、提高协调能力。

玩法：幼儿右臂屈肘，手拿沙包，松手，当沙包落下时，用
右脚内侧将沙包向上踢起。

四、游戏结束，整理场地

活动反思

在整个探究沙包的玩法活动中，教师、幼儿、家长都积极地
参与，教师和幼儿不断地想象、学习，我们有以下体会：

1、游戏活动的开展离不开家长的紧密配合，充分利用家长资
源，请家长帮忙缝沙包，请家长积极参与。



2、活动形式：采用了以“幼儿自主玩”的方法，为幼儿提供
了充分活动的机会，满足了幼儿身体运动和心情愉快的需要。
结合大班幼儿的年龄特点和心理特点，采用比赛的方法来完
成教学目标。充分发挥了幼儿的想象力和创造力，在比赛时，
培养了幼儿同组间的合作意识，培养了幼儿的团队精神以及
竞争的快乐。

3、同时，在活动时，强调幼儿不要碰着，打到其他小朋友，
让幼儿加强了安全意识。

4、活动结束后，完成了教学目标，尝试了沙包的各种玩法，
学会了抛、投、扔、踢、打、躲闪的动作，达到锻炼身体的
目的，通过反复比赛，投中率越来越高，并锻炼了幼儿的奔
跑能力。


