
最新兔年元宵节手抄报内容文字 高中手
抄报元宵节内容(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

兔年元宵节手抄报内容文字篇一

每年农历的正月十五日，新年刚过，迎来的就是我国的传统
节日--元宵节。

元宵主要的活动就是看灯。东汉明帝时期，明帝提倡佛教，
听说佛教有正月十五日僧人观佛舍利，点灯敬佛的做法，就
命令这一天夜晚在皇宫和寺庙里点灯敬佛，令士族庶民都挂
灯。以后这种佛教礼仪节日逐渐形成民间盛大的节日。该节
经历了由宫廷到民间，由中原到全国的发展过程。

直到今日，元宵点灯的习俗仍然在我国的各地流传的，各式
各样美丽的花灯在这一天都会点亮，小孩儿提着自制的灯笼
走街串巷，非常高兴。

猜灯谜也是元宵节的一项重要活动，花灯的主人会将谜面写
在灯笼上，挂在门口，如果有人可以猜中，就能得到小小的
礼物。这项活动最早起源于宋朝，因为谜语能启迪智慧又饶
有兴趣，所以流传过程中深受社会各阶层的欢迎。

民间过元宵节吃元宵的习俗。元宵由糯米制成，或实心，或
带馅。馅有豆沙、白糖、山楂、各类果料等，食用时煮、煎、
蒸、炸皆可。起初，人们把这种食物叫“浮圆子”，之后又叫
“汤团”或“汤圆”，这些名称“团圆”字音相近，取团圆
之意，象征全家人团团圆圆，和睦幸福，人们也以此怀念离



别的亲人,寄托了对未来生活的美好愿望。

随着时间的推移，元宵节的活动越来越多，白天有耍龙灯、
耍狮子、踩高跷、划旱船扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。
到了夜晚，除了五颜六色的美花灯之外，还有艳丽多姿的烟
火。大多数家庭会在新年时留下一些烟花等到元宵节这天燃
放，而一些地方政府也会举办烟花大会，当新年的第一个月
圆之夜在盛大的烟火表演中来临时，人们都陶醉在这令人难
忘了烟花与皎洁的明月中。

兔年元宵节手抄报内容文字篇二

2. 元宵春灯（网络电脑词语）。节点

3. 北京有个家（补品）。燕窝

4. 光启族人大团圆（打上海一地名）。徐家汇

5. 左手五个，右手五个。拿去十个，还剩十个（打一日常用
品）。手套

6. 红娘子，上高楼。心里疼，眼泪流（打一日常用品）。蜡
烛

7. 小毛头约会：元宵节晚八点（诗词句）。少年十五二十时

8. 灯会元宵初（化学词语）。烷

9. 孤军奋战（体育比赛语）。单打

10. 红墙一角（古代史名词）。赤壁之战

11. 胖秀才（称谓）。硕士



12. 欢欢喜喜做元宵（音乐词语）。快节奏

13. 元宵（诗词句）。数问夜如何

14. 嫦娥三号去哪了（流行歌曲）。月亮之上

15. 十分一个元宵（体育词语）。角球

16. 元宵灯火已阑珊（谦辞礼貌用语）。望多关照

17. 元宵回暖（篇目）。十四寒

18. 元宵前后（书名）。二月

19. 骂不还口（动物）。马

20. 元宵前后回家乡（歌曲名）。二月里来

21. 元宵前后（诗词句）。十四为君妇

22. 年年元宵有谜会（电影名）。十五贯、赛虎

23. 离别四十年，本聚在元宵（字谜）。舞

24. 正月十五打牙祭（打一成语）。胖

25. 举头望明月（打一词语）。仰光

26. 元宵佳节望满月（货币）。十五张美圆

27. 站着百分高，躺着十寸长。裁衣做数学，它会帮你忙
（打一日常用品）。尺

28. 恭贺新禧（打一画家名）。祝大年



29. 屡试屡成（打一动物名）。百灵

30. 嫦娥下凡（打一花名）。月季

31. “明前”的香气，阁下喜欢吗？（网络流行语）。元芳，
你怎么看？

32. 身穿红衣，常年哨放，遇紧急事，往火里闯（打一日常
用品）。灭火器

33. 元宵已无州官讳（商品名）。节能灯

34. 郎貌（打一花名）。芙蓉

35. 格外大方（字谜）。回

36. 举头望明月（打一中药名）。当归

37. 元宵谜会压魁（电影名）。寒虎、胜利在望

38. “夫妻双双把家还”（曲艺形式）。二人转

39. 驼背老公公，胡子乱蓬蓬。生前没有血，死后满身红
（打一动物名）。虾

40. 元宵节后东陵行（字谜）。院

兔年元宵节手抄报内容文字篇三

手抄报是一种可传阅、可观赏、也可张贴的报纸的另一种形
式。下面是关于元宵节手抄报素材内容，欢迎阅读！

元宵节手抄报1
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元宵节手抄报3

（一）

元宵节是中国的传统节日，早在两千多年前的'西汉就有这个
节日了，元宵赏灯始于东汉明帝时期，明帝提倡佛教，听说
佛教有正月十五日僧人观佛舍利，点灯敬佛的做法，就命令
这一天夜晚在皇宫和寺庙里点灯敬佛，令士族庶民都挂灯。
以后这种佛教礼仪节日逐渐形成民间盛大的节日。该节经历
了由宫廷到民间，由中原到全国的发展过程。

在汉文帝时，已下令将正月十五定为元宵节。汉武帝
时，“太一神”的祭祀活动定在正月十五。（太一：主宰宇
宙一切之神）。司马迁创建“太初历”时，就已将元宵节确
定为重大节日。

另有一说是元宵燃灯的习俗起源于道教的“三元说”;正月十
五日为上元节，七月十五日为中元节，十月十五日为下元节。
主管上、中、下三元的分别为天、地、人三官，天官喜乐，
故上元节要燃灯。

元宵节的节期和节俗活动，是随历史的发展而延长、扩展的，
一直没有停息。就节期长短而言，汉代才一天，到唐代已为
三天，宋代则长达五天，明代更是自初八点灯，一直到正月
十七的夜里才落灯，整整十天。与春节相接，白昼为市，热
闹非凡，夜间燃灯，蔚为壮观。特别是那精巧、多彩的灯火，
更使其成为春节期间娱乐活动的高潮。至清代，又增加了舞
龙、舞狮、跑旱船、踩高跷、扭秧歌等“百戏”内容，只是
节期缩短为四到五天。

（二）



1、吃元宵

2、赏花灯

3、猜灯谜

4、走百病

5、迎紫姑

6、舞狮子

7、踩高跷

8、逐鼠

（三）

1、《上元夜》

（唐）崔液

玉漏铜壶且莫催，铁关金锁彻夜开；

谁家见月能闲坐，何处闻灯不看来。

2、《十五夜观灯》

（唐）卢照邻

锦里开芳宴，兰红艳早年。

缛彩遥分地，繁光远缀天。

接汉疑星落，依楼似月悬。



别有千金笑，来映九枝前。

3、《正月十五夜灯》

（唐）张祜

千门开锁万灯明，正月中旬动地京。

三百内人连袖舞，一进天上着词声。

兔年元宵节手抄报内容文字篇四

中国古俗中，上元节（元宵节）﹑中元节（盂兰盆节）﹑下
元节（水官节）合称三元。元宵节始于2000多年前的秦朝。
汉文帝时下令将正月十五定为元宵节。汉武帝时，“太一
神”祭祀活动定在正月十五（太一：主宰宇宙一切之神）。
司马迁创建“太初历”时，就已将元宵节确定为重大节日。

传统习俗出门赏月、燃灯放焰、喜猜灯谜、共吃元宵、拉兔
子灯等。此外，不少地方元宵节还增加了耍龙灯、耍狮子、
踩高跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。2008
年6月，元宵节选入第二批国家级非物质文化遗产。

元宵，原意为“上元节的晚上”，因正月十五“上元节”主
要活动是晚上的观灯赏月，后来节日名称也演化为“元宵
节”。正月十五闹元宵，将从除夕开始延续的庆祝活动推向
又一个高潮。元宵之夜，大街小巷张灯结彩，人们赏灯，猜
灯谜，吃元宵，成为世代相沿的习俗。

元宵节是中国的传统节日，早在2000多年前的秦朝就有了，
元宵赏灯始于东汉明帝时期，明帝提倡佛教，听说佛教有正
月十五日僧人观佛舍利，点灯敬佛的做法，就命令这一天夜
晚在皇宫和寺庙里点灯敬佛，令士族庶民都挂灯。以后这种



佛教礼仪节日逐渐形成民间盛大的节日。该节经历了由宫廷
到民间，由中原到全国的发展过程。

在汉文帝时，已下令将正月十五定为元宵节。汉武帝
时，“太一神”的祭祀活动定在正月十五。（太一：主宰宇
宙一切之神）。司马迁创建“太初历”时，就已将元宵节确
定为重大节日。

吃元宵的习俗源于何时何地，民间说法不一。一说春秋未楚
昭王复国归途中经过长江，见有物浮在江面，色白而微黄，
内中有红如胭脂的瓤，味道甜美。众人不知此为何物，昭王
便派人去问孔子。孔子说：“此浮萍果也，得之者主复兴之
兆。”因为这一天正是正月十五日，以后每逢此日，昭王就
命手下人用面仿制此果，并用山楂做成红色的馅煮而食之。
还有一种说法，元宵原来叫汤圆，到了汉武帝时，宫中有个
宫女叫元宵，做汤圆十分拿手，从此以后，世人就以这个宫
女的名字来命名。这两个传说不见史料记载，不足为信。

关于元宵节吃元宵的最早记载见于宋代。当时称元宵为“浮
圆子”、“圆子”、“乳糖元子”和“糖元”。从《平园续
稿》、《岁时广记》、《大明一统赋》等史料的记载看，元
宵作为欢度元宵节的应时食品是从宋朝开始的。因元宵节必食
“圆子”，所以人们使用元宵命名之。

元宵在宋朝很珍贵，姜白石有诗“贵客钩帘看御街，市中珍
品一时来，帘前花架无行路，不得金钱不肯回。”诗中
的“珍品”即指元宵。

到了现代亦有与元宵节有关的故事。袁世凯在做了大总统之
后心犹未甘，还想当皇帝，因美梦不能成真，终日烦恼。一
日他的姨太太说要吃元宵，话刚一出口，就被袁世凯打了一
个耳光，因“元宵”与“袁消”谐音，从此袁世就给手下的
人下了个命令，以后不许再说“元宵”，而只能说“汤圆”。
后来有人就此事写了一首打油诗：“诗吟圆子溯前朝，蒸化



煮时水上漂。洪宪当年传禁令，沿街不许喊元宵。

兔年元宵节手抄报内容文字篇五

奶皇汤圆最叫人难忘之处就是外层够薄够干身，汤圆皮软糯
但是不糊口，以往有芒果、麦提莎、榴及燕窝等口味，这次
则返璞归真，以最简单的香蕉做馅，蕉味浓郁，软绵绵的口
感并不比一向好卖的芒果逊色哦。

南瓜汤圆通常以南瓜做皮，这个则以南瓜做馅，外层蘸芝麻
增添香口的感觉。汤圆放于桂花糖水内，外香内甜，保证这
个元宵节会甜蜜蜜的哦。

三色汤圆是用草莓啊，胡萝卜汁啊还有就是绿茶啊放到汤圆
皮或者汤圆陷儿里做成的。红萝卜汁相思汤圆，搭配着杏仁
汁、绿豆沙等各种糖水来吃，非常的受大家欢迎哦。

按我国民间的传统，在这天上皓月高悬的夜晚，人们要点起
彩灯万盏，以示庆贺。出门赏月、燃灯放焰、喜猜灯谜、共
吃元宵，合家团聚、同庆佳节，其乐融融。


