
2023年和谐家庭演讲稿英语(模板7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

和谐家庭演讲稿英语篇一

在美国的一个家庭曾发生过这样一个故事，父亲因整日忙于
工作而无暇顾及孩子，以至于孩子长期得不到父亲的关爱。
有一天，父亲刚回家就又要出门，孩子问父亲："爸爸，您一
小时能赚多少钱？""10美元，孩子。"父亲得意地回答。孩子
想了想，用恳求的语气问："爸爸，我想用10美元买您一个小
时的时间，能够吗？"可见，孩子多么渴望与父母在一齐学习，
一齐游戏玩乐，共同体验成长的快乐。

这个比较典型的故事，反应着当代社会一个很现实和很真实
的现象，当今社会，竞争加剧，生活节奏加快。那些只顾忙
着挣钱，忙着官场追逐，忙着应酬的为人父母者，舍不得将
时间花在孩子身上，情感支持越来越少，家庭和谐愈趋愈远，
情感支持是家庭稳固的基础，是孩子健康成长的阳光，是家
庭生活幸福美满的源泉，是家庭和谐的基础。有一个瘸腿的
小男孩，他常常自认为是世界上最不幸的孩子。有一次，父
亲要几个孩子每人栽一棵树，并且说，谁的树苗长得最好，
就给谁买一件礼物。由于自卑，小男孩决定放下。于是，在
给树苗浇了一两次水后，他就再也没有管过那棵树。出乎意
料的是，小男孩的树苗却比其他孩子的长得更好。父亲给他
买了一件最喜欢的礼物，并且称赞他以后必须能成为一个出
色的植物家。从此，小男孩变得自信乐观了。最后有一天，
他发现父亲一向在偷偷地护育着自己的那棵小树。几十年过
去了，那个小男孩没有成为一个植物学家，但他却成了美国
总统。



他就是大家所熟知的富兰克林。罗斯福。爱是生命中最好的
养料，哪怕只是一勺清水。多给孩子一点自信和勇气，多给
孩子一点支持和鼓励，这是孩子的精神力量所在，是父母的
职责和义务所在，也是父母健康心态的具体表现。而在很多
家庭中，这种情感支持是极其缺乏的。

因此，我想在那里强调，情感支持，是家庭和谐必不可少的
一部分，和谐的家庭，离不开每一个家庭成员的关爱和职责；
和谐的家庭，需要每个家庭成员的情感支持。

和谐家庭演讲稿英语篇二

下午好!十分感谢大家给予我们家庭"五好礼貌家庭"这一光荣
的称号!我相信我们每一个家庭也都是一个遵纪守法，平等和
睦，尊老爱幼，自觉执行计划生育政策的好家庭。在那里，
我想简单地谈谈我家的一些状况，与大家一同分享。

俗话说"家和万事兴"，自从有了自己的小家庭，我就越来越
觉得一家人和和睦睦、平平安安地生活是一种的幸福。在现
代繁忙的工作和生活中，我们难免会产生一些小矛盾，比如
说，在处理家事或工作方面，夫妻双方会因意见分歧而产生
抵触情绪，甚而因赌气而互不说话，极有可能导致家庭陷入"
冷战"的局面。在这种状况之下，正需要一方妥协，来解决"
家庭危机"。一般来说，作为妻子的我自恃持家辛劳，是不会
轻易"低头"的，可喜的是，我的先生通常会巧妙地化解危机，
他一般不会对原先争执的问题"据理力争"，而是转换另一个
较为简单的话题来吸引我搭话，就这样，家庭的冷战局面就
消失于无形之中。其实，夫妻双方在发生争执或矛盾时，不
必须非要对方说"对不起"，自己才"善罢甘休"。只要一方善
于透过转换话题等方式来"妥协"，矛盾就会轻易化解，家庭
也就会恢复"和谐气氛"。当然，平常我们也会围绕某些共同
话题，互相讨论，互相研究，各抒己见而又彼此学习，常常
收到相得益彰的效果，既增进了夫妻之间的感情，又对我们
的学习和工作有促进作用。



在做家务方面，我们贯彻"谁空闲谁做"的原则。买菜、做饭、
洗碗、洗衣服、拖地板、接送小孩上学等家务事，谁有空谁
就先做，不能偷懒，大家共同承担起家庭的职责。

在对待双方父母方面，有时也容易产生分歧，我们是这样解
决的。我们在节假日尽量回家探望双方父母;在过年过节时，
作为妻子的我一般都会亲手把礼物或红包送给家公家婆，而
作为丈夫的他也会亲手把礼物或红包送给岳父岳母，这样，
双方的老人家都很高兴，他们更加关心和照料我们的生活，
我们也就过上了"其乐融融"的幸福日子。

在教育孩子方面，我们会以身作则，对孩子进行品德启蒙教
育，让她学会尊敬长辈，孝敬老人，养成戒骄戒躁、力争上
游的良好品格。

一个温馨的家庭，是一个幸福的港湾。拥有安定祥和的家庭，
我们的工作才会更有保障，我们的生活才会更加完美。共同
承担起家庭职责，营造一个和谐、平安的家庭，是我们的理
想追求，也是人生的一大乐趣。在那里，我衷心地祝愿我们
每一个家庭都是和和睦睦、平平安安、美美满满的，也衷心
祝愿还未组建自己小家庭的和将要组建自己小家庭的同胞们
心想事成、幸福美满!

谢谢大家!

和谐家庭演讲稿英语篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《和谐家庭用爱铸就》。

有一首歌每天都会产生新的旋律，每天都会谱写新的篇章，
这首歌拥有永恒的主题，那就是——家。



家是什么?

家是你、家是我，家是夫妻两人间，互相的拥有，相伴的一
生。

家是妻子的温柔，子女的孝顺，天伦之乐的源泉。家是厨房
内飘出的菜香，室内柔和灯光散发的温馨。家是母亲放飞风
筝后，又紧紧攥在手心里的的末端。家是一种对父亲坚实脊
背的感恩、母亲温暖怀抱的缅怀。家是一种对根的追寻，追
寻那缕缕炊烟中的遥远记忆。家是一种离开后挂念、挂念后
回归、回归后尽责的最终归属。

说到底：家是孤舟远航归来后，平静的港湾;家是拼搏后疲惫，
慰藉的温泉。

和谐的家庭，离不开每一个家庭成员的关爱和责任;和谐的家
庭，需要每个家庭成员的情感支持。有一个瘸腿的小男孩，
他常常自认为是世界上最不幸的孩子。有一次，父亲要几个
孩子每人栽一棵树，并且说，谁的树苗长得最好，就给谁买
一件礼物。由于自卑，小男孩决定放弃。于是，在给树苗浇
了一两次水后，他就再也没有管过那棵树。出乎意料的是，
小男孩的树苗却比其他孩子的长得更好。父亲给他买了一件
最喜欢的礼物，并且称赞他以后一定能成为一个出色的植物
学家。从此，小男孩变得自信乐观了。终于有一天，他发现
父亲一直在偷偷地护育着自己的那棵小树……几十年过去了，
那个小男孩没有成为一个植物学家，但他却成了美国总统。

他就是大家所熟知的富兰克林·罗斯福。爱是生命中最好的
养料，哪怕只是一勺清水。多给孩子一点自信和勇气，多给
孩子一点支持和鼓励，这是孩子的精神力量所在，是父母的
责任和义务所在，也是父母健康心态的具体表现。而在很多
家庭中，这种情感支持是极其缺乏的。当今社会，竞争加剧，
生活节奏加快。那些只顾忙着挣钱，忙着官场追逐，忙着应
酬的为人父母者，舍不得将时间花在孩子身上，情感支持越



来越少，家庭和谐愈趋愈远。因此，我想在这里强调，爱，
是家庭和谐必不可少的一部分，是孩子健康成长的阳光，是
家庭生活幸福美满的源泉，是家庭和谐的基础。

家庭是社会的细胞。有人说：家是青砖灰瓦红窗花，家是柴
米油盐酱醋茶。也有人说：家是一面飘摇的帆，单薄、弱小
却与每个人风雨同舟。一个和谐家庭的稳定与和睦，其承受
挫折程度，与灾难抗争的坚韧性，往往体现了家庭成员的精
神境界。而家庭成员的这种精神往往影响邻里及社会，成为
社会主义精神文明建设的正负反射点。

农垦建社区居民徐亚杰数年如一日，照顾瘫痪在床的公公，
拉扯孩子、孝敬父母、邻里和睦团结，承受了惊人挫折，经
受了巨大的磨难和压力，使众人看到了一颗善良而火热的心，
受到了居民的交口称赞。

徐亚杰和丈夫都没有固定的工作，仅靠打零工维持生活，一
家人的生活、孩子上学、老人吃药看病，她瘦弱的双肩承载
了太多的担子。而五年前公公又因病瘫痪在床，使得这个家
雪上加霜。刚开始的时候，婆婆受不了打击，病倒在床榻，
丈夫外出打临工帮不上任何忙，孩子还小也需要照顾，她一
个人干着几个人的活。夏天天热，过一阵就要给老公公翻个
身，每天要擦洗好几遍身子，才不至于起褥疮，就算再忙再
累，她也坚持每天推着公公出去晒太阳、按摩。

老人生活不能自理，她每天都要清洗被褥、脏衣脏裤，家里
收拾得妥妥当当，没有一点异味。她没有什么高的追求，也
没有什么奢侈的欲望，只想撑起这个家的整个天，让老人、
丈夫和孩子少受点罪，再少受点罪;自己多苦点，再多苦点也
无怨无悔。多少个含泪不眠的夜晚，思绪翻滚，但是她还是
选择了坚守。邻里看在眼里，都对她竖起大拇指。家和万事
兴，在她的影响下，孝敬老人、关爱他人、服务社会已经成
为农垦建社区和谐家庭建设的主旋律。



音律和谐，能弹奏出优美的乐章;家庭和谐，能推动社会的发
展进步。和谐家庭是每个人梦寐以求的佳境，和谐社会是人
类孜孜以求的共同理想。让我们以德治家，文明立家，知识
兴家，勤劳富家，平安保家，节约持家，和谐兴家，使家成
为永不消竭的力量源泉、情意绵绵的温暖港湾，让我们一起
努力，为构建和谐家庭、和谐社会尽职尽责，共同谱写家庭
与社会双赢的时代凯歌!衷心的祝愿各位，家庭幸福，事事顺
心。

今天我的演讲到此结束。谢谢!

和谐家庭演讲稿英语篇四

尊敬的各位评委、亲爱的朋友们：大家好，今天我演讲的题
目是《和谐家庭用爱铸就》。

有一首歌每天都会产生新的旋律，每天都会谱写新的篇章，
这首歌拥有永恒的主题，那就是——家。

家是什么？

家是你、家是我，家是夫妻两人间，互相的拥有，相伴的一
生。

家是妻子的温柔，子女的孝顺，天伦之乐的源泉。家是厨房
内飘出的菜香，室内柔和灯光散发的温馨。家是母亲放飞风
筝后，又紧紧攥在手心里的的末端。家是一种对父亲坚实脊
背的感恩、母亲温暖怀抱的缅怀。家是一种对根的追寻，追
寻那缕缕炊烟中的遥远记忆。家是一种离开后挂念、挂念后
回归、回归后尽责的最终归属。

说到底：

家是孤舟远航归来后，平静的港湾； 家是拼搏后疲惫，慰藉



的温泉。

和谐的家庭，离不开每一个家庭成员的关爱和责任；和谐的
家庭，需要每个家庭成员的情感支持。有一个瘸腿的小男孩，
他常常自认为是世界上最不幸的孩子。有一次，父亲要几个
孩子每人栽一棵树，并且说，谁的树苗长得最好，就给谁买
一件礼物。由于自卑，小男孩决定放弃。于是，在给树苗浇
了一两次水后，他就再也没有管过那棵树。出乎意料的是，
小男孩的树苗却比其他孩子的长得更好。父亲给他买了一件
最喜欢的礼物，并且称赞他以后一定能成为一个出色的植物
学家。从此，小男孩变得自信乐观了。终于有一天，他发现
父亲一直在偷偷地护育着自己的那棵小树……几十年过去了，
那个小男孩没有成为一个植物学家，但他却成了美国总统。
他就是大家所熟知的富兰克林〃罗斯福。爱是生命中最好的
养料，哪怕只是一勺清水。多给孩子一点自信和勇气，多给
孩子一点支持和鼓励，这是孩子的精神力量所在，是父母的
责任和义务所在，也是父母健康心态的具体表现。而在很多
家庭中，这种情感支持是极其缺乏的。当今社会，竞争加剧，
生活节奏加快。那些只顾忙着挣钱，忙着官场追逐，忙着应
酬的为人父母者，舍不得将时间花在孩子身上，情感支持越
来越少，家庭和谐愈趋愈远。因此，我想在这里强调，爱，
是家庭和谐必不可少的一部分，是孩子健康成长的阳光，是
家庭生活幸福美满的源泉，是家庭和谐的基础。

家庭是社会的细胞。有人说：家是青砖灰瓦红窗花，家是柴
米油盐酱醋茶。也有人说：家是一面飘摇的帆，单薄、弱小
却与每个人风雨同舟。一个和谐家庭的稳定与和睦，其承受
挫折程度，与灾难抗争的坚韧性，往往体现了家庭成员的精
神境界。而家庭成员的这种精神往往影响邻里及社会，成为
社会主义精神文明建设的正负反射点。

农垦建社区居民徐亚杰数年如一日，照顾瘫痪在床的公公，
拉扯孩子、孝敬父母、邻里和睦团结，承受了惊人挫折，经
受了巨大的磨难和压力，使众人看到了一颗善良而火热的心，



受到了居民的交口称赞。

徐亚杰和丈夫都没有固定的工作，仅靠打零工维持生活，一
家人的生活、孩子上学、老人吃药看病，她瘦弱的双肩承载
了太多的担子。而五年前公公又因病瘫痪在床，使得这个家
雪上加霜。刚开始的时候，婆婆受不了打击，病倒在床榻，
丈夫外出打临工帮不上任何忙，孩子还小也需要照顾，她一
个人干着几个人的活。夏天天热，过一阵就要给老公公翻个
身，每天要擦洗好几遍身子，才不至于起褥疮，就算再忙再
累，她也坚持每天推着公公出去晒太阳、按摩。老人生活不
能自理，她每天都要清洗被褥、脏衣脏裤，家里收拾得妥妥
当当，没有一点异味。她没有什么高的追求，也没有什么奢
侈的欲望，只想撑起这个家的整个天，让老人、丈夫和孩子
少受点罪，再少受点罪；自己多苦点，再多苦点也无怨无悔。
多少个含泪不眠的夜晚，思绪翻滚，但是她还是选择了坚守。
邻里看在眼里，都对她竖起大拇指。家和万事兴，在她的影
响下，孝敬老人、关爱他人、服务社会已经成为农垦建社区
和谐家庭建设的主旋律。

音律和谐，能弹奏出优美的乐章；家庭和谐，能推动社会的
发展进步。和谐家庭是每个人梦寐以求的佳境，和谐社会是
人类孜孜以求的共同理想。让我们以德治家，文明立家，知
识兴家，勤劳富家，平安保家，节约持家，和谐兴家，使家
成为永不消竭的力量源泉、情意绵绵的温暖港湾，让我们一
起努力，为构建和谐家庭、和谐社会尽职尽责，共同谱写家
庭与社会双赢的时代凯歌！衷心的祝愿各位，家庭幸福，事
事顺心。今天我的演讲到此结束。

和谐家庭演讲稿英语篇五

家庭是社会的细胞。一个和谐家庭的稳定与和睦，其承受挫
折程度，与灾难抗争的坚韧性，往往体现了家庭成员的精神
境界。而家庭成员的这种精神往往影响邻里及社会，成为社
会主义精神文明建设的正负反射点。



良而火热的心，感受到了人间的温情，为农村社会主义精神
文明建设增添了一道亮丽的光彩，受到了村民的交口称赞。

1980年农历的11月24日与许延玲幸福地结合了。当时的农村
贫穷程度可想而知。“穷点，怕什么？幸福是人创造的。”
抱着这样的信念，脸上总是乐哈哈的。天有不测风云，婚
后53天遭受了灭顶之灾。丈夫许延玲开拖拉机给人拉树，装
载过多，被压倒前横梁的树木压在方向盘上。截瘫！两腿失
去知觉！突如其来的横祸意味着什么？下一步，怎么
走？……巨大的压力袭向头顶，全村人为她捏着一把汗。逃
避还是担当？她不是没想过，逃避，太简单——回娘家；担
当，艰难，太艰难！当时未知有孕的她毅然决然地留在了丈
夫的病床前，在院整整9个月，几乎寸步不离。这期间是她的
爱使丈夫无法继续拒绝治疗，她的情使丈夫意识到故意发脾
气催她另嫁的作法，只能使她悲痛之中雪上加霜。9个多月的
治疗，280多个不眠之夜，她没回一次娘家，丈夫两次大手术，
生里有死，死里有生，夫妻二人承受了天大的肉网体与精神
的痛苦之后，不得不为迎接孩子的降生而结束治疗出院回到
家中。

儿子出生后，以常人难以忍受的承受力，又撑起了这个多灾
多难的五口之家。当时78岁的公爹承受不住打击一病不起瘫
在南房炕上，而丈夫瘫在北房床上。忙里忙外，丈夫在床上
只能用眼睛看管小孩，当有危险时再叫妻子，这就算尽到了
当父亲的义务，也算减轻了妻子的劳务。患有精神障碍的婆
婆不能看小孩子，只能让她干点杂活，时不时就会出错，反
而增加媳妇的忙碌。夏季屋里闷热之极，给丈夫擦澡后背到
院子树下，时不时帮丈夫挪到树荫处。晚上乘凉的人走后再
将丈夫抱进帐中，然后再拾掇茶具。截瘫病人大小便失禁，
但在妻子的照料下，家中井井有条干净利落没有半点异味。
除农忙时玩的人少外，平时去他家的人络绎不绝。无异味，
这似乎是平常的一点，在她而言需多大的付出不言而喻。更
不用说自承包责任制以来，她从一个不懂农事的新媳妇一步
步学着耕种锄割，家里、地里、园里、公婆、丈夫、孩子，



在她体力不支或力不能及时，背过脸去没少落泪，但在人前
她总是坚持，再坚持。故人们无不伸手相助。对人的帮助总
是滴水之恩涌泉相报。村上的人都说一个男人干的活跟不
上“延玲家”一个女人。有人称她是贤妻良母，有人说她爱
家人爱他人也爱自己，虽活得累，但精神充实。传荣自己也
说：“咱命苦，人穷，心眼实，正儿八经地过日子能过下去，
别叫人家笑话咱就满足了。”的确，她没有什么很高的追求，
也无什么奢侈的欲望，只想撑起这个家的整个天，让老人、
丈夫和孩子少受点罪，再少受点罪；自己多苦点，再多苦点
也无怨无悔。多少个含泪不眠的夜晚，思绪翻滚，好的，她
想过；坏的，也考虑过。处在她这种情形这下，想过不仅仅
一次，若是不想、不算，那不是傻瓜吗？她的选择是无私的，
是纯朴善良的。总结一句话就是仁慈，就是爱。也许她身上
的这一点正折射出勤劳勇敢的中华民族的优良传统，也正是
这种朴素的仁爱之心成为现代精神文明的出发点，成了中华
之魂的基石。

有一次，的庄稼被邻居的羊糟蹋了，婆婆跟邻居大吵大闹，
一时想不开而吊死在家里。别人都说，这事由邻居引起的，
应该把尸体抬到邻居家里，让邻居吃不了兜着走。也觉得邻
居确实有对不起的地方，但不能揪着人家不放，况且人家也
陪了不是，不能得理不饶人。她深知邻里之间应和睦相处的
道理。况且，婆婆精神上有毛病，也有自身的原因。经过认
真分析后，没有按别人说的那样做，而把婆婆按乡村风俗安
葬了。的宽容大度，赢得了村里人的交口称赞，称她不愧是
一个邻里团结的模范。

和谐家庭演讲稿英语篇六

大家好!

《大学》上说：“古之欲明明德于天下者，先治其国;欲治其
国，先齐其家;欲齐其家者，先修其身……”。家庭是社会的
细胞，是亲情的维系、是良好道德的养成、是文化价值观念



传承和每一个家庭成员健康成长的重要场所;家庭对于每个人
的人生观和价值观的形成是都有着很重要的影响。由此看来，
树立清廉的家风，是反腐倡廉的重中之重，同时也是加强教
育，强化监督，注重从源头上预防和解决腐败问题的重要阵
地。通过阅读《创建廉洁家庭—家庭助廉教育读本》这本书，
我对家庭腐败的类型和原因也有了更进一步的领悟，如果说
制度建设和强制监督是外部的、硬性的制约，那么家庭的作
用就是内化的、潜移默化的润泽。因此，开展家庭助廉教育
活动，尤其是通过家庭助廉在家庭中的“柔性力量”，营造
良好家风，维护家庭和睦，具有很特殊的意义。

那么如何做好家庭助廉呢?我认为要做好家庭助廉，首先就要
积极开展多种形式的廉政宣传教育活动，引导和推动家庭助
廉的实践。如反腐监察机构为公务人员免费提供反腐倡廉教
育展览和警示教育片，使家庭成员在警示教育中深刻认识腐
败的严重危害，树立以廉为荣、以贪为耻的价值观念;引导家
庭形成反腐“统一战线”，相互沟通，交流经验，进而促使
家庭成员敬廉、守廉、助廉、倡廉，互相督促，自觉履行助
廉义务;再者，开展廉政文化联谊活动，使家庭成员在喜闻乐
见、丰富多彩的活动中受到教育，增强家庭廉政文化建设的
吸引力和号召力。

其次，还可以有针对性地组织公务人员家属展开专题讨论，
倡导公务人员家属当好“贤内助”，力求做到“四必问”，
即当爱人经常在外面吃请时，问一问是否是违纪吃请;当爱人
带回高档物品时，问一问来源是否正当;当爱人拿回高额现金
时，问一问是否是不义之财;当爱人深夜未归时，问一问是否
去了不该去的地方，使廉洁之风吹进了每个公务人员的家庭。

第三，建立健全家庭财产监督机制，仿效西方发达国家对公
务员特别是领导干部家庭实行财产年年申报制度，从而形成
制度约束，社会监督的廉政良好氛围。

---主义哲学观认为内因虽然主导着事物的发展变化，但外因



也同样起着不容忽视的影响力。一个掌握了权力的人，如果
在幼时受到了良好的教育，成家后身边又有不贪恋金钱而精
神富有的亲属，外加严格科学的社会监督机制，他才有可能
成为一个为政清廉、为民做主的好官，才有可能为社会做出
自己的贡献，才能有成就感和事业心。所以，我们要用好家
庭助廉这把“温柔”的刀，斩断腐败的根源。


