
2023年说话礼仪演讲稿(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

说话礼仪演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

我有一个好习惯，那就是——读书。

读书是一种乐趣，是一种知识的积累。我可以为了读书而废
寝忘食，也可以为了读书忍受那天寒地冻。

小时候，我本不喜欢读书，整体沉浸在玩乐的世界之中，忘
乎所以。

一天上课时，我还是沉浸在自己的思维中，想着一会儿下课
应该怎么玩，脑子飞速旋转着，“叮”地一下便有了主意，
真不巧，老师在同时把我叫起来回答问题。我呆呆地站了起
来，望着黑板上那毫无生机的方块字，顿然竟不知这个词该
怎么读。几秒过后，老师便在不耐烦地催促：“你快回答
呀!”我一时紧张，脱口而出：“这个词语…呃…念”羽羽如生
“…对!就是念”羽羽如生“!”我肯定地回答。顿时，全班
哄笑。老师皱紧了眉头：“你上课听了没有呀!这”羽“旁边
还有个”木“字旁!看不见呀!”下课后，老师把我叫过去，
说：“你呀，就是想着玩，一个女孩子家家整天和一帮男孩
子混在一起，多读点书，你的词汇就会提高的。”

老师的这句话我一直记在心中;我一改以往的态度，开始认真
学习、读书。看到《卖火柴的小女孩》时，我曾为她的命运



做过祈祷;看到《海底两万里》时，我曾为海底奇观而感叹;
看到《三国演义》时，我曾被诸葛亮的智慧所折服。

有一本书中曾写道：读书可以医愚、疗病，可教人识友、认
人，读书的好处数不胜数。是呀!当我读到《钢铁是怎样炼成》
时，书中的保尔虽有疾，但他坚持不懈的精神也让我所钦佩，
让我所学习!

日复一日，年复一年。读书自然而然地已经成了我的好习惯，
一个不可再失的——好习惯!

说话礼仪演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

“读书”是我的业余爱好，我是一个爱读书的小孩子。书把
我搞的神魂颠倒。但我从书中又能学到丰富的知识。

我是从二年级开始爱上书，开始如饥似渴的追求书。那是在
一个下午，我去玩了，半路上碰到一个小哥哥正边走边看书，
于是我开始好奇起来；这位哥哥为什么那么爱看书呢？连走
路都离不开书，这样会把眼睛看坏呀！从此，我开始研
究“书”了。

我看过很多书比如：《窗边的小豆豆》、《非常男生》、
《爱的教育》、《城南旧事》等很多书。下在就让给你介绍
一下书怎样搞的我神魂颠倒吧！

有一次晚上，我躺在床上看书，正看的有劲我忽然猛一扭头，
呀！七点半了，我看着表大叫道。然后赶紧去叫妈妈送我上
学，已经迟到了，妈妈奇怪的问我：“你怎么了？现在是晚
上，你去学校干什么呢？”我疑惑不解得问妈妈：“现在不
是早上吗？”妈妈哈哈大笑，说：“傻孩子，现在是晚上。
一定是你看书看的太入迷了，把时间都忘了！”我总算咽下



了这口气，跑上楼去了。看到了吧！因为书，害我白担心一
场，把晚上看成了早上。

现在每天晚上没有了粮食——书我跟本睡不着觉。

前天晚上，我去睡觉，不料书都被妈妈没收了，于是到了床
上，我睡不着，就一而再，再而三的去向妈妈索要书。妈妈
只好给我了，我一看是关于做饭的，就去向妈妈重新要。到
了晚上八点半，我还没睡，妈妈没法了就把书还给我让我看
一会睡觉，这我才心满意足。

书给我无穷的知识。比如：我的写作水平提高了；我的词典
里有增添了好多好多字或词；阅读水平提高了……书已是我
生活中不可缺少的一件物品。正像高尔基爷爷说的那
样：“书籍是人类进步的阶梯。”只要多看书就会进步，我
们要多阅读一些有用的书，对我们有着很大的帮助！

说话礼仪演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

我有一个好习惯——不懂就问：问同学，问老师，……总之，
有不懂的地方随时随地请教别人。

一天课间，我见不少同学围成一个圈，正兴高采烈地谈论着
什么 ，便急忙跑过去凑热闹。原来，他们在谈“nba” 赛事。
我脑袋中打满问号：什么是“nba”啊?谁起这么个怪名字?还没
等我开口问，绰号叫“牛魔王”的同学说他最喜欢“勒白狼，
粘不思”。我又二丈和尚摸不着脑袋了，便赶紧问道：“‘nba’
是谁?‘勒白狼’是什么狼呀?”同学们先愣了一下，随即，
笑得前俯后仰。“牛魔王”捂着肚子说：“‘nba’是指美国篮球
协会，我说的那个人叫‘勒布朗·詹姆斯’，不是动物狼!”
我听了，这才恍然大悟。



尽管有时同学笑我的问题有点傻，但是老师却夸我问得有价
值。

一次语文课上，老师说《西游记》是根据民间传说演变而来
的。可我在书上看到的是根据《大唐西域记》改编成的。想
了半天，我还是弄不清他们的关系。下课后，我找到老师，
说出了自己的困惑。老师听了，笑咪咪地回答道：“《大唐
西域记》是记录了唐玄奘真实的取经历程的故事，而《西游
记》只是以《大唐西域记》为蓝本，再综合民间的传说，添
加作者的想象创作而成的……”我听了，连连点头。老师夸
奖我问题提得有水平，是个不懂就问的好孩子。我心里那个
美呀!嘻嘻，难以言传!

不懂就问这个好习惯不仅使我学到许多课外知识，还丰富了
我的学识……真让我受益匪浅啊!

说话礼仪演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！我叫赵雨涵，是六（2）班普通的一员，我朴素大方，
温柔可爱，知书达理，积极乐观，这些品质的形成离不开所
有关心我成长的老师、父母和朋友们，这一切都得益于良好
的习惯。今天我演讲的题目是《好习惯创造精彩人生》。

伟大物理学家爱因斯坦曾说过：“一个人的成功，往往取决
于他的性格。”而构成我们性格的，就是日常生活中的习惯、
细节。在大家眼里，可能习惯是很微不足道的，但你们不能
小瞧它，一种良好的小习惯可能是你成功的基石，是你通向
理想的大门。

无论生活还是学习中，我们应该从小养成良好的习惯。众观
历史，还看今朝，大凡获得成功的人都具备良好的生活和学
习习惯。大家都知道毛主席，毛主席是怎样成为万世敬仰的



伟人呢？就是他在平时生活中养成的好习惯才影响到他的一
生。毛主席爱读书，他的每一本书的封面都保护地崭新如初，
而里面却满是批批画画的笔迹：遇到好的就加圈加点；遇到
不懂的就画出来，标上问号；遇到含义深刻的句子就把自己
的理解和感受写下来。还有一位大家耳熟能详的大文豪鲁迅，
他也有爱护图书的好习惯。每次看书，他总是先洗手，一旦
发现书脏了，就小心的把它洗干净；他还学会了订书、补书
的本领，备有一套工具，如果发现书有破损，便及时细心修
理，补之使其面貌一新。由此可见，这些成功人士的身后，
累积了许多好习惯。

在我们的学习上应该有孜孜不倦、刻苦专研的精神。上课时，
我们应该专心致志，不能“一心以为有鸿鹄将至，思援弓缴
而射之”，应一丝不苟完成各科作业，遇到问题及时解决，
勇于不耻下问。我们更应该拥有居里夫人发现镭的奉献社会
的科学探索精神。

在生活中我们也要培养好习惯。看到垃圾随手捡起，发现水
龙头滴水赶紧拧住，爱护花草关爱地球，你可能就是一位致
力于环境保护和研究的专家；楼道里不追逐打闹，教室里不
高声喧哗，你就一定是文明的小公民；学校里能友爱同学，
家庭里能孝敬父母，社会上能遵守规范，你一定会是一名优
秀的美德少年。

昨天的习惯造就了我们的今天，明天的习惯将造就我们的未
来。同学们，让我们从现在做起，养成良好习惯吧！

说话礼仪演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天国旗下讲话我要讲的主题是：文明习惯贵在养成



开学一个月来，我们看到了我们的学生彬彬有礼，做事有规
矩，对待师长有礼貌，然而随着时间的推移，我们良好的习
惯开始有点马虎，说话不是那么有节制，走路不是那么有风
度，着装不是那么有青春，有朝气了。

同学们，一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映了太阳的光
辉，一件小事也能折射出一个人的修养。文明习惯是一个人
的文化修养和行为情操的重要表现。文明与不文明，二者之
间既是对立的，又是相互依存、相互渗透的。一件小事这样
做就是文明的，那样做就是不文明的，泾渭分明，道理并不
复杂，但贵就贵在文明习惯的养成，难就难在长期坚持。

文明礼仪在我校一直是开展的主题，如今校园里的文明之风
已经慢慢掀起，很多同学也都行动起来了，大家都开始说文
明话，办文明事，开始争做文明人。在校园里到处可以听到
朗朗的老师好的声音，追逐打闹的吵闹声也以不再震破鼓膜，
脱口而出的脏话也不再造成听觉阻塞；学生随手扔纸屑、瓜
壳的现象不再造成视觉疲劳，操场上，走廊里很难看到那些
障碍物；这一切的一切都是文明行为的提升，一个人只有学
会做人，学会善待这些小事，才算具备了成功的基础。

然而，文明礼仪不是一阵风，吹过就无痕，我们不仅在活动
中在校园内是文明人，活动过后在社会中我们仍是文明人，
那么我们怎样才能把说文明话、做文明转化为一种习惯呢？
所谓的习惯就是在某种环境中不断的刺激强化从而建立起来
的一种条件反射。文明习惯也一样如此，它的养成就像洗脸、
吃饭般的随手拈来。就比如说捡垃圾这件事，如果你的脑海
中反复有着主动捡起的意念躯体不断的做着主动捡起的动作，
那么建立起来的主动捡起垃圾的条件反射就会不断的得到强
化，这样主动捡起垃圾的文明习惯不就养成了吗？每一件涉
及到文明的小事其实都很简单，只要你肯去坚持不懈的做那
么真正的文明人不就是我们自己吗？学校里吃饭排队，走廊
里徒步慢行，学校里推车进出校门，遇到师长主动问好等等，
无不是在平时经常坚持中养成的。



老师们，同学们，文明习惯无处不在，成人先成长，爱国先
爱校的道理想必我们每一位师生都知道，我们必须从小事做
起，严格要求，长期坚持。我们还必须从大处着眼，千万不
能把一些不文明的言谈举止看做小事，因为它代表着一个人
的文化素养，标志着一个民族的健康程度，影响着一个地区
一个国家的经济发展。作为一所学校，也标志着它实际的办
学水平。学校是我们的家，建设靠大家，让我们充分利用一
切机会，文明习惯的养成抓深抓细，相互督促，并长期坚持，
使我们学校的校容校貌和人文气质再放异彩!

说话礼仪演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

清晨，我佩戴着红领巾，背着书包快乐的奔向教室，想要快
点拿出课本和同学们一起朗读。作为一年级的新生，我能这
么快的适应学校生活，这都需要感谢老师和同学的帮助。老
师常常教导我们：“一个人的健康成长要从好习惯养起，要
从小养成良好的生活习惯和学习习惯。”坏习惯不利于人的
成长，甚至可以影响到我们一生的成败；相反，好习惯会让
我们终身受益，成就我们美好的人生。听了老师的话，我决
心从一点一滴的小事做起，养成良好的习惯，健康成长，快
乐进步。

养成好习惯，从认真完成作业开始。我坚持放学回家后第一
时间之内完成老师布置的各项作业，并且逐项检查，防止有
漏做的项目。做完作业我会稍微休息一下，看书、做手工、
运动等，这样劳逸结合才不会让我的眼睛受疲劳。晚饭后我
会和爸爸妈妈一起复习知识，我觉得这是一项很重要的事情。
孔子老师说：“温故而知新，可以为师矣。”在温习旧知识
后，能有新体会，新发现。当然在这过程中，我能将容易犯
错的地方认真改正，加强训练，减少出错几率。

不过要在作业上改掉粗心马虎的不良习惯，真是一件不容易



的事情。我和爸爸妈妈想了几个好办法。第一，如果是粗心
犯的错误，那么可以通过再检查一遍作业，将错误改正过来。
第二，如果是不熟悉而忘记了如何写、如何背书，那么就重
复写、重复背，利用早上的几分钟来多复习。第三，经常做
错的题目，归类到错题集本子上，经常拿出来做做，效果真
是好很多。

在学校的阅读课，是我最快乐的时间。我本来就很喜欢看书，
书里有许多有趣的故事，它让我增长知识，还给我解答难题。
我家里有许多的书，我也经常去图书馆借书，不过这也不能
满足我对新书的喜爱。但是，在阅读课上我能和同学们交换
着看，这样我就有看不完的新书了。在这期间，我和同学们
建立了很好的友谊，这让我很快乐。阅读真是个有用的好习
惯。

培根曾经说过：习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主
宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良
好的习惯。我会把我的好习惯一直延续下去，将不好的习惯
慢慢改掉，在新的一学期里健康成长，快乐的进步！

说话礼仪演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在我们的生活中，有的同学一回家就写作业，而有的同学一
回家就看电视，有的同学早起早睡，而有的同学晚上却迟迟
不睡觉，早上也就起不来……，久而久之，不同的习惯就形
成了。其中有的同学养成了好的习惯，而有的同学养成了坏
的习惯。好的习惯可以成就一个人，坏的习惯可以毁掉一个
人。

自从上二年级后，我逐渐养成了一个好习惯，那就是坚持读



课外书。现在，读书已成为我生活中不可缺少的一部分。每
天我就像一只饥渴的小虫子，书就是我的食物，每天必不可
少的一件事——吃书，我被书香所吸引，被书上的故事所吸
引，每天看书必须要达到一定的量，否则就会觉得没吃饱。

其实在一年级时我很不喜欢读书，还觉得读书只会浪费我的
时间，可一件事情改变了我对书的看法。一天中饭过后，妈
妈又给我拿来一本新书，我还是像往常一样不理不睬，妈妈
看到我这种态度，终于忍无可忍了，大声吼到：“王雨露你
给我到小房间去，看看书!”我心想：去就去!我拿起一本书
看了起来，让我惊讶的是书竟然那么有趣，书中有的故事让
我泪流满面，有的故事让我开怀大笑，有的故事让我知道了
人不能贪图意外之财，有的故事让我知道了人只有付出才会
有回报。不知过了多久，也不知看了多少书，只听见妈妈在
门外喊：“雨露，吃饭啦。”我头也不抬的答道：“等一会
儿，看完这本就来。”只听见了妈妈在外面高兴地说：“这
孩子终于能静下心读书啦。”听了这句话，我心里美滋滋。
就这样，我发现了读书的乐趣，渐渐喜欢上了读书。并且，
我给自己定了一个目标：每天坚持读课外书。

有了这个目标后，我每天坚持读课外书，下课读，午休读，
睡前读，只要有时间我就读。一本新书读完，就让妈妈给我
再买一本。这样爱读书的好习惯就慢慢形成了。现在我的作
文水平提高了，阅读理解的能力也比以前更强了。

书是人类知识的海洋，书是人类智慧的结晶，书是人类进步
的阶梯，让我们一起读书吧!


