
在宿舍抽烟被抓检讨书 宿舍抽烟检讨
书(模板9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

在宿舍抽烟被抓检讨书篇一

尊敬的领导：

您好。

我是xx部门的员工xx，我违反了公司的相关规定，在员工宿舍
抽烟，当我知道了其中的危害后，经过了自己反复的检讨，
决定了向您写下这篇检讨书。

我有一个不好的习惯，喜欢在睡觉之前抽烟，我知道抽烟的
危害，但是抽烟对于我来说已经成为了一种习惯，公司规定
在员工宿舍内不允许抽烟，我明知道公司的规定，还去违反，
作为一个员工，我必须对自己的错误有深刻的认识并且检讨
自己，遵守公司的一切规定是每个员工都应该做到的。

在宿舍抽烟，能够造成许多的危害，对于下班后在宿舍准备
工作材料的同事来说，宿舍的空间并不是很大，烟味并不能
及时的散发出去，会严重的打扰到同事的工作，对于正在休
息的同事来说，工作了一天，正放松疲惫的身躯准备休息是，
突然旁边传来了刺鼻的烟味，在一定程度上会引起同事的反
感。二手烟的危害比吸烟危害更大，自己在吸烟的不经意间
也给同事的健康造成了影响。在宿舍如果吸完的烟头不能及
时的掐灭，可能会造成火灾等等危害，这样的例子也屡见不



鲜，所以自己应该认识到在宿舍吸烟的不妥之处。

吸烟会对身体造成很大的损伤，作为一个员工我们必须对自
己的健康负责，没有一个健康的身体，在又怎么能保质保量
的完成每天公司分发的一系列任务呢？同事公司也明文规定
了在员工宿舍不允许抽烟，作为一名合格的员工就应该遵守
公司的一切规定，严格的要求自己，规范自己的行为，这样
才能在工作上蒸蒸日上。

经过对自己反复的检讨，我认识到了在宿舍抽烟的这个错误，
我也下定决心要改掉这个坏毛病，为了自己的健康和同事的
健康，我一定严格的规范自己的行为，不在宿舍里抽烟，尽
量克制自己抽烟的冲动，遵循公司的规章制度，在工作上保
持着积极进取的态度，每天及时的完成公司安排的任务。

我知道公司规定员工在宿舍内不允许吸烟是为了员工的健康
着想，我也懂得了公司这一规定的苦心，我向领导和同事保
证，今后在公司和宿舍内不再抽烟，我要养成一种良好的习
惯，在公共场合多为身边的人考虑，不能涂一时的快乐。我
为我违反公司规定做出深刻的检讨，在以后的工作上恳求领
导监督我，在宿舍恳请同事监督我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇二

尊敬的老师：



您好!

首先对于我们寝室同学在宿舍中违规用电的行为表示深深的
歉意!对我们寝违规用电所造成的恶劣影响表示深深的遗憾!
对我们寝不守宿管条例给宿舍管理上带来的不便表示深深的
自我谴责，并致以诚挚的歉意!

宿舍是一个集体生活的场所，每个人都有义务去维护好这个
温馨的小天地。同时，由于宿舍本身的特征，其空间小，人
员多，物品集中，又是学生居住的地方，书本、床被等易燃
物品相对较多，如果在平时不注意用电用火方式，很容易引
起意想不到的危险发生。生活中有很多这样的由于违章用电
用火而引起的火灾事故，这些都是血写的事实和教训，应当
也必须引起我们足够的重视，然而我们却疏忽了这些显而易
见的常识。

通过此次事件我深刻的认识到自己的不足，作为宿舍长没有
做到自我监督，这是对自己的安全不负责，同时也是对舍友
的不负责，更加的辜负了老师对我的信任与期望。对此，我
感到十分的愧疚。违规用电是一种不负责任的表现，也是扰
乱正常的管理秩序的罪魁祸首。我们寝室违规用电，没能正
常的作息，我作为宿舍长表示很歉意。对于此次，我们已经
深刻的认识到我们的做法是错误的，希望老师能给我们一次
改过的机会，我们保证在今后的生活中一定遵守学校的规章
制度，决不再次的违反。并且提高有关的消防安全意识，不
再让老师为我们的安全担心。

无论如何，这次宿舍违规用电的行为对我们是一次深刻的教
训，所幸并没发生任何事故。在今后的生活中，我们一定会
牢记这次违规用电的教训。我们也会在生活中更加注意这些
潜在的危险源，提醒我们的同学，共同努力创造一个安全的
寝室环境，让我们的寝室不仅充满温馨更是和谐而安全的!

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇三

敬爱的学校领导:

我是计算机系xx级的学生：xx。今天我怀着愧疚和懊悔的心情
向您写下这份检讨书，以表示我对吸烟这种不良行为的深刻
认识以及再也不吸烟的决心。

早在我踏进校门之时，学校以有明令并且也导员一再强调，
校内不得吸烟，但我对此置若罔闻。故而有今日之事端，给
学校造成影响。我觉得我有很必要进行自我反省并做书面检
讨，借此能让我自己深深的认识自己的错误。

20xx年4月26早上午11点左右，我在校园观看校运动会，看完
我系的团体操以后由于天气燥热就回宿舍复习中期考试，约
到11点38分我们打扫好宿舍就外出食堂吃午饭，xx点20的时候
舍友打电话说宿舍被子着火，我们立马赶回宿舍，经推断，
这次事件可能由我们吸烟不当而引起的，我当时心里十分懊
恼，假如这是放假或其它时间造成的那怎么办了，我的心里
充满了忏悔和不安。这次好在我的舍友及时将被子处理好了。
但我的内心却因此次事件极度的难以平静，万千的悔恨激荡
在我的心头，我犹如一颗被跻在山崖边的礁石整日的受尽风
吹雨打，内心的忧虑更加让我寝食难安。

对不起，学校的领导，老师!我犯的是一个严重的原则性的问
题，对于学生， 不吸烟 是一项最基本的责任，也是最基本
的义务。但是我却连最基本的都没有做到。我冷静的想了很
久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了，老
师的反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
歉疚，也已经深刻的认识到事态的重要性。如今，大错驻成，
我深深懊悔不已。对此我将深刻检讨：



首先香烟极度危害人体健康;其次我还是一个在校花父母钱的
大学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。吸烟就
如同吸食父母的血汗啊;我应该节约用钱，来买一些对于学习
有用的资料工具来深化我的人生修养;再者我在学校吸烟更是
错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在校期间
打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不
应该，而且差一点引起一起事端。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是运动会期间，我应该在运动场上为运动
员加油喝彩，真是极其不该做出这样的行为，不但是对老师
和运动员的不尊重，也是对我们这个班的不负责，更是对自
身的要求不严，约束不够。我竟犯了这样的错误，使我们整
个班的形象因此受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于
平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己
在不注意间犯错，违反了校规，破坏了校纪。

如果自己平时能对自己要求严格，对自身提高标准，想必就
不会犯下此类严重错误。世上是没有后悔药的，事已至此，
唯有以此教训为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，
从现在起，提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责
任感，深化集体主义荣誉感。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。请关心爱护
我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的
进步! 为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深
刻的反思和检讨。也很珍惜我能够得到这次改正的机会。相
信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的
悔过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，
我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二
次发生。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇四

您好！

昨天周二下午的七八节课是全校搞大扫除的时间。因为宿舍
的卫生问题关系着班级的`文明评分，所以我们宿舍的所有同
学都十分尽心尽力，我们很快就把宿舍的卫生搞好了，检查
卫生的老师也很快过来检查完了，还说了一句：“你们寝室
的卫生工作做得不错！”看见卫生检查已经弄好了，大家就
都出去吃饭了，我因为让同学帮我打包带回来，就在宿舍没
有出去。

学校是严禁吸烟的，而且是高强度抓这一块，校长还在开学
仪式上说过抓到一个绝不姑息，直接回家反省……我却保证
侥幸的心理，没有在意，很不诚信地欺骗学校欺骗老师您。
其实，我抽烟的历史是有些年头了，之前在小学六年级的时
候，有人让我抽烟，我当时还不会抽烟，就拒绝了，结果他
们说烟都不敢抽，怂！在这个的鼓捣下，我就学会了抽烟，
而且还是戒都戒不了，我抽烟都是瞒着老师和家长的……不
过这一次之后，大家都知道了，跟我平时的好学生的人设完
全不符，班上的同学都不敢相信我会抽烟，唉，人设崩塌！
家里也是直接教育了我，减少了我每一周的零花钱。

老师，其实我自己也是一直有戒烟的想法和行动的，但是老
师您也是知道的，戒烟有多难，我经常下了戒烟的决心，结
果没几天就反悔打脸了，自己总是忍不住。通过这么一次违
反校纪的事，我已经彻底“醒了”，我这次一定要戒掉吸烟
的坏毛病，重新建立我“三好学生”的人设！老师你可以一



直盯着我，我一定会改掉这个该死的坏毛病的，老师您这次
也可以跟我一起戒烟，我们互相监督，您看行不行，哈哈。

好吧，老师，以上就是我的检讨和反省，请您批阅。通过这
一周的回家反省，我是彻底地想好要改正错误了，希望老师
能够原谅我，谢谢。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省在校抽烟的严重错误。

回顾我的.错误，我感到内心十分纠结。20____年__月__日的
下午，我伙同几名同学在寝室里面抽烟，被您经过而发现。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同学
树了不良范例，给老师的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：首先，我必须就抽烟
这样严重的错误向全班同学道歉，并且彻底摒弃抽烟恶习，
与之彻底告别。其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新
认真投入学习当中，与同学们共同学习，一同努力。再次，
我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告诫身边
失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。



最后，我十分恳求地希望老师能够原谅我的过错，给我一次
重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

此致

敬礼！

检讨人：____

20____年__月__日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇六

您好！

很抱歉，因为我在学校宿舍楼的违纪行为，导致又给您带来
了不少的麻烦！对此，我很抱歉，也很惭愧，作为您教导下
的一名学生，但我却没能遵守学校的纪律，还个您和班级带
来了不少的麻烦。这次更是，我忍不住自己的烟瘾，竟在学
校，甚至是大家休息睡觉的寝室中抽烟！将同学们休息的地
方弄的“乌烟瘴气”，还危害了同学们的身体健康！对此，
我真的很抱歉，也很惭愧。

但是，在反省我这次的错误之前，我却没有意识到自己的这
个问题，也没能及时制止自己的行为错误！最终导致了这次
的麻烦！对此，我也很惭愧。我明白，这是我在集体思想和
个人管理上的严重问题！对此，我真的很抱歉！

尤其是这次的错误，我甚至还能记得您在上次对我们抽烟问
题进行了怎样的批评的要求！您的教导犹如在耳，但我的行
为上却犯下了极其严重的错误！不禁违反了学校的要求，更
对您的教导也是的不管不顾，给大家增添了许多的麻烦。



现在，针对我在这次纪律上的问题，我在此反思和总结自己
的问题如下：

首先，最为严重的还是我的自我管理能力！在明知到自己的
行为错误的情况下，但我还是依旧犯下了这样的错误！这是
对学校纪律的不尊重，对老师教导的不尊重，更是对所有认
真遵守学校规定的同学们的不尊重！大家都在认真的遵守纪
律，维护好校园的正常秩序，但唯独我却还依旧不知悔改，
一直在犯下错误，给大家添麻烦，真非常对不起！

其次，这是我在思想上的错误！吸烟的危害，我们都非常的
清楚，尽管我自己有吸烟这个习惯，但我也深知吸烟带来的
伤害是多么的严重！尤其是二手烟！这对那些本不吸烟的人
都会带来严重的影响！这本是最不该出现的错误！但我不仅
子啊的学校抽烟，还将二手烟扩散到宿舍！这让同学们不仅
得不到良好的休息，更会危害身体的健康！这是最不该发生
的事情！

如今，检讨了自己的这些行为，我很后悔，在这样严格的规
定和教导下，我却依旧犯下了这样的错误！这是因为我自身
的管理和思想的懈怠！

并且，在这次的反省后我会认真的改进自己，加强自身的管
理能力，让自己认真严谨的遵守学校纪律！今后这样的问题
我绝不会再次犯下，望您原谅！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



在宿舍抽烟被抓检讨书篇七

尊敬的班主任老师：

对于我在学校寝室吸烟的事情，相信您已经调查得很清楚了。

面对错误，我感到很懊悔很羞愧，我觉得自己是一名不合格
的大学生。

在此我不得不老老实实、一五一十得向您坦白我的吸烟历
史：20xx年6月我在一次暑假旅游当中第一次接触香烟，从此
慢慢就开始了吸烟，开始一次吸一两根，后来就烟不离嘴了。

直到现在我共计在学校吸烟23次，最后一次就是这第23次遭
到了您的发现。

前几次都是在学校实验楼厕所里偷偷摸摸地进行，期间几次
都是在宿舍里。

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。

彻底地觉得了吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样
的未成年人(只有17岁周岁)是禁止吸烟的。

而且我在宿舍吸烟更加玷污了宿舍清洁的环境，同时也是损
害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。

不管怎么样，在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极
戒除吸烟恶习，并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。

此致!



检讨人：xxx

20xx年x月xx日

敬爱的学校领导：

今天我怀着愧疚和懊悔的心情向您写下这份检讨书，以表示
我对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也不吸烟的决心。

xxxx年xx月xx早上午11点左右，我在校园观看校运动会，看
完我系的团体操以后由于天气燥热就回宿舍复习中期考试，
约到11点38分我们打扫好宿舍就外出食堂吃午饭，12点20的
时候舍友打电话说宿舍被子着火，我们立马赶回宿舍，经推
断，这次事件可能由我们吸烟不当而引起的，我当时心里十
分懊恼，假如这是放假或其它时间造成的那怎么办了，我的
心里充满了忏悔和不安。

这次好在我的舍友及时将被子处理好了。

但我的内心却因此次事件极度的难以平静，万千的悔恨激荡
在我的心头，我犹如一颗被跻在山崖边的礁石整日的受尽风
吹雨打，内心的忧虑更加让我寝食难安。

对此我将深刻检讨：

首先香烟极度危害人体健康;其次我还是一个在校花父母钱的
大学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。

吸烟就如同吸食父母的血汗啊;我应该节约用钱，来买一些对
于学习有用的资料工具来深化我的人生修养;再者我在学校吸
烟更是错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在
校期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。

但我却明知故犯，实在是非常不应该，而且差一点引起一起



事端。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。

在目前的情况下，尤其是运动会期间，我应该在运动场上为
运动员加油喝彩，真是极其不该做出这样的行为，不但是对
老师和运动员的不尊重，也是对我们这个班的不负责，更是
对自身的要求不严，约束不够。

我竟犯了这样的`错误，使我们整个班的形象因此受到极大损
坏，究其根本，谈其关键，在于平日里我一罐对自己放松要
求，放低标准，从而导致了自己在不注意间犯错，违反了校
规，破坏了校纪。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。

请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我
取得更大的进步! 为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进
行了十分深刻的反思和检讨。

也很珍惜我能够得到这次改正的机会。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错
误，我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有
第二次发生。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

尊敬的老师：



您好!

开学以来，本人表现仍有欠佳。

诸多缺点仍像油漆一样未能完全清除，老师说过不可能一下
子全部戒掉，仍被吸引，但一直比上学期努力，未有变本加
厉之势，偶有犯之，实属无奈。

事情未能有规划的进行，就像个流浪汉只能把未来的宏伟蓝
图寄托于明天，殊不知明日何其多?心态像漂浮于空气中的纸
屑，不能彻底的安静;外界的诱惑像病毒侵入，欲罢不能。

现在我希望自己能收回心思诚心改过，抛弃以前的缺点，我
辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。

同学们应该以我警己!紧记自己的职责，不要在犯这么低级，
无聊，愚蠢的错误。

本人以后要本着上课注意听讲记好笔记，下课钻研问题的勤
奋精神。

不阅读毫无知识内涵与学习无关的垃圾书籍.再次，我这种行
为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设。

充分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事
情发生.而且要尽量帮助老师给班里营造互帮互学的气氛。

望老师给我改过自新的机会。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。



同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问
题酌情处理。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。

我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇八

尊敬的老师：

这次我又一次点起了罪恶的香烟，把老师的谆谆教导抛到了
九霄云外，我怀着万分后悔的心情，在此沉重检讨自己的`错
误。

由于没能很好的控制自己，我又以抽烟的方式来缓解紧张得
学习给我带来的压力。在此过程中，我发现我犯了一个严重
的错误，感谢老师发现并及时地对我进行了指出和教育。

现在想想我抽烟的行为，真是千般懊恼万番悔恨。不过好在
在老师的教育下，我认识到了作为一个中学生抽烟的坏处：



其次，抽烟有害健康也对自己的身体不负责任的表现;

再次，我利用宝贵的学习时间来抽烟，也是对自身要求不严，
约束不够的原因。

在此，我为我的行为向学校领导，向老师表示深深的歉意，
以后我一定对自己高标准严要求，抓紧时间学习，决不再给
班集体和宿舍成员脸上抹黑。请老师和同学们给我一次改过
自新的机会。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

在宿舍抽烟被抓检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

我也知道我这次犯下了非常严重的'错误，我也是为此感到深
深的懊悔和歉意。我很抱歉我作为一名高中学生，却是没有
一点高中学生的自觉性，反而做出了这样严重的行为恶劣的
事件。我在宿舍抽烟的这件事情并不仅仅是对我个人造成了
影响，更是会给同一个寝室甚至同一个班级的同学带来恶劣
的影响。我抽烟对我自己身体就是一种危害，更并提我抽烟
产生的二手烟了，对人体的伤害更加的大，即便是我在上课
的时候没有抽烟认真听课，但我抽烟身上所残留的烟味也是
会让班上的其他同学感到不适，烟始终不是一个好东西，也
不是作为高中生的我们应该接触的东西。现在的我们应该把
自己的全部精力都花在学习上，而不是还做这种对自己学习
有危害的事情。现在我也是真正的知道了自己的错误，可惜
我醒悟的太晚了，如果我早点明白过来自己的错误，也就不
会犯下这么严重的错误了。当然我也不会逃避我的错误，我



愿意接受老师您的惩罚，我也向您保证我一定会改掉自己的
这些坏毛病的，请老师您相信我。

这次的事情说起来也简单，在假期的时候我沾染上了抽烟这
么一个坏习惯，并且完全没有自知，还觉得这是一种很帅的
行为。在之后开学我也没有改掉，反而开始变得在学校里也
肆无忌惮的抽起烟来了。其实我也知道在学校里抽烟的影响
相当恶劣，但是我在哪时也有点抵抗不住诱惑，心里痒痒的，
总想着抽烟。最后有一次实在没有忍住，在学校里犯下了错
误，躲在厕所抽了根烟。在那之后我就变本加厉，几乎在学
校的每一天都在抽烟，而随着时间的推移，因为我自己从来
没有被抓住过所以也是更加的变本加厉，行为越来越放肆，
直到这次我在宿舍里面抽烟然后被查寝的老师抓到了。我也
明白老师您让我写这封检讨书的深意，就是希望我能够在写
这封检讨书的过程中进一步的对自己所犯下的错误进行一个
反思，找到自己哪些错误的地方，并且改正过来。而我今天
也确实如老师您所想的那样，对自己的错误有了一个觉悟，
明白了自己哪些错误的地方。我以后是一定会改正过来的，
烟这个东西我也是绝对不会再去接触了的，请老师放心，我
一定是会变好的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


