
考试前国旗下讲话 认真复习准备迎接期
试国旗下讲话稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

考试前国旗下讲话篇一

老师们，同学们：

早上好！今天我演讲的题目是：认真复习准备，迎接期中考
试。

转瞬间，半个学期悄然而逝，我们即将面临期中考试。

孔子说过“学而时习之，不亦说乎？”意思是学了新知识，
然后有计划的按时去复习，也是一件快乐的事情。心理学研
究表明，遗忘是必然的，世上从来就没有真正过目不忘的人，
已经学过的知识需要不断地、重复的记忆，才能使知识在大
脑里留下深深地印痕。著名的桥梁专家茅以升记忆力超人，
曾经有很多人向他询问他的记忆秘诀，他回答说：说起来也
简单，就是重复！重复！再重复！学过的东西，只有反复复
习，才能牢固的记忆，并且能够应用自如。

首先，考前复习很重要，“不打无准备之仗，”这是取得成
功的法宝。怎样才能搞笑的复习呢？首先，科学的制定适合
自己的学习计划，使复习工作有秩序的进行，而不是毫无头
绪的复习。

其次复习时要注重方法，复习不是老和尚撞钟式的单调的重
复，这样无法唤起学习的兴趣，还容易产生大脑疲劳。复习



时要学会理解和融会贯通，或分析，或综合，或比较，或分
类。将所学的`知识结合成一个有机的整体，最后进行“理”与
“练”的结合。“理”就是分清重点、难点，把握层次，我
们可以通过理对知识的脉络有更清楚地理解。“练”就是有
的放矢的做题，注重少而精，把握一题多变，多方求解。

第三，要从教材出发，基础知识要牢固，然后才是不断地加
深和拓宽。基础知识都没有掌握好，而盲目地做那些偏难偏
怪的题，或者是已经掌握好的基础知识，再去反复的复习，
这些都是徒劳无功的。这就要求我们要有查漏补缺的能力，
有针对性的去解决自己身上的问题。

第四，保持良好的心态。考试前和考试的过程中，我们的心
理是最容易出问题的。没有良好的心态，复习就会陷入“烦
躁”的怪圈，从而使复习效率低下；考试的时候，则会出现
心理紧张和记忆空白的现象，原来烂熟于心、得心应手的题
目，也无从下手，甚至根本就没法做了。这样，我们就要学
会沉着冷静，以一颗平常心面对，只有当你的情绪处于最佳
状况时，你的能力才会得到最好的发挥。当你在复习中感到
不知所措时，不如放松一下，调整好自己的心态，也许会不
如柳暗花明的新天地。

第五，由于期中复习时间短，所以我们每个人都要有效利用
每一点可利用的时间。有人说一个用“分”计算时间的人，
比一个用“秒”计算时间的人时间多出59倍！因此，我们要
充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式，多背一段文
章，多温习一遍老师在课上讲的重点……积小步为大步，积
小胜为大胜，保持这样“挤”的恒心，锲而不舍，才能使有
限的时间变成无限的资源！

最后，我还要特别说明强调的是，考试也是对我们城市守信
品格的一次考验。诚，就是要诚实待人，不说谎，不抄袭，
不作弊。信，就是讲信用重承诺，遇到错误勇于承担。有人
问李嘉诚成功的奥秘时，他回答说：“无它，一个字，



信！”做人是学习之本，而诚信就是做人之本。拥有诚信的
人才能拥有一切！在期中考试中，大家要做到诚实守信，自
尊自爱，不弄虚作假。诚实考试，诚实答题，做一个讲诚信
的人，做一个人格上守信的人！让诚实这道灿烂的阳光点燃
我们的心灵，照亮我们的人生。

考试对我们来说虽然是一种压力，但只要我们维持平衡就不
会跌倒：考试随时一种挫折，但他能磨练我们的意志。然而，
考试时一种甜蜜，我们可以从中体会到成功的喜悦；考试也
是一次人生考验，它能让我们的人格在不断地挑战中得到升
华；考试更是一种机遇，能提升我们自身发展的空间。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
期中考试在即，你准备好了吗？请记住，接下来的时间由你
来把握！

最后，祝同学们取得令自己、令老师、令家长满意的成绩，
祝大家旗开得胜！

考试前国旗下讲话篇二

教务处林主任国旗下讲话--做好充分准备 迎接期中考试 

老师们，同学们：大家早上好! 

今天我讲话的主题是：做好充分准备 迎接期中考试。 

一、思想上要有充分的认识： 

二、心理上要有合理的定位： 

三、做好知识上的准备。 



当然，同学们还要在各任课老师的指导下，合理安排学习时
间，进行复习。 

我的讲话完毕，谢谢大家！ 

演讲者：教务处林主任

考试前国旗下讲话篇三

大家好！

有这样一个故事。一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：”亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的.是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而
罗斯福却找出了感恩的三条理由。

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母
对你的关心？也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父
母们每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出
了多少汗水？可面对父母语重心长的教诲，我们的孩子却无
动于衷，会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。同学们，你
们说，这样做对吗？我认为，作为孩子，要学会对父母感恩，
要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们让你衣食无优。
对他们感恩的唯一方式，就是做一个尊重父母、听话、懂事
的好孩子。

在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩？老师们
不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为



你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现
了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也
许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳
利于行！你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生
才会减少遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同
学，老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老
师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在
批改作业，你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想
一下，当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师
什么回报？而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知
的学生，都应当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育！

同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我
们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友
给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，
让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的一切。

考试前国旗下讲话篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

我国旗下讲话的内容是《精心准备认真期末考试》。明天星
期二期就末考试了，我想给大家提点建议：第一，与时间赛
跑。

只有争分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的成绩才会有
更多的进步第二，与汗水相伴。

只有我们不断努力，不怕辛苦，不畏艰难，汗水会化成雨露，
才会取得期末考试的大捷。哪怕期末考试的时候取得最后一
名，但是只要尽力了，也是最好的一名。第三，不心急如焚。

良好的心态是最重要的，一定要保持一颗平稳的心，坦然的
迎接考试，迎接梦想的飞翔。第四，不投机取巧。



考试是一场公平的比赛，是靠平时的日积月累，在考试当中，
不要心存侥幸，窃取他人的劳动成果，我们每个人都应该有
一种“文明考试，诚信做人”的意识。

考试前国旗下讲话篇五

生活中，成功的人士数不胜数。当学长们已经踏入名牌大学
的时候.当其他同学在统考中取得优异成绩的时候，当高一的
同学跨入高中校门的时候，我们怎能不热血沸腾，心潮澎湃，
但是在激动之余，我们可曾想到成功的背后，凝聚着多少人
的心血和汗水，他们为成功准备了多少。

在此，我仅想说的是，成功总是眷顾有准备的人。

就说说成绩居于榜首的同学吧，每一次的大型考试，我们总
能在年级的光荣榜上看到他们那几个熟悉的名字，而且他们
能够将后面的人远远的甩开，这是多么大的荣耀！可是，看
待一个人也应当观注他背后的故事。我相信，他们，从高中
开始，就从未放弃过努力，抓紧每一天的时间去奋斗拼搏。
我们看到的只是他们辉煌的一面，但在这背后却是汗水汇聚
成的江河啊。

成功是属于有准备的人，高一的同学在不久前刚刚踏入高中
的校门，应当提早为高考做准备，尽管会经历艰难险阻，但
也要学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨，学那高大挺拔
的青松去经霜傲雪..高二的同学已经经历了高一的洗礼，更
应明白准备什么？为何去准备？高二正处在一个优胜劣汰的
关键时期，要准备充足，方能更好地实现弯道超越.

成功总是眷顾有准备的人。同学们，行动起来吧，学习的辛
苦将让你的生活更加充实，冲刺的劳累将会增添你生活的勇
气。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。只有为明天做好准
备的人，成功的光芒才会在身上闪现。



努力吧，同学们！是船，就要搏击风浪，是浆，就要奋勇向
前；是雄鹰，就要一飞冲天。

我的演讲完毕谢谢大家


