
高中生国旗下演讲稿 高中生励志的国旗
下演讲稿(精选7篇)

青春是我们学习知识、培养能力的黄金时期，我们应该珍惜
每一天的成长机会。文明礼仪在商务场合中的应用是提高沟
通交流效果的有效手段，下面是一些范文供参考。

高中生国旗下演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我们伟大祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历
来十分注重文明礼貌。在几千年的历史长河中，有多少名人
志士以礼待人的故事至今还被人们广泛传诵“孔融让梨、三
顾茅庐”的故事更是家喻户晓。妇孺皆知。

可以毫不夸张地说，生活中最主要的是文明礼貌，它比最高
的智慧、一切的学识都重要。我们共同生活在社会主义的大
家庭中，文明礼貌地处事待人，是我们每个青少年成长过程
中必修的一课。因此，我们一定要养成讲文明礼貌的好习惯。

然而遗憾的是，在我们身边，在一部分同学身上，还是有着
一些不文明行为。例如，我们的校园内、楼梯上总能见到与
我们美丽的校园极不和谐的白色垃圾；再例如校园内部分同
学之间相互的讲脏话、粗话等。这些虽然市一些小的毛病，
但是却从他们的行为上影射出他们的道德素质上的缺陷。

正如我一开始提到的我们国家是“礼仪之邦”，而这些不文
明的行文不正是在向我们国家摸黑吗？所以，从现在起我们
要养成懂文明讲礼貌的好习惯。



那么怎样才能养成讲文明礼貌的习惯呢？首先要重视自身的
道德修养。一个人的思想、行为，对别人、对社会是有益还
是有害，要有一个衡量的准则，我们通常把这种衡量和指导
人们思想、行为的准则，叫做道德。而礼貌与道德是互为表
里的。礼貌是道德的外衣，道德是礼貌的内涵，因此，我们
要认清哪些是我们应该做的，哪些是我们不应该做的，以此
来规范我们的行为。其次，如果发现身边有什么不文明的行
为还要勇敢的制止。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神、高尚的人格。促进全社会成员健康人
格的构建，需要重建礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在
和谐的社会生活中获得精神上的愉悦、心灵上的满足。这就
需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，重建新的、
体现时代要求的文明礼仪，让中国在成为经济强国的同时，
也成为新世纪的“礼仪之邦”！

同学们，让我们全校上下，携起手来，让文明礼仪之花开满
校园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不
懈努力吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

高中生国旗下演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

草长莺飞，大地会回春，举目四望，生机盎然。在结束了假
期的徜徉之后，我们收回游荡四方的思绪，乘着充满希望的
风帆继续踏上梦想的征途！



十年寒窗苦读，高三俨然成了最后的战场。来时之光阴亦不
可复返，所经历之得失已成过往；前路茫茫不可预测，你我
期待的曙光也并非就触手可得，现在的我们处在飞度要塞的
关键时期，而这个时候我们不怕被打死，就怕自己先缴械投
降。正所谓勤奋是实现梦想的忠实伴侣，毅力是开拓世界的
利剑，而追求，则是充实生命的必然途径，很多时候，成功
就是再多坚持一分钟，在一切还未成定局之前，千万别停下
脚步。所以，我们现在要做的不是叹息和懊悔过去如何不尽
如人意，而是脚踏实地，一鼓作气，坚持心中的梦想，把握
现如今的每分每秒，如此这般，不论结果如何，你我也算是
不枉此番挣扎与投入！

高考梦，是人生梦的起点，没有经历过高考的人生是有缺憾
的人生。为了冲击高考，我们攀书山，度卷海，我们披星戴
月，寒暑不停，我们不畏沿途风雨，笑看磨难重重。是雄鹰，
就应该勇敢地搏击长空！，是蛟龙，就应该从容地挑战风浪！
“敢问路在何方?路在脚下。”我们不能预知最后结果究竟如
何，但是我们可以踏踏实实地走好每一步，在最后的一百天
里，让我们怀揣一颗炽热的心，迈着坚定的步伐，走向高考
之路，迎接我们人生中的第一次挑战！我相信，努力拼搏的
背后，必然是我们成功的大门！

同学们，真正的勇士，敢于正视高考残酷激烈的竞争。

同学们，胜利的女神已经在微笑，命运之剑握在我们手中，
倒计时一百天已经启动。

同学们，我们并不为高考而生，更不会为高考而死，既然高
考横在了我们人生道路的中间，那么我们就必须跨过去，然
后骄傲的告诉自己，我赢了。

今时之境，乱云飞渡，驰骋疆场，未晓涅槃苦，莫道雪霜寒，
纵使黑云无际，苦泪三千，但终有挥汗如雨，任尔夜阑珊。



百日策马闯雄关，六月扬眉夺桂冠。今有狂少年藐笑昆仑吕
梁，十年寒窗得一剑，今将试锋芒，且静待百日，看我六中
骄子再铸辉煌！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

 

高中生国旗下演讲稿篇三

大家上午好!我是二二班的。

今天我演讲的题目是《考试来了，让我们加油》

经过十一长假的休整，我们精神饱满，斗志昂扬地开始了新
的学习生活。开学已经一个多月了，期中考试正向我们走来。
有的同学或许正为自己的成绩不理想而苦恼，或许正为即将
到来的期中考试而紧张，怎样才能使自己的头脑更聪明呢?有
一位智慧大师说：“给头脑充电，明天你就会更聪明。”可
是怎么充电呢?大师说：一要运动，二要增加营养，三要注意
休息，四要手脑并用。所以你要想变得更加聪明，一定要坚
持给大脑充电，一定要坚持适量运动，合理营养，科学作息!

期中考试马上就要到了，你们准备好了吗?其实我们对考试并
不陌生，从小学到初中，再到高中，我们经历了大大小小的
数不清的考试，可以说是久经沙场，再多一次又如何!多经历
一次考试，我们就多积累一些经验和技巧，多经历一次考试，
我们就会变得更加丰富，更加成熟!

期中检测只是对我们前一段时间学习情况的一次检验，它并
不可怕。有些同学可能会说：别唱高调了!只有学习好的同学
才盼望考试!因为可以获得荣誉和赞美，甚至是家长的奖励。
而我们只会害怕考试，因为将会受到打击和批评，甚至是父
母的责骂!



同学们，其实我也是一名成绩不太好的学生，高一我也不太
用 (请注明本文来自实用文档频道) 功，但是在暑假期间，
我与同村几名回家过暑假的大学生聊天，我发现大学生活真
的很美很诱人!我非常羡慕!但“临渊羡鱼，不如退而结网”，
我深深感到是该努力学习的时候了!

同学们，不管你是高一，高二，还是高三，不管你以前成绩
好还是坏，不管你以前努力还是不努力，只要我们从今天从
现在开始努力，只要我们不放弃心中的理想，只要我们牢记
上学前父母殷切的嘱托，每天进步一点点，一步一个脚印，
坚持不懈，查漏补缺，注意复习方法，提高学习效率，认真
做好期中考试的准备，我想在期中考试中，只要这一次比上
一次考得好，那便是成功!

同学们，只要我们以后一次比一次考得好，那么我们一定会
笑到最后，一定会决胜高考，考上理想的大学!

最后，送给同学们两句话：“一生之苦今日吃，三年之福来
日享”，“不苦不累高中无味，不拼不搏高中白活”。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

高中生国旗下演讲稿篇四

各位领导，各位老师：

下午好！今天我演讲的题目是《让文明与灵魂对话》。

文明，对于许多人而言，是一种束缚，是被动的强迫性的接
受。“不许随地吐痰”“不许乱丢垃圾”“禁止喧哗”“禁
止吸烟”……在明确的指令下，人的.外在行为因制约而沿着
文明的轨迹缓慢的运行着。

法国思想先驱伏尔泰论及的“被动的文明”就触到了人类缔



造文明世界的尴尬的软肋：你看，“禁止吸烟”的标牌下不
乏吞云吐雾之士，宣誓“文明公约”后仍有污言秽语之辞，
正在创建省级文明城市的港城仍存在“看着红灯过马
路”“乱丢果皮视无睹”的反文明现象。

“现象永不能替代真理去诠释未来”，爱因斯坦曾用这句话
劝诫战后垮掉的一代，今天我们同样用这句话告诉坚守着文
明阵线、从未以阴霾而忘却蓝天的人们。只是我们更要理性
的认识到：文明不仅仅是一条干净的街道那么简单，文明必
须成为灵魂的需要，正如周国平先生所说，文明从来都是人
类最需要的。当然，之上高达194的天才马斯洛说过，生理的
需要，物质的满足才是最基本的需要，其实这并不矛盾，只
是回答的角度不同，正如一位经济学家所说，文明的倡导就
在于让人们在文明中得到实惠，在陋习中吃到苦头。从农村
计划生育工作难到城市知识分子的丁克家庭很能从某个层面
反映这个问题。

如此看来，灵魂与文明的碰撞还是很具有物质性的。当然，
倡导文明不是让我们去追求物质，而是要明白文明并不是让
我们变得木纳、贫穷。相反，只有文明存于我们每一个人的
灵魂深处，世界才会更加有序、和谐与富强！

一个让座的落魄者得到了洛克菲勒的百万美元馈赠，东山再
起；一个弯腰捡起废纸的青年在落聘的情况下得到了重用的
机会，创建了“美国福特公司”，现实中的故事正在很亲切
的讲述着文明的普遍意义，也只有这种普遍的物质意义为人
接受时，与灵魂的对话才成为继续的可能，文明的传承才真
正具有可持续的意义。

让文明与灵魂对话，就是让我们以一种更为积极的方式去思
考我们需要什么，文明是否能带给我们这种需要。在这样的
思考中，让文明成为我们内心天幕中的灿烂星空，照亮夜行
的自己和他人，温暖黑暗中的一切草木和鸣虫！



谢谢大家！

高中生国旗下演讲稿篇五

风去了，带走的是凋零的花瓣，留下的是枯萎的花蕊，忘不
了它曾经如何在风中摇曳。花凋谢了，垂直地扎向坚硬的地
面，在地面上堆积起来。那娇艳的颜色逐渐褪去，最终归于
尘土，完成了它生命的使命。“落红不是无情物，化作春泥
更护花”，留下的，留下的只是那光秃秃的花枝花杆，仍旧
不改初衷地矗立在那里，依旧等待着，依旧心存希望，怀揣
着一个美好而又真实的梦想。只要希望的火种不灭，梦想就
不会太遥远!

春花绽，夏叶繁，年华似水难轻挽;秋风起，冬雪落，流年匆
匆身影无。青春年少，少年痴狂。意气风发的我们，浴乎沂，
风乎舞，咏“梦想无限”而归。

当睿智的思维载着对美好未来的憧憬与企盼悄悄将大胆的描
绘放飞，当现实的平淡日趋被不甘平庸与狭隘的豪情满怀取
代，并不遥远的梦想像陌生的伴侣与久违的知己一般为自己
的新颖构思与崭新雕塑而助威呐喊。毕竟有限的生命终归要
走出寒冬的枯寂与冷峻，所以我们要在嗖嗖劲风的层层沙粒
中烙下追梦的足迹。只要希望的火种不灭，梦想就不会太遥
远。

梦想飘飞的季节容不得太多缥缈离奇的等待与观望，尽管起
步的脚印离魂牵梦萦的渴盼还是很遥远，但拨开迷雾的强硬
身影与忘我耕作定会让尘封的土地绽放出清香，一路躬身走
下去，最后定会是一种醉心的微笑和一种欣慰的潇洒。

无论何时，无论何地，即使身处逆境之中，只要希望的火种
不灭，就总会爆发出耀眼的火花，甚至形成燎原之势。

梦不止，脚步不息。我们应有一种开拓的精神，一种创意，



一种冲动，梦想升起时勇于伸手将其牢牢抓住。我们应该出
击，拼搏，又何必计较实现梦想的具体时间是今朝还是明宵。

梦不止，脚步不息。身处黑暗的种子，只有不熄灭向往春天
的梦，才有可能钻出坚硬的土地，展示生命的绿意。纵使火
可以烧毁一切，纵使一切会在火中化为灰烬，永不改变的是
初衷，永远坚定的是信念。只要梦不止，脚步不息，就能在
灰烬中重生，在前行的道路上守候灿烂!

梦不止，脚步不息。

高中生国旗下演讲稿篇六

大家早上好!我是xx班的。xx班是一个团结协作、积极进取的
班级，在班主任xx老师的带领下取得了优异的成绩。在学习
上，同学们争分夺秒，努力拼搏，图书馆里常常留下同学们
求知的背影;运动场上，身姿矫健的运动健儿们挥洒胜利的汗
水。

今天我在国旗下演讲的主题是：“珍惜当下，感恩母校。 ”

回想大家初三的时候，一定和我一样，内心对柳高充满了向
往和憧憬——立志要考上柳高，最后也终于如愿。柳高是有
着百年历史的全国名校，教师团队力量雄厚，教学方法科学
先进。它为我们提供了最好的教学平台，让我们受到最好的
教育，为今后人生和事业上的平步青云打下了基础。所以我
们要珍惜当下，感恩母校。

在这个菁菁校园，我们度过了人生最美丽、最值得珍藏的岁
月。我们在实验室中探索自然的秘密，那幽蓝的光映射出别
样的美丽;我们盯着牛顿头上的苹果，热切地渴求知识;我们
参加各种形式的讲座，增长了许多见识。文学社的古典浪漫
情怀让我们学会涵养;街舞社的自由帅气令我们赞叹;纸艺社
里走出了一个个灵动活泼的卡通人物;环保社提高我们保护环



境的意识…… 柳高给了我们太多太多，舞姿翩跹的五四文艺
汇演，歌声悠扬的秋实杯大赛;敏捷矫健的篮球争霸赛，英姿
飒爽的田径赛事……我们在丰富的校园活动中收获喜悦和友
谊，母校也同样为我们自豪。

岁月的沉淀和时光的洗涤 ，使我们走出了稚嫩无知与年少轻
狂，走向成熟理智与虚心稳重。泪水伴和着欢笑，鲜花印证
着成功，母校就是我们求知的港湾，是我们生活的向导，是
我们心灵的慰藉 。我们树立了自信，学会了坚强，明白了美
丑，懂得了感恩，知道了诚信，三年的思想启迪了理性熏陶。
柳高啊，你是我们思想成长的熔炉，你用理性的光辉照亮了
我们的人生之路!

韶逝，流水匆匆，短暂却令人难忘的高中生涯已过三分之二。
在看过迎曦坡羊蹄角的热烈绽放过后，在听过文渊湖里鱼儿
的低声细语过后，在经过严峻的考验之后，高三的学长学姐
们也要母校说一声：再见。但这一声道别，并不是永远的离
别。我们将不忘母校，谨记母校的教诲，在人生路上继续前
行，为母校增添新的光彩!

最后，希望柳高能如搏击长空的雄鹰，始终翱翔在浩瀚的蓝
天。祝愿高三及兴柳学长学姐高考顺利，金榜题名。

我的演讲完毕，谢谢大家!

高中生国旗下演讲稿篇七

大家下午好!

严冬虽逝，乍暖还寒，但料峭的春寒遮不住我们挑战自我、
迎接未来的信心和行动。今天，我们隆重举行迎高考百日誓
师大会，就是预备在今年如火的夏季，打一场漂亮的胜仗;就
是预备在今年最金黄的秋季，收获我们最甜美的梦想。在这
个不同寻常的日子里，我谨代表高三全体老师向同学们致以



春天的祝福!

再次站在这里发言，我心里感慨万千，去年，也是这个时间
这个地方，我们举行了2014届的誓师大会。此时，坐在台下
的同学面孔却不同了，去年，2014届的考生在高考中取得了
优异成绩，很多同学都跨进了理想的大学校门，今天，又迎
来了我们距离高考100天的日子。100天，弹指一挥间，在这
短短的100天里，我们又能做些什么?我想送给同学们的第一
句话是：一百天的汗水能换来一生的幸福，一百天的安逸会
留下一辈子的遗憾。

今天坐在这里的同学，大概有这么三类，一类是有能力决胜
高考的，一类是成绩不够稳定的，还有一类是自以为没有希
望的。

高考不仅仅是知识技能之战，更是心理之战，如果在最后的
时刻，我们没有调整好自己的心态，或者没有将努力坚持到
最后，也许等待我们的不是胜利而是失败。同学们：物竞天
择，适者才能生存;沧海横流，方显英雄本色。群雄角逐，勇
者必胜。讲这样一位同学的故事，也是在百天誓师大会上他
曾高声扬言：他要创造母校的辉煌，他要改写母校的历史。
够狂妄也够自信，最后他成功了，他成了该市应届高考状元。
他所属的学校是一个中考成绩难以择优，生源很差的普通中
学，这个状元的意义非同一般。去年，我们也有不少这样的
同学，相信他们的名字大家已经非常熟悉，现在，我要对你
们说：请珍惜这一百天的时光，请在这一百天中创造你们生
命的辉煌，请在母校的历写下你们亮丽的一笔!
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