
秋季健康课教案(实用6篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编收集整理的教案范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

秋季健康课教案篇一

1.理解绘本内容，能用语言表达自己对理解和自己喜欢的游
戏；

2.会用简单的语言表达自己的请求、愿望、感情和需要等；

3.借助绘本内容引发大家勇于表达。

1.解绘本内容，能用语言表达自己对理解和自己喜欢的游戏；

2.会用简单的语言表达自己的请求、愿望、感情和需要等；

活动准备绘本图片

一、出示图片，引入出题。

（一）引导语：呀！这是谁？她这是怎么了？

幼儿a：这是小朋友

幼儿b：她不开心了

幼儿c：她好像在哭

幼儿d：她是被批评了么？



二、倾听绘本，理解内容

（一）引导语：那我们一起来看一看这位小朋友到底怎么了。

（二）播放绘本图片，教师讲述绘本。

（三）对绘本内容进行讨论。

1.引导语：刚刚图片中的小朋友发生了什么？

幼儿a：她做错了事情，但是她不敢说出来

幼儿b：她尿床了，不敢告诉老师

幼儿c：她把秘密藏在肚子里面，所以肚子不舒服

幼儿d：她最后说出来了，肚子就好了，老师好像喜欢她的

2.引导语：原来是这样，如果是你们遇到了这样的事情，你
们会怎么做？

幼儿a：有什么事情就跟老师说，不然会难受

幼儿b：有什么就说出来，不害怕

幼儿c：我会勇敢的说出来

幼儿d：我会跟老师说我裤子湿了，要换裤子

3.小结：哇塞！你们真棒！好勇敢呀！所以我们有什么事情
要勇敢的跟老师说，不要害怕，做一个棒棒的小朋友！

三、我敢说、我会说



（一）我的好朋友

喜欢和她做什么？

幼儿c：我喜欢和东东一起玩皮球

幼儿d：我最喜欢跟瑶瑶一起玩大鱼吃小鱼的游戏了

（二）勇敢的我

幼儿a:老师，我喜欢玩滑滑梯，我们可以去玩滑滑梯么？

幼儿b：老师，我想玩沙子幼儿

c：老师，我想玩羊角球

幼儿d：老师，我想去玩转山洞，可以吗？

幼儿b：老师，我也敢说出来四、活动结束

现在我们一起找到我们的好朋友拉拉手排队去玩游戏吧！

活动过程流畅，内容由浅入深，整个活动能达到活动的目标；
一开始出示图片导入主题引起了小朋友的好奇和思考，就有
了后面的一起去探索、讨论、解决问题，一步步的深入学习
内容，让小朋友懂得有事情事情要勇于说出来；但活动过于
简单，如果再加入一些互动小游戏会有更精彩的效果。

秋季健康课教案篇二

帮助学生认识困难与挫折是人生道路上经常发生的事情，是
我们生活的一部分;引导学生正确对待所遇到的困难和挫折，
培养他们内心的安全感;帮助学生认识遇到挫折后要积极向成
年人寻求帮助。知道正确对待挫折可以磨炼自己的意志，能



促使自己成熟和坚强;在日常的学习与生活中，遇到困难与挫
折不退缩、不回避，能正确对待，看到自己的长处，以长补
短;学会遇到挫折后彩正确的方法解决，学会怎样帮助。

名人战胜困难与挫折的配乐录音故事;学生书写个人经历挫折
的白纸;写有战胜挫折的名人名言的书签。(此书签要留有学
生抄写其他名人名言的空白);成龙演唱的“真心英雄”歌曲
录音。

教师提问：同学们，今天上课我们先来共同思考以下的几个
问题：

1、我们从小长到现在，总是一帆风顺的吗?

2、有谁遇到过困难?当时你是怎么样解决的?学生议论后自由
发言。

教师：听了同学们的发言，我也想起了自己的一件事(教师用
自己亲身经历的事，向学生们讲述困难与挫折是人的生活中
经常发生的事)。我们的每个人都遇到过这样或那样的困难与
挫折，那么，在困难与挫折发生的时候，我们应该用什么方
法去解决呢?听了下面的故事，同学们一定会有正确的答案。

1、播放邓亚萍面对挫折，不灰心，用积极的态度战胜挫折的
故事的录音。

2、教师：听了刚才的故事，同学们一定为邓亚萍姐姐那不怕
挫折，用正确的方法战胜困难和挫折的精神所感动。在生活
中，有许多人都能正确对待挫折，用勇气和科学的方法战胜
挫折。老师知道同学们对不怕挫折和困难的人是特别钦佩的，
请你们讲个故事给大家听一听。(学生上讲台讲自己所钦佩的
名人战胜挫折的事。)

1、教师将事先准备好的白纸发给学生，请学生以不记名的形



式在纸上写出自己最近的烦恼。(如果学生愿意写上自己的名
字，就让其写上，教师对这样的学生要及时给予表扬。因为
这样的学生能够做到有问题采用正确的方法向别人寻求帮助。
)

2、将学生写好的纸条收集后，抽出几张宣读，并请全班同学
对有烦恼的同学进行帮助。(听到了别人的烦恼，你想帮助他
吗?你会对他说些什么?听到了别人的烦恼，你认为自己的烦
恼还严重吗?)

3、现在请同学们和老师一起做个放松操。(放松游戏：默默
想、哈哈笑)

4、分别进行情景表演(情景表演1~4)。教师：刚才同学们的
表演是我们生活中经常能遇到的事情，请你做个小小诸葛亮，
出个好主意，与遇到困难的同学共同去战胜它。

教师：今天，我们共同学习了正确对待挫折和困难，不怕挫
折和困难，用正确的方法战胜它，让自己健康成长的有关知
识。知道了挫折并不可怕，只要有正确的方法，就能克服和
战胜。在今后的学习和生活中，希望同学们学会运用今天所
学到的知识，遇到挫折和困难时，不要烦恼，不要害怕。遇
到时首先要做到头脑冷静，分析一下出现困难与挫折的原因，
看到挫折的背后可能有成功，学会向有经验的人寻求帮助，
最后战胜挫折取得成功。教师送给同学们的书签上的名名言
会在你遇到挫折时给你智慧和力量。如果你也查到了自己所
喜欢的名名言，就请你把它抄写在书签的另一面。愿这小小
的书签伴随着你们健康快乐地长大。(播放：《真心英雄》的
歌曲录音，并发给学生书签。)

秋季健康课教案篇三

1、知道胃是人体的消化器官，懂得保护胃的基本常识。



2、有初步的自我保护意识，并逐步养成良好的饮食习惯。

认识胃的构造和功能

知道保护胃的方法。

器官模型一个、消化系统图片、自绘各种食物图片若干。

1、观看图片：吃下去的东西哪里去了？

提出要求：“看看食物进入人体后，去了哪些地方？”

讨论：“食物在人体中主要的加工场在哪里？”

2、认识胃的构造和功能

（1）出示器官模型：“找找胃在人体的哪个部位？”“胃长
得什么样？”

（2）胃的作用：“胃属于人体的什么器官？”“在人体中起
什么作用？”

（3）小结：胃是人体重要的消化器官，它具有消化、吸收食
物的作用。

3、保护我们的胃：

（1）出示食物图片：“找一找哪些食物对我们的胃有好
处？”

（2）介绍牛奶的特殊用途：牛奶能中和胃酸，保护胃壁。

（3）胃的保护，幼儿讨论：“我们如何来保护我们的胃？”

（4）小结：要将食物在口腔中充分咀嚼，减轻胃肠道消化食



物的负担，提高胃对食物的消化吸收能力。

（5）不暴饮暴食，少吃过于刺激的食物。

秋季健康课教案篇四

通过本节教学，使学生懂得和同学、父母、老师之间如何相
处，培养学生人际交往的能力，使学生健康快乐的成长。

（一）、谈话导入：

（二）、情境表演《跳皮筋》

师：面对这种情形，应该怎样解决呢？

生：小芳不应该说别人的缺点，同学之间应该和和气气（生
充分说）

2、情境表演：

生：那个男同学已经说对不起了，她还生气，谁愿意和这样
的同学玩呢！

容之心原谅他人，即使别人有做得不当的地方，在他意识到
了自己的错误，并向你到了歉，我们就应该原谅他，更何况，
常生气对身心健康没有好处，只有与同学和谐相处，你才能
拥有更多的快乐下面（出示）我们一起来看以下同学之间友
好相处的正确做法，老师给大家的建议是：（1、师读、2、
生齐读、3、男女生读） 师：同学们每天生活在一起，在学
习中遇到下列情况，你又该怎样做？相信你会正确处理（出
示）

（三）。说句心里话



（1）你的同桌要在桌子中间画一条"三八线"

（2）考试时，你的同桌没带橡皮，可是昨天你跟他借笔，他
没有借给你

（3）选班长时，你的好朋友当选，你却落选了

（先各小组讨论，然后找学生代表发言）

同学之间：学会关爱热情大方 学会体贴细致入微

学会调节消除嫉妒 学会激励互相进步

（4）给爸爸妈妈写封信，说说自己的心里话。

过渡：接下来，老师还给大家带来了故事，边看边想，你有
什么感触？

秋季健康课教案篇五

虎子特别喜欢家里一只黄嘴巴的小鸡，就对妈妈说自己想好
好照顾它。妈妈说：“你行吗?”虎子说：“我能行。”妈妈
便把小鸡交给虎子照看。刚开始的时候，虎子很用心地给小
鸡舔食加水。几天后，他一玩耍就忘了照顾小鸡。有一天，
虎子正玩得高兴，忽然看到别人家的小鸡在觅食，他才想起
自己的小鸡。等他跑到自己家的鸡笼旁，只看到空鸡笼里的
几只鸡毛，小鸡已不知道被什么东西叼走了。虎子很伤心的
哭了起来。

师：看了这个故事，请同学们讨论一下，虎子做得对吗?为什
么?学生讨论，交流，老师请几位同学回答，随时予以点评。

学生思考，回答。教师明确：



责任心就是答应了别人的事情，一定要做到;该自己做好的事
情，一定要做好。

2、师：下面请同学们帮“责任心”找找它的小主人吧。

教师展示小事例：

(1).小刚每天坚持做早操。

(2)李宇答应别人的事情总是努力做到，说话向来算数。

(3)陈乐犯了错误总是勇于承认，并努力改正。

(4)李罗天天不完成作业，他觉得学习是为了父母和老师。

(5)燕燕玩过玩具之后从来不收拾。

(6)莎莎犯了错误，从来不把责任往别人身上推。

(7)点点与同学一起出去玩耍，可是她总是迟到，一直与同学
们都不愿意和她一起玩了。

学生活动：我为“责任心”找到的小主人是：

3、师出示问题：(1).你有没有遇到过别人答应你却没有为

你做到的情况?谈一谈你当时的感受和想法。

学生活动，讨论，交流，回答，教师应予以点拨、指导。

4、师：通过上面的活动，同学们已经明白了什么是责任。

那么，我们应该从哪些方面培养自己的责任心呢?

学生讨论，交流，回答。



教师明确：

(1)做自己应该做的事。比如：自己收拾玩具、整理书包、尊
卑上

学需要带的物品、独立完成家庭作业等。

(2)主动关心他人，体谅他人，有感恩之心。比如，爸爸妈妈
病了，

展示小案例：

班主任王老师今天早上一走进教室，就看到了教师地面上的
纸屑，她皱着眉头问到：“昨天是哪个小组值日?”“我们组。
”小组长张红不安地站了起来。王老师说：“教室里怎么有
这么多的纸屑?”张红说：“昨天我们将教室打扫得很干
净。”王老师严肃地看了一会儿全班同学，然后重重地看了
张红一眼，张红委屈地流下了眼泪。教室里静极了。范磊偷
偷地看了看老师和张红，心想：“这些纸屑是我早上和同学
打闹时撒落的。”看到张红替自己承受过错，范磊想站起来，
但是看到老师严肃的神情，他又犹豫了。“我该怎么
办?”“我的过错怎么可以让别人承担……”想到这里，他低
着头慢慢地从座位上站了起来：“老师，是我扔的，我错了，
下课我一定打扫干净。”没想到，老师严肃的神情一下子变
得柔和起来：“范磊同学，你能站出来，老师很高兴。同学
们犯错时难免的，勇于承担责任，勇于改正错误才是最重要
的。”张红带头为范磊鼓起了掌。

(3)勇于对自己的过错负责。如果我们泛滥错误，要勇于承担
责任，不要让别人为我们承担。

5、教师总结，班会结束。



秋季健康课教案篇六

在开学的几个月中，同学们渐渐习惯了小学生活，但上课发
言不积极，声音比较小，这是缺乏自信的表现，所以本次班
会以自信为主题。

二、班会目的

1、经过大家一齐讨论自信，并针对班级的实际情景，使学生
正确认识自信的重要性，增强学生自信，使学生懂得，只要
经过自我的努力，就必须能成功。

2、培养学生自信的情感，强化自信意识，并最终转化为自信
的行为。在活动中感受到成功的喜悦。班会重点：使学生正
确认识自信的重要性，并最终转化为自信的行为。

三、班会准备

1、相关人员收集资料准备节目。

2、编排节目。

3、相关道具的准备。

4、制作多媒体课件。

四、班会构思：

小品表演、比赛、小测试、看课件、讨论与交流相结合。

五、板面设计：

扬起自信的风帆

六、活动过程：



(一)、导入班会。

师：同学们，每个人的一生都是曲折坎坷的，异常是在追求
学业和事业的道路上，更不会是事事如意，一帆风顺的。而
自信正是黑暗中的一盏明灯，大海中的一面帆，是登山的云
梯，渡水的飞舟，它能给人通往成功的勇气和期望。在现实
生活中，当你和别人闹矛盾时，自信会让你伸出热情的双手，
主动与对方言和，当你受挫折时，自信会使你奋勇前进。所
以，今日这节班会的主题是“扬起自信的风帆”。

(二)、播放实验课件。

师：同学们，让我们一齐来欣赏一个心理学家所做的实验：
心理学家曾做了一个实验：将一只跳蚤放入杯中。开始，跳
蚤一下子就能从杯中跳出来。然后，心理学家在杯上盖了透
明盖，跳蚤仍然会往上跳，可是碰了几次盖后，碰疼了，慢
慢就不跳那么高了。

1、学生讨论：跳蚤还能跳出杯子吗为什么

2、学生汇报。

学生a：跳蚤跳不出杯子，因为它明白上头有一个盖子。

学生b：跳蚤跳不出杯子，因为跳蚤习惯了。

学生c：跳蚤跳不出杯子，因为跳蚤失去了自信了。

3、小结：生活中，许多人也是如此。失败一次后，便怀疑自
我的本事，一再降低成功的标准，成功便渐渐离你远去，甚
至构成思维定式。其实，想使跳骚恢复跳跃的高度也很简单，
敲一下杯底或加热杯底就能做到，人也如此。

(三)、自信小测试



师：仅有相信自我，才能激起积极的勇气，才能感受生活的
欢乐，才能限度的挖掘自身的潜力。下面，请同学们参加一
个小测验，每位同学在发给你的自信心理测试表上进行选择，
在每个问题后面答“是”或“否”即可。时间一分钟。开始。

1、学生进行自我测试。(测试完毕)

2、学生进行交流。

(四)、制订计划表。

1、项目栏能够根据自我的计划添加不一样项目。

2、表格发下去后，要求学生当堂填写好，当堂上交。教师审
核后进入学生的成长袋。

(五)、宣誓仪式。全体学生起立，举起左手，在班长的带领
下宣誓：学会学习，学会生活，学会做人。我必须要取得好
的成绩!我自信，我能行!

(六)、总结：同学们，今日的班会开得很成功。同学们积极
参与，从班会前搜集资料，到今日的积极发言。

经过这次班会，我们要相信自我，鼓起勇气，超越自我。同
学们，自信，是一颗弱小的小树苗，需要我们精心的照顾，
才能茁壮成长。让我们用心灵呼唤自信，拥抱自信，让我们
青春的生命，让我们青春的世界，因为拥有了自信而更加春
意盎然、五彩缤纷吧!多谢!


