
2023年高中生演讲稿分钟 高中生演讲
稿(模板10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

高中生演讲稿分钟篇一

大家好！

我们这是一个美丽且赋予的时代，我们可以享受这一切的美
好，但我们同时也要铭记，继续奋斗才是继续幸福的支撑。
所以在这美好的生活里，我们仍然要记住我们每个人的目标，
那就是努力，那就是奋斗！今天我要演讲的就是“奋斗”！

奋斗两个字对于我们来说是非常特别的，它就像是一股力量
一般，支撑着我们前进，当我们想要休息或者想要放弃的时
候，它就出现在了我们的眼前，告诉我们不能放弃奋斗，不
能停止脚步，要不停的往前走，也要不停的往前挖掘。大家
都知道一个人不可安逸享乐，否则就有可能面临着未来的失
败，那一个集体一个社会就更不用说了，我们坚持奋斗其实
也是为了我们祖国的发展，只有我们青少年都立志奋斗了，
我们才会有打败未知的可能！

每个阶段的人们有每个阶段的目标，就像我们不同的年纪会
有不同的想法。我们的想法和目标也就决定了我们前进的方
向，奋斗的道路，更决定了我们未来的可能性。我们是一名
高中生，那么我们奋斗的目标就很明显了，我们最主要目标
就是要打败高考，考上一个好的学校，为自己争光，为母校
争光，也为自己的爸爸妈妈争一次光。一个人想要有大爱，



那么他就一定要会成就小爱。实现自己的价值是一种小爱，
通过这种小爱让更对多的人去感受到力量，渐渐的就可能成
为一种大爱。这种爱才是最伟大的，也才是最应该去歌颂的。
这就是奋斗的力量，可以让我们无限的去发挥自己的想象，
去确定自己的目标，去谱写自己的人生。

不可厚非的是奋斗可以把我们带向一条更好的道路，也可以
把我们带向我们想去的地方，也许那个地方还很遥远，但是
只要我们坚定了自己内心的方向，我们就不会迷路。只有我
们相信了自己，愿意去用实际行动证明自己，我相信，这回
馈给我们的不止是物质上的财富，还有来自个人心理上的成
就。奋斗让我们可以变成一个更好的人，也可以让我们的学
习变得更好，就让我们一起奋斗吧，为了高考出发，为了理
想出发，为了更好的未来出发，就让我们一起，持着奋斗之
光，尽情的在这条路上挥洒汗水，期待生长！

我的演讲完毕，感谢大家！

高中生演讲稿分钟篇二

各位老师同学：

大家好！

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢？读书带
给我们最隽永的乐趣，最恒久的动力；读书带给我们心灵的
和平，精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，
时光不断流逝，阅读却让我们永葆青春！



世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

谢谢。

高中生演讲稿分钟篇三

亲爱的同学们：

逝者如斯夫！“238”这一屈指可数的数字，已向我们预示：
高考将要来临了！为了更好地迎接高考，我们高三xx班的同
学，在这里向所有高三年段同学展示我们的决心，这就是：
认真做好每一天、每一刻、每一秒！

这次月考，我们没在同学、老师面前展示我们青春的锐气，
学习的风采。但我们已总结教训、重整旗鼓，时刻准备着和
考试再一次握手，再一次交锋！我们始终相信：乘风破浪会
有时，我们一定会直挂云帆济学海，因为我们是高三xx班的
学生，因为我们有共同的目标、共同的理想，因为我们有旦
旦的誓言：相信自己，勤学不已，脚踏实地，永不言弃！

请为我们鼓掌吧！请为我们欢呼吧！因为我们一定会是你们
的骄傲，一定会是x人的骄傲！同学们，让我们携手并进吧。

祝：学习进步！笑对高考！

谢谢。



高中生演讲稿分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

很幸运可以代表我们-班在这里报告。

同学们，有一个人，她永远盘踞着你心底最柔软的处所，她
乐意用自己的终生去爱你;有一种爱，它让你肆意索取和享用，
却不要你任何回报。这一个人，叫“母亲”，这一种爱，
叫“母爱”!

今天，我国旗下讲话的题目是《温馨五月天，感恩母亲节》。

同学们知道五月的第二个星期日，也就是我们下次双休返校
的那一天，5月13日是什么日子吗?是母亲节!

古代意义上的母亲节来源于美国，由安娜·查尔维斯发动，
她毕生未婚，始终陪同在她母亲自边。1905年母亲逝世时，
查尔维斯悲哀欲绝。两年后，她和她的友人开始写信给有影
响的部长、商人和议员来追求支撑，以便让母亲节成为一个
法定的节日。查尔维斯以为子女常常疏忽了对母亲的感情，
她盼望母亲节可能让人多想想母亲为家庭付出的所有。第一
个母亲节于1908年5月10日在西弗吉尼亚州和宾夕法尼亚州举
办，在这次节日里，康乃馨被选中为献给母亲的花，并以此
流传下来。1913年，美国国会通过了一份议案，将每年5月的
第二个日曜日作为法定的母亲节。母亲节从此传播开来!

中国有句古语：百善孝为先。意思是说，孝顺父母是各种美
德的首位。一个人假如对给予他生命的父母都不知道孝顺，
就很难设想他会酷爱祖国和国民。

一代清官包公因为父母年老不违心随他前往他乡，便立刻辞



去官职，回家照料父母。他的孝顺受到了满朝官吏的交口称
赞。

汉时的黄香，家景艰苦，10岁时失去母亲，父亲多病。闷热
的夏天，他在睡前用扇子赶走蚊子，扇凉父亲睡觉的床跟枕
头，以便让父亲早一点安睡;严寒的冬夜，他先钻进冰凉的被
窝，用自己的身材暖热被窝后才让父亲睡下。

感激母亲，兴许你的一句“我爱你”。妈妈暖和心底;你的一
个拥抱，妈妈温馨倍至;当你仔细为妈妈翻好衣领时，妈妈倍
感幸福;当你把你的斗室间收拾得语无伦次时，妈妈笑意盎
然;当你将一张张奖状证书拿回家时，妈妈冲动万分!

从今天起，从今年的母亲节起，学会爱我们的妈妈吧，放在
嘴上，写进作文里，落实到我们的举动中，更要融入到你我
的血液里。由于我们的生命都是母亲给的，我们的血液里永
远流淌着母爱，挥之不去。

我的演讲结束，谢谢大家。

高中生演讲稿分钟篇五

何为智慧，张子往的《智慧说》中这么说：“智，法用也；
慧，明道也。天下智者莫出法用，天下慧根尽在道中。”

禅宗有言：“舍一朝风月，得万古长空”，紧紧握住黑暗的
人永远也得不到阳光。我认为舍得是最伟大的一种人生智慧，
有舍才会有得，人生才会有滋有味。

临近大考，必然有很多老师说过这样的话:“不要在一道填空
题上浪费太多时间，有舍才有得，与其这样，不如先跳过，
等到最后再来看。”这一句被不知多少考生奉为至理的做题
的技巧其实就是舍得的智慧。



世界上，无论过去还是现在，是绝对没有只有得到而没有舍
弃的事的。纵观古今，敢于舍弃的人不在少数，正是因为他
们不断的舍弃，才获得了一个人乃至多个人的幸福。

大将军韩信在小时候，屡屡遭到周围人的歧视和冷遇。一次，
淮阴有一群恶少当众羞辱韩信。有一个屠夫对韩信说：“你
虽然长得又高又大，喜欢带着剑，其实你胆子小得很！有本
事的话，你敢用你的佩剑来刺我吗？如果不敢，就从我的裤
裆下钻过去。”韩信自知没有用剑刺屠夫的道理，便舍弃了
一时的尊严。于是，他便当着许多围观人的面，从那个屠夫
的裤裆下钻了过去。

韩信并不是胆怯，而是有看清局面的睿智。倘若他争那一时
之气，便也没有以后的大将军韩信了。

学会舍，是因为更美的风景在前方，人生之路“路漫漫其修
远兮”。若只沉浸于当前

的景色，前方更雄壮的风景又怎能欣赏得到？有些人像林宥
嘉歌中所说“我不舍得为将来的难测就放弃这一刻。”是的，
前方也许有很多的风险，但“人生能有几回搏，此时不搏更
待何时！”

作为高中生，舍弃现在的安逸便是我们的智慧。舍弃了网络
上的连载，就能收获卷面上的高分；舍弃了动漫中的快乐，
就能收获现实中的充实；舍弃了各种剧的精彩，就能收获真
正精彩的的未来。同学们，让我们学会舍得的智慧，为自己
的未来所奋斗！

高中生演讲稿分钟篇六

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



有句谚语说一言既出，驷马难追。还有一成语一言九鼎等等
都是对信守诺言的肯定。

当今社会，有不少人不讲诚信，不珍视、看重诚信，他们只
注重金钱与名利，为了这两样害人害己的东西，他们不惜欺
骗亲人，欺骗朋友，甚至欺骗整个社会，他们最终如愿了，
达到了，但高兴吗?快乐吗?幸福吗?他们失去了至亲至爱的亲
朋好友，失去了良知，失去了宝贵的财富诚信。他们并不幸
福，反之他们感到后悔、羞愧。

曾经我在一本书上看到这样一个故事：

一个在俄罗斯做生意的中国商人，刚到哈巴罗夫斯克时没戴
帽子，当时气温在零下30度，他捂着耳朵在雪地里跑。这时，
一个素昧平生的俄罗斯汉子借给他一顶帽子，商人答应第二
天在老地方还给他。但第二天他根本没去，甚至还嘲笑那个
俄罗斯人傻冒。

谁也不会想到这个俄罗斯汉子正是这个中国商人在电话中约
定的经销商，结果，俄罗斯汉子因为被欺骗而丧失了对他的
信任，生意自然也就泡汤了。中国商人最终损失惨重。

看吧!这就是不讲诚信，不守诺言的后果。因此，我们千万别
轻视了诚信一词，它可是你生命中重要角色之一，有可能它
将左右你的命运。要知道，一切言而不信，不守承诺的人终
将被钉在历史的耻辱架上。正如林肯所说：你可以在一段时
间里欺骗所有的人，也可以在所有的时间里欺骗一部分人，
但你决不可能在所有时间里欺骗所有的人。

请信守诺言、讲诚信吧!请做一个人人尊敬的言行一致、表里
如一的人吧!



高中生演讲稿分钟篇七

老师们，同学们：

回顾上学期，我们全体师生团结一致，共同努力，取得了优
异的成绩；对于上一学期，我们充满无限的怀念与感激。怀
念我们的学习、工作和生活，感激我们的父母、老师和同学。
对于新的一年，一个全新的起点，我们每个人都会有一种期
盼：那就是明天的我们将会更加的精彩，所以我们一定要好
好把握现在，努力学习，不断完善。或许你以前是老师眼中
的优秀生，你是否想过从现在开始，树立更高的目标，为之
奋斗；或许你以前是老师眼中的后进生，你是否想过从现在
开始，发奋努力，迎头赶上；或许你一向默默无闻，自认为
是被老师遗忘的角色，你是否想过改变现状，见到老师礼貌
地打招呼，课堂上大胆表露自己的观点，平时多与老师同学
交流，主动为班集体多做点贡献，令老师和同学们刮目相看，
无论你是即将走出校门的高三、初三的学生，还是高二、高
一，初二、初一的学生，我们都要记住，走进校园，我们是
石港中学的学生，走出校园，我们更是石港中学的代表……，
让我们从现在开始，忘掉过去的忧郁和烦恼，带着新的希望
和对明天的憧憬，挺起胸，高昂头，迎着春风的微笑，向着
未来进发！

在这里，我建议大家能在新学期里做好“五个心”：

一是收心：从寒假的以玩为主，转变为以学为主。

二是决心：新学期有新开始，尤其对于一年级同学们和毕业
班的学长学姐们。

三是恒心：学习上要下功夫，持之以恒，取得新的辉煌。

四是爱心：不仅要提高学习成绩，同时还提高品德修养。尊
敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。



五是留心：注意校内、校外和家中安全。

同学们，正如朱自清所说的“一年之计在于春，刚起头儿，
有的是功夫，有的是希望”让我们在这新一轮朝阳升起的时
刻，为了我们的理想共同努力！

我的国旗下发言到此结束，谢谢大家。

高中生演讲稿分钟篇八

尊敬的评委老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我今天的演讲题目是《爱出者爱返》。

首先，请允许我跟大家重温这样感人的一幕：

双向流动的爱，我们看到的是正在传递的温暖与真诚。

一个是收入微薄的商贩，面对也许一年都挣不到的巨款，她
选择了用凌立寒风中的等待诠释自己对诚信的定义。

一个是生活优越的企业老板，对待他人还钱的善举，兼
着“滴水之恩，涌泉相报”的道德，用“另类”的方式表达
了对感恩的理解。

前不久的青年也是如此。看到了所拾手机中的捐款信息，才
决定将其归还失主。你看，你对别人的帮助，很可能就是以
后别人帮助你的原因。

爱出者爱返，爱的流动是双向的。而正是因为这双向的爱，
让原本的温暖与感动也复制了一倍。我想这爱编织成了一张
网，参加者越多，力量便越大，大到足以驱走冬日里社会中



让人麻木的寒冷。

而我们，作为新一代的青年，又有什么理由不去为这世界献
上我们朝气蓬勃的温暖与爱呢！

当你看到路边佝偻着背，步履维艰的老人时，你是否曾走上
前去，哪怕只是轻轻的问一句：“需要帮忙吗，奶奶？”当
你看到有人跌倒在路旁，你是否曾想过帮忙，无论他是蓄意
阴谋，还是奄奄一息。要表达爱，其实很简单。打你流连于
路边流浪歌手动人的音乐时，悄悄走上前去，轻轻地、郑重
地，递上他的酬劳时，你便成了那悠扬乐章中最美的一行；
当你在雨中，放慢脚步，给焦急的迷失者指路时，你已然成
了那昏昏暮雨后最美的一虹霓彩。你以此法将爱予我，我便
将以另一种方式把爱回报于你。将爱传递起来，搭成一个圈
子。

爱出者爱返，爱是双向流动的。正值青春的朋友们，让我们
携起手来，献出我们每一点的爱。

一花独放不是春，万紫千红春满园。同学们，让我们一起努
力，让爱永生不息！让我们一起努力，在最美的年华，争做
最美的少年！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

高中生演讲稿分钟篇九

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是__班的___，今天我演讲的题目是《校园礼仪》。

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经



常拿着扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园
里漫步的时候，你是否感到那些拖拉机的老爷爷、老奶奶的
艰辛?我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园
是纯洁、文明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让干净的墙壁，留
下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么能
在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢?你怎么可以背着
师长私自出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢?难道你没
有觉察到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫?同学们，美丽
的校园不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举止呀!

同学们，我们学生要着装得体，符合学生的身份，体现新世
纪学生蓬勃向上的风采。升旗仪式最为庄严。这凝聚了文明
与热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国
旗下我们要严肃认真、精神饱满，才不负于“礼仪之邦”这
个美誉。上课认真听讲，下课不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿
粉笔头等等。只有这样我们才能挑起传统礼仪的使命，无负
于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，会使我们大家庭像春天一样充满活力、充满希望!

我的演讲完毕。

谢谢大家。

高中生演讲稿分钟篇十

生命中有许多段路要独自去跋涉 ;生活中有许多事情要单独



去面对。有太多的成长岁月会被痛苦和孤独所缠绕，这是无
法改变的事实，那就需要我们满怀信心，勇敢的面对。

升入高中已经一年半的时间，我始终无法忘记刚进入高中时
的情景：做惯了温室里的花朵的我们，第一次离开了母亲温
暖的怀抱，投入到炽热的阳光下，开始了独立的生活。寒冷
的冬天少了母亲细心的呵护，病魔缠身没了父亲粗糙的抚摸。
曾经在那个漆黑的夜晚独自一个人流泪到深夜，含着泪水在
不知不觉中进入了甜蜜的梦乡，在梦里又看到了那些疼我爱
我的熟悉的脸庞。

迎着黎明的曙光，开始了新一天的生活，前一天那个伤心的
夜晚已经使我明白：我并不孤单——父母的心已经随着我的
脚步，来到了我的身旁，无论我走多远，都少不了他们的疼
爱和关怀。于是，从那一刻起，自信的种子撒入我心底，随
着它的萌芽，我独自挑起了那份承载着父母的嘱托与希望，
自己的誓言与理想的沉重的担子 ;随着它的生长，我学会了
用寂寞无聊的时刻，寻找迷失的自己，发掘生命的潜能。

自信是走向成功的动力。它就像一台永不停息的发动机，激
励着我不断向前。自信中充满了机遇，充满了挑战，充满了
勇气，充满了不断的探索。但自信并不是空想，不能简单的
说：“我相信我能行!”而不付诸实际行动。理想的实现需要
满怀信心，也需要契而不舍的努力。

面对失败，面对挫折，我满怀信心。人说失败乃成功之母，
挫折是走向成功的脚步，我信!所以我就踏着失败与挫折为我
铺就的那条走向成功的道路，勇敢的面对，勇敢的向前。

面对嘲笑，面对误解，我满怀信心。嘴长在别人脸上，而路
在自己脚下，这是我始终坚信的真理。于是我就背着那
句“走自己的路，让别人说去吧!”的至理名言，带着理想，
不懈的努力。



自信，很平凡，因为每一个人都会拥有。它总是隐藏在某个
被你遗忘的角落，等待着你去掌握。

自信，又很伟大，因为它一旦被掌握就会铸就出一条走向成
功的辉煌之路!

我的自信已被我掌握在手中，你的自信也正在等你去掌握。

请记住我的话：把握自信，才能走向成功!


