
2023年环保演讲稿分钟(模板7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

环保演讲稿分钟篇一

同学们，让我们行动起来吧!(唱)来吧来吧，珍惜一滴水，它
是妈妈的血液;来吧来吧，养护一棵树，它是大地的身躯;来
吧来吧，放飞一只鸟，它也是地球的儿女!保护环境，关爱地
球妈妈!下面我们一起来看看环保演讲稿吧。

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好：

今天我演讲的主题是：节约资源，珍爱地球，保护环境，做
一名合格的环保小卫士!

相信很多人一定听说过“地球一小时”熄灯活动，3月31日，
雷锋塔下一场难忘的篝火晚会异常美丽，蜡烛摆成“60”字
样象征着这美妙的一小时，今年“地球一小时”的活动主题
是：每个人心中都有位环保家。

我们曾经这样自豪地歌颂过我们的祖国：地大物博，山河壮
丽!大家知道，我国是当今世界上最大的发展中国家，人口数
量极为庞大。温家宝总理曾提出了这样寓意深刻的乘除
法：“多么小的问题，乘以13亿，都会变得很大，多么大的
经济总量，除以13亿，都会变得很小。”举个例子，我国淡
水总量为28000亿立方米，这本来就不富有，除以13亿之后，
人均淡水资源更是只有2200立方米，仅为世界平均水平的四



分之一!生机勃勃的森林是非常富饶的，有“地球之肺”的美
誉，但是我国的人均森林面积位于世界120位之后，而现在更
是以每年1800万公顷以上的速度急剧减少。森林的减少，使
得气候变坏，水土流失严重。原先被誉为中华母亲河的黄河
变成了一个十足的“暴脾气”。

我们要节约每一滴水。记得随手关好水龙头，不要以为水笼
头滴几滴水算不了什么，一个水笼头每秒钟滴一滴水，一年
就是白白流掉36方水。我们要积极寻找生活中节水的“金点
子”：比如把洗菜的水用来浇花、涮拖把、冲厕所等等，加
以循环利用。

我们要节约每一度电。随手关灯，合理使用空调，寻找节电
小常识，并尝试着去实践。积极使用太阳能、风力发电、潮
汐发电等清洁能源。

我们要节约每一张纸。要做到作业纸双面使用，多用手帕，
少用纸巾。假如我们每人每天节约一张纸，全国一年可以节
约4745亿张纸，一年可以少砍伐158·1666万棵树。从这个意
义上来说，节约用纸，也就是制造森林。

我们要倡导绿色出行。汽车排放的尾气中含有大量的二氧化
碳，会使地球产生“温室效应”。少开一天汽车，多骑一天
自行车，既能使空气更清新，又能使我们的身体得到锻炼。

我们要推广使用环保袋。因为塑料袋的焚烧会产生很多的毒
气，污染大气，而且不容易降解，会破坏我们的土地，所以
我们要尽量减少“白色污染”。

……

节约资源、保护环境，需要每一个人的力量，同学们，让我
们行动起来，做一名节约资源，珍爱地球的环保小卫士!



炎炎六月，白花花的太阳太阳火烤着万物，大地的身躯已裂
成龟壳状，庄稼树木都耷拉着脑袋，湖泊廋弱的体变得更加
娇小了，鱼儿们慌乱地跳跃着，似乎在祈求什么，暗黄的河
水发出刺鼻的臭味，人们在断电的屋子里痛苦不堪，如果恰
巧在这时世界没有了一滴水，你将会怎么办。

没有水的日子，我们不能想象，所以我们要珍惜地球上仅有
的水资源。可是我看见的却是每一条被污染的河流，而每一
条都是暗黄肮脏，到处有排放污水的管道。所以我们要用手
关紧正在滴水的水龙头，并加以宣讲节水的重要性，用一水
多用的方法来代替随意浪费。

水对人们有着极为重要的地位，对人们的生活遍布极广。人
们，漱口、洗脸、做饭、上厕所、洗手等都需要用水，而如
果现在不珍惜用水的话，那么将来后悔就会你们自己。到那
时可不要怨天尤人，这一切都是你们亲手造成的。有些人可
能会说“地球有这么多的水，我浪费一点应该不会有什么在
碍吧?”那么你的回答是错的，因为地球有这么多的人，如果
一人一天浪费一点，那么一天将丢浪费掉多少水。你有没有
想过，就是因为你浪费的这一点，导致地球损失多少吨水啊。
据资料统计;百分之二十三的耕地面积严重污染，百分之五十
的江河水流减少或被严重污染，百分之二十五的哺乳动物和
百之十二的鸟类涉临灭绝，三分之一的土地面积面临沙漠化，
八十个国家严重缺水，十亿人中受到荒漠化的威胁。

水是生命之源，生命之本，人类的健康离不开水。人可以几
天不进食，但不可以几天不喝水。而现在，全地球有20亿人
中正处于严重缺水状况!水的危机，已经向人类敲了警中!

水是生存之本，赶快行动起来珍惜和保护水资源吧!如果人类
再恣意地破坏和浪费水资源，世界上最后一滴水将是人类自
己的眼泪!

让我呼吁起来;不要让那最后一滴水成为你的眼泪，所以从现



在开始，从你我出发，更好地珍惜每一滴水。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

地球是迄今为止人类所知道的宇宙中唯一可以承载人类生命
的星球。人类在了球上生活已有几百万年的历史。在这漫长
的岁月中，人类就是依靠地球上的资源(空气、水分、阳光)
生存、繁衍、发展的，所以，地球是人类的母亲。

人类在漫长的发展道路上，无论是履行自然还是发展经济，
都创造了辉煌的业绩。但是与此同时，因为不合理的开发和
利用自然资源，不注意环境保护工作，造成了全球性的生态
破坏和环境污染。现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，
20xx万公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。由
于臭氧层被破坏，温室效应在加剧，使用权地球气温不断升
高，南极冰冠开始溶化，海洋平面将不断升高，世界上许多
沿海城市、岛屿和大量土地，将被海水吞没。这一系列环境
问题，不仅影响着经济的发展和社会的进步，甚至威胁着人
类的生存，所以爱护环境，已成为全人类共同关心的问题。

同学们，保护环境十分重要。如果在发展经济的过程中不注
意环境保护，就要受到大自然的报复。不仅损害我们这一代，
还要遗害子孙万代!

同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就要有环境
保护意识。保护环境是我们大家义不容辞的责任。我们要从
现在做起，从身边做起，从小事做起：爱护花草树木，爱护
鸟类和其他小动物等等。通过我们的努力，使祖国的天更蓝，
地更绿，水更清。

各位老师、同学：



大家上午好!

本周是全球节能宣传周，然而此时此刻，我们所处的环境正
在不断恶化着：河水越来越黑臭，空气越来越浑浊，森林越
老越少，垃圾越来越多……我们美丽的自然世界正一步一步
地远离我们，人类正处于前所未有的危机之中，而这危机的
制造者是人类，承受者也必然是人类。

我们欣喜的看到，有一部分人先行动了起来，他们提出了低
碳生活的概念：就是把作息时间内所用能量进可能的减少，
从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活对我们来说应是一种
生活态度。做好生活中的每一件小事，比如说少吃一次快餐，
就减少0。48kg的碳排放量，少丢1kg垃圾，就减少2。66kg的
碳排放量。虽然每个人可以做的事很小很小，可是如果全世
界的人都加入低碳生活的行列，地球上每天便可减
少1。1x10^8吨的碳排放量。

加入低碳生活仅仅是保护环境的一个部分，我们可以为地球
做的还有很多很多，减少对于一次性商品的使用便是很重要
的一项。人们都说“十年树木，百年树人。”可树木在辛辛
苦苦成长几十年后便被无情地砍伐掉，成了植被使用一次就
被丢弃掉的废品。正因为人类对大自然无尽的索取，生态才
会越来越不平衡。同学们，你们知道吗?德国的生态学家马悠
已经在云南进行热带雨林的修复工作20xx年了。不知不觉间，
300多万课树苗已经被种下，人类对森林的破坏正在一点一点
的被修补。马悠并非中国人，却为了我国的环境而付出，正
因为他明白环保是不分国界的，每个人所做的都是为了全球
的环境。所以，为了保护这美丽的而脆弱的世界，威力弥补
人类对地球犯下的错误，让我们加入低碳生活的行列吧，让
我们是地球的明天更加美好。

谢谢!

尊敬的老师、亲爱的同学们：



你们好!我是来自。今天，我要演讲的主题是走进低碳经济，
谈谈我心目中的低碳生活。所以我的演讲题目是：低碳，让
生活更美好!

相信大家都还记得，20xx年5月12日，8。0级的大地震就发生
在我国的四川汶川;20xx年1月12日，海地又发生了7。3级的
地震，而且那余震多得恐怖!还有8。8级的重量级地震在20xx
年2月27日登录在智利……同学们，这些自然灾害绝非偶然!
这是大自然向人类作出的无声抗拒，甚至可以说是报复!随着
人类活动的加剧，向着空气中排放co2不断增加，导致全球气
候变暖，从而产生一系列的自然灾害。

下面，我想跟大家分享一下我心目中的低碳生活。第一，采
用节能方式洗衣服——手洗。因为全国1。9亿台洗衣机每月
少用一次，那么每年可以节约26万吨标准煤减排co268。4万
吨。第二，减少粮食浪费。因为如果全国平均每人每年减少
粮食浪费0。5kg，每年可以节能24。1万吨标准煤，减排co261。
2万吨。第三，采取淋浴，并控制沐浴时间。因为浴缸是极其
耗水的沐浴方式。如果采用淋浴，每人每次可节水170省，同
时减少等量的污水排放，可以减排co28。1kg。第四，降低电
脑屏幕亮度。因为每台桌上电脑每年可减排co229kg，每台笔
记本电脑可以减排co214。6kg。第五，少用或不用一次性筷子。
随身携带环保筷，每减少10000双一次性筷子，少砍掉0。32
棵树，减排co23。7kg。而每年中国要生产300亿双一次性筷子
就减少深林蓄积200万m3。第六，少买不必要的衣服。因为服
装在生产，加工和运输过程中要消耗大量能源，同时产生废
弃、废水等污染物。在保证生活需要的前期下，每人每年少
买一件不必要的衣服，可节能2。5kg标准煤相应减
排co26。4kg。如果全国每年有2500人做到这一点，就可以节
能约6。25万吨标准煤，相应减排co216万吨。另外，将我们
喝过的茶叶渣嗮干，做一个茶叶枕头，既舒适又能帮助睡眠;
出门购物要记得自带环保袋;出门自带饮水杯，尽量少用一次



性杯子;养成随手关闭电器电源的习惯，节约用电;少用纸巾，
重拾手帕，保护森林;不坐电梯，爬楼梯;出门尽可能的步行，
骑自行车或是坐公车;每天减少使用电脑次数，在用电脑时，
不采用备用模式必须完全切断电源，多用e——mail，msn，qq
等通讯工具少用传真打印机，建议网上购物，网上付账;让衣
服自然晾干，不放进脱水机;尽量多吃蔬菜，少吃肉。总之，
谨偱低碳生活十大原则：拒绝塑料袋，巧用废旧品，远离一
次性，提倡水循环，出行少开车，用电节约化，办公无纸化，
购物需谨慎，植物常点缀，争做志愿者。

好了，同学们，上面只是我对低碳生活的小小的看法，也是
我暂时心目中的低碳生活呢。其实，低碳生活，节能环保，
是每位公民的责任和义务。我们每个人必须增强个人环保意
识，积极推行林业碳汇(即以低污染低消耗低排放多节约为主
的一系列措施)，养成低碳生活习惯，全新打造低碳家园(即
家居装修以简洁大方为主、家居私具、绿色建材筑低碳生活：
充分利用了循环材料，节约能源)。

最后，我想说的是，低碳生活这种新的环保的生活方式，是
先由国外兴起的，而如今这种新的生活方式已悄然地走进了
我们中国了。对于普通人来说，只是一种生活态度，同时也
是一种为人们所推崇的具有潮流色彩的新方式。他给我们提
出的是一个“愿不愿意和大家共同创造低碳生活”的问题。
而我希望大家一起来大力倡导低碳生活的新新生活方式!

环保演讲稿分钟篇二

大家好！我是四年级三班的张佩研，今天我演讲的题目是
《绿色环保，从我做起》。

不知你是否看过《20xx》这部电影，影片中，强烈的地震、巨
烈的火山爆发、各种自然灾害让美丽的家园瞬间变成了人间
地狱，人们仓惶逃生、流离失所的情景深深地印在了脑海中，



令人挥之不去。这虽然是想象，但它给了我们人类太多、太
多的反思。

当今随着工业化、城镇化的迅猛发展，人们的生活水平不断
提高，可是随之而来的是，大量的二氧化碳等温室气体被排
放到空气中，造成全球气温升高，从而引发了不断的自然灾
害。

面对众多频发的自然灾难，人们一直在苦苦地寻找答案，从
京都议定书到哥本哈根会议，节约能源、绿色低碳已成为深
入人心的环保理念。

同学们，其实绿色环保很简单，它是由我们身边的点滴小事
构成的，在家里，我倡导妈妈：把淘米水留着洗菜、浇花、
擦拭家具，洗衣水留着拖地、冲厕所；让爸爸把家里照明灯
全部换成节能灯，上班能不开车就不开车；在我的倡导下，
我家还准备将汽车换成新能源电瓶车呢……绿色生活让我们
家快乐、充实、而有意义。思想是行动的先导，只有从思想
上真正树立起节约的意识，才能使绿色环保成为我们日常生
活中主动、自觉的行为。

同学们，20xx.3.29国际奥委会结束了对北京、张家口的考察，
北京也由此上交了一张厚重的答卷，这份答卷写满了北京对
奥林匹克的深厚感情和无限热忱，以及对20xx年冬奥会的热
切期盼。那么我们将以怎样的环境来向世界宣告——北京冬
奥会，我们准备好了呢？我们期待的是碧水蓝天日！绿树红
花开！大漠孤烟直！明月清泉照！

同学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不
起眼的小事做起，为了我们地球母亲和他长久的美好未来，
为了顺利申办20xx年冬奥会，我们要从现在做起，从我做起，
勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球
母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改造
大自然。立志把我们的社会，我们的家园和建设的更加美丽。



谢谢大家！

环保演讲稿分钟篇三

早上好！今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展史上，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、
瘟疫、这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，
今天人们面临的最大的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及
瘟疫，而是无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，最大限度地节约用水，节
约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘
公共交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉
地遵守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更
蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响
亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑；用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我
们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋；雪白的墙壁上被印上手印、脚印和



球印；教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这
说明，我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

谢谢大家。

在此

敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日

环保演讲稿分钟篇四

大家下午好!今天我演讲的题目是《别给她增添麻烦》。

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，
给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞噬着成千上
万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄的身
躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的唿吸道;各种废弃物让
他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生物从她的视



野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾泛滥，气温
升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：如果我们这
些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保护自己的母
亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自己。我们该
是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。”时，
再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：

母亲的天空，

是慈祥的笑靥，

请不要往天空吐烟，

让母亲难看。

母亲的草地，

是温暖的摇篮，

请不要讲它毁坏，

让母亲心酸。

母亲的河流，

那是爱的源泉，

请不要往里面排放脏水，

让母亲的心灵受到污染。

地球是我们的母亲，



我们都是她的孩子，

你爱母亲吗?

请不要给她增添麻烦!

我的演讲完了，谢谢大家！

环保演讲稿分钟篇五

大家好！今天我在国旗下演讲的题目是：保护环境，从我做
起。

我们时时提倡保护环境，可是，真正能做到的人又有多少呢？
其实做到保护环境讲文明再简单不过了，捡起马路边的垃圾，
推开盲道上的障碍物等等，都是文明的表现。但是，又有谁
不嫌麻烦呢？当我们随手丢掉零食的包装袋时，你有没有想
过，这会使我们的家园——地球妈妈痛苦不堪，会让道路变
得肮脏不已。这样做，不仅害了别人，也害了你自己。

文明很小很小，但是只要每一个人都做一件文明的好事，就
能使社会迈出一大步。在社会上迈出的每一小步也许微不足
道，但是用处却很大很大。每一份文明就是一份力量，无数
文明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土
的小苗，在每一个人的心里萌发。

虽然我们对环境逐渐重视，但为了自己那一丁点儿利益而破
坏环境的人仍然屡见不鲜，他们肆意砍伐树木，处处都有他
们那可恶的身影。

老师们，同学们，让我们行动起来，保护我们赖以生存的家
园！



环保演讲稿分钟篇六

大家好!

妈妈说，小时的家乡很美，蓝蓝的天空下，鸟语花香……可
是如今，自从楼房平地而起，道路变多的那几年，因为人们
对环境不爱护加上数目减少之后，环境就变差了。

就像每个硬币都有正反面一样。虽然现在的科技十分发达，
平时的生活也都比以往改善了许多，但是环境却因此变差了
许多。

大多数环境的污染都是因为人类的破坏，比如废电池随意乱
扔，将手中的杂物随便扔在地上……可是，你在仍的同时有
没有想过，你这随手一扔会造成什么后果。就说说废电池吧，
假如一个废电池仍在庄稼地里，那么这一小片地就会长不出
庄稼了。因为电池里的水银是有毒的。

记得以前听过爷爷讲过这样的一则故事：从前，有座山庄，
那里森林葱郁，河水清澈，鸟语花香，人们获得十分快乐。
后来，有一个人来到这儿，对当地人说：“你们拥有巨大的
财富。”人们高兴极了，意味着这儿埋有大量的金银财宝。
于是，他们开始砍倒树木寻找黄金。一年后，那个人又来了，
人们因为没有找到财宝，二质问那人。那人叹了口气
说：“我说的财富是你们原有的那优美宜人的环境。”人们
听后难过极了，因为现在这个地方的环境已经变得很差了，
很少有鸟儿光顾。

其实环境的财富币金银财宝还要珍贵，但人们忽略了环境，
只想得到金银财宝。

驼走大漠，雁排长空，鱼游浅底，百花争艳，这都是大自然
和谐的美。即便如一现的昙花，它开得时候是那么令人惊赞，
酬谢时也是那么地轰轰烈烈，令人敬佩。大自然自身的美，



也许就是一种魅力无限的美吧!

大自然，是我们生存依赖的家。我们对它进行攻击和破坏等
于在毁灭自己。为了我们能够更好地生存下去，我们应当好
好地珍惜它，爱护它。

让自然美变得圣洁而永恒吧!

环保演讲稿分钟篇七

大家早上好！今天我演讲的题目是《变废为宝，构建节约型
社会》。 亲爱的同学们，当你们喝完饮料，会不会把饮料瓶
随手一丢？收到节日礼物，是不是会把精美的包装当作一般
的垃圾丢弃？难道这些瓶瓶罐罐、纸盒真的一无是处了吗？
其实，废物也是资源，是放错了地方的资源。

同学们，我们的身边有许许多多的废弃物，让我们行动起来，
多动脑、勤动手，发挥自己的创造力和聪明才智，将这些废
弃物再次利用，达到节约资源、变废为宝的目的，从小争做
一名环保小卫士。我相信只要我们做生活的有心人，不仅会
有很大的收获，更能感受到成功的喜悦！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


