
暑假计划高中生 高中生暑假计划书(优
秀5篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。计划为我们提供
了一个清晰的方向，帮助我们更好地组织和管理时间、资源
和任务。以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

暑假计划高中生篇一

在暑假里，家长不应该让孩子一直笼罩在学习的压力之下。
以至于孩子全天处于家长逼着学点就学点，偷空能玩就玩会
的状态。一名初三的孩子与老师聊的时候谈到：“我看电视
的时候，手一直拿着遥控器，门一响我就马上关掉，假装上
厕所。”有这样一个故事，两个城市处理垃圾的政策不同。a
城市到处贴着“此处不准倒垃圾”，结果市民经常偷偷地到
处乱倒垃圾，搞得城市非常的脏乱；b城市在几个地方贴
上“此处可倒垃圾”，市民们都把垃圾倒在允许倒垃圾的地
方，城市的绝大多数地方都很干净整洁。聪明的家长们自然
会从这个老掉牙的故事中得到如何对待孩子的启发。“最关
键的是，家长一定要针对自己孩子的特点制定有针对性的策
略。”

上面说了这么多，希望我们能够以愉快的心情迎接暑假的到
来。另外，为了让大家的暑假过得充实而有意义，给大家提
几点建议，制定暑假学习计划。

1、每天有效充电时刻最少保持在5~6小时

2、充电时刻最好固定在：上午8：30―11：30，下
午14：30―17：30；晚上19：30―21：30。既不要睡懒觉，
也不要开夜车。



3、制定自己的学习计划，大家应该知道在xxxxx高中上最下
面一个区域的“工具栏”里有个“学习计划”。请大家根据
自己的实际情况制定一个适宜自己的学习计划。结合我们教
你们的“四步学习方式”――知识强化，名师面授，智能测
评，名师答疑来进行暑假的学习。合理利用时间，统筹规划。
但主要是以保证每科的充电时刻为主。例如：你数学定的是2
个小时，但2小时过后任务还没有完成，建议你赶快根据计划
更换到其他的复习科目。千万不要出现计划总是赶不上变化
的局面。

4、晚上学习的最后一个小时建议把安排设置为机动，目的是
把白天没有解决的问题或没有完成的任务再找补一下。可以
把知识点没有吃牢做错的题目放在“智能测评”里“我的错
题本”里面，做一个归纳，方便你们以后的查阅和复习。

5、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶
的科目交叉进行。避免偏科现象。

6、不要前赶或后补作业。记住，完成作业不是目的，根据作
业查缺补漏，复习一下薄弱环节才是根本。

7、有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，进入
我们“学习区”里面的“名师答疑”让我们xxxxx高中为你解
答吧！

8、每天晚饭前后和父母散散步，既锻炼了身体，呼吸了新鲜
空气，又增进了沟通。

真心的希望你们每个高中生都能将复习状态调整到最佳，高
效率、高质量地完成自己的复习和预习计划！风雪再
大，xxxxx高中与你一起进步！



暑假计划高中生篇二

  地呈千古文明，理蕴万世精华。大到世界，小到生活。
爱地理，爱生活！在我们生活中很多事情都跟地理息息相关，
在你进入高中之前应做好以下方面：

  1、做好计划把初中地理四本书复习一遍，梳理知识框架，
因为初中地理是高考内容的重要组成部分，也是学好高中地
理的基础。

  2、买一个小地球仪，注意观察世界重要国家所在位置以
及重要经纬线。

  3、每天注意收看中央电视台的天气预报。了解天气符号
（如：晴天、阴天、多云、小雨、大雨、雷雨、风向以及风
力大小等），并特别注意重要天气系统的发展变化（如台
风）。

  4、记录你暑假旅游走过的地点，了解祖国的名山大川，
风土民情等。或者提前绘制一幅未来的旅游路线图，简单记
录下当地的人文、地理特点，努力在未来去实现它。

  5、画中国政区图并在图中标注省会、简称以及重要的事
物，如：山脉、河流、城市等。

  6、留心观察身边自然现象，如：一天中不同时刻日影的
朝向、长短变化；一月内月相的形状、月面的朝向、不同日
期昼夜长短变化等，并对以上观察做好记录。

  7、可以做一次社会调查，了解你所在家乡的自然特征，
如：地形、气候、河流、湖泊、生物、土壤以及在城市建设、
生态环境、居民生活等方面的变化。

  “雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”一个新的学习



时代即将开始，在假期里做好充分的准备，充实自己、提高
自己，为走向更大的成功加上最有力的砝码！

暑假计划高中生篇三

暑假是漫长的'，今年的暑假又要来了，作为一名高中生了，
怎样去过好暑假，怎样去在暑假中充实自己，也是我们现在
要想的问题了，在暑假到来之前，要做好准备，迎接暑假，
学习是暑假中少不了的，往往在暑假就会想到玩，这么长的
假期是应该好好的玩一玩，但是也不能疏忽了自己的学习，
我们在暑假在家里玩的同时也要随时的提醒自己的学习，暑
假肯定会有很多的作业，我们在暑假中要好好的去完成，虽
然老师布置的作业会很多，但是想一想和这么久的假期一比
倒也不多，那么在即将到来的暑假我应该为自己做个学习的
计划。

在各科老师布置作业的时候，我都是拿了本子记下来，作业
时很多，这学期暑假的作业主要还是复习，刷题，各科的卷
子都很多，拿语数外来说，这三科的作业是最多的，我是计
划着在暑假分阶段去完成，每天早上起来首先当然是记单词，
英语单词当然是早上记比较好，效率比较高，我计划着每天
给自己二十个单词的目标，看上去二十个单词不多，但是主
要还是为了追求效率，单词记得太多反而会给自己太多的压
力，主要还是在效率最重要。

在记完单词的之后要学作文，每天的作文不能少，语文是一
门理解，但是也要记还有写作的能力的一门科目，在暑假中
老师布置的语文作业当然就是作文，作文是很重要的在考试
中占的分数是最多的，暑假的作业就是要以作文为首要，所
以在作文方面要给自己定一个目标，每天上午在记完单词之
后当然就是开始作文了，作文花的时间要多一点，主要还是
为了质量，质量最重要，时间花多一点把作文的质量提高，
我坚决不以完成目标的心态去写作文，那样是没效果的。



上午主要就是记单词，写作文，写完作文应该休息，上午给
自己制定这么多任务就差不多了，不要都挤在一起，那样子
的效果反而不好我觉得，下午主要就是刷历史，地理题目历
史其实没什么别的诀窍就是死记硬背，谁记得多谁就能考的
好，就是这么简单，当然还有地理，每天下午就给自己分配
历史作业，跟地理作业，用三个小时的时间完成，没科一个
半小时的时间完全够了，在暑假过完之后是能够完成作业，
晚上就写一篇日记这样一天就结束了。

以上的就是在暑假中我制定的学习计划，当然在暑假当中还
是要不断的去复习，在暑假中去复习好各科因为即将迎来的
是紧张的高三，当然要好好的去复习，这样也能给自己一点
压力去适应高三的紧张学习，在暑假中一定好好的执行这些
计划。

暑假计划高中生篇四

为确保计划的落实，应在学习的实践中对计划的实施状况进
行定期自我检查、自我督促、自我验收。计划信息的全过程
是：确立目标--采取措施--安排时间--严格执行--检查验收。
可以制定一个计划检查验收表，即将某月某日完成的学习任
务、进程列成表格，每完成一个项目，就打上一个勾，以便
督促检查，一段时间后进行一次验收。若未完成计划中规定
的任务，应查找原因，想出办法，确保计划的全面落实。只
要计划是科学和切合自身实际的，一旦定好，就应采取一切
措施，坚决执行下去。

暑假计划高中生篇五

  1、听：听听新闻，尽可能多的积累新闻标题；文史不分
家，尽可能多的积累哲思名句。提高自己的表达能力，丰富
自己的人生阅历。

  2、说：每天跟家长、同学、朋友沟通交流，把每天听到



的、看到的、感受到的用语言流畅、生动、自然地表达出来。

  3、读：读书充电，多读书、好读书、读好书。

  4、写：每天坚持写一篇硬笔字，一笔一划，认真练习，
力求整齐、干净、美观、漂亮、大气，整理成习字本，字写
得好坏是高考胜算之先决条件。

  5、背：背诵初中所有要求背诵的基本篇目。升入高中不
等于初中内容就没用了，初中知识恰恰是重要的基础。

  6、练：可以提前把语文高考卷和语文新课标全国卷试题
练一练。初高中训练题型不一样，请同学们提前了解训练题
型，做初步了解即可，毕竟对于初中生而言，高考试题难度
还太大。


