
2023年演讲稿名人励志 励志至理名
言(优质8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

演讲稿名人励志篇一

1.拿望远镜看别人，拿放大镜看自己。

3.发光并非太阳的专利，你也可以发光。

4.世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

5.天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。--爱迪
生

6.把活着的每一天看作生命的最后一天。

7.要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意
去做、愿意去冒险的人。

8.知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，
而不去称量重量。

9.人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的
多一倍。

10.与其临渊羡鱼，不如退而结网。

11.人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。--



萧楚女

12.人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。--徐
玮

14.谁给我一滴水，我便回报他整个大海。--华梅

17.你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。--歌
德

18.君子赠人以言，庶人赠人以财。--荀况

演讲稿名人励志篇二

1、生儿子是生了一个敌人，长大再带回一个仇人。生女儿是
生了一个亲人，长大再带回一个仆人。

3、饿了，你有一块饼，你比我幸福。分一半，这叫兄弟；分
三分之二，这是情侣；全部给你，这是你父母。但把饼藏起
来，说他也饿了，这是社会。

4、朋友是雨衣，就算晴天时想不起，雨季也会陪伴你；

5、同事是戏服，就算台上穿得再入戏，台下也要脱下去；

6、情人是丝绸睡衣，就算再华丽，也穿不出去；

7、爱人是粗布衣，就算不美丽，也能遮挡风寒；

8、儿女是贴身内衣，舒服不舒服，自己心里知道；

9、父母是老棉袄，虽不时尚甚至粗笨，但却最护体最温暖。

10、男人再牛，出门在外，帽子的颜色随时由妻子决定！



11、女人再美，不懂矜持，就像吃方便面，看着都想吐！

12、友再好，别轻易称兄道弟，因为，药费太贵，好多人两
肋都插不了刀！

13、母再坏，生你养你，永远开着大门等你归来，要尽孝！

14、活总嘲笑我们太年轻，可青春却不经易老去！

15、如戏，别老想当主角，因为，潜规则里灵魂和肉体都得
不到安息！

16、根太轻，只能让心沉重。亲眼看到的都未必是真的、何
况只是听说！

17、太黑，如果不睡，白天也许就是黑夜！

18、人再傻，世界这么大，最傻还轮不到你，别放心上，下
次不犯就是了！

19、男儿无泪，那是边上有人。有时笑着、心却已经碎了。

20、沉默寡言，并非装酷，只是把废话临口吞下。

21、向你伸出手的不一定是真心想救你，有时只是打下招呼
而已，要学会自救！

22、人挺胸只是为了秀她的事业线，男人挺胸，是为了维护
他高傲的自尊！

23、情虽美，它最伤人。别轻易转身，否则，它将伤痛一辈
子！

24、再有钱不懂得孝顺父母，照样别人瞧不起你。



演讲稿名人励志篇三

1. 择善人而交, 择善书而读, 择善言而听, 择善行而从。

2. 一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的
少。

3. 生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善
待自己。

4. 未必钱多乐便多，财多累己招烦恼。清贫乐道真自在，无
牵无挂乐逍遥。

5. 静坐常思己过，闲谈莫论人非，能受苦乃为志士，肯吃亏
不是痴人，敬君子方显有德，怕小人不算无能，退一步天高
地阔，让三分心平气和，欲进步需思退步，若着手先虑放手，
如得意不宜重往，凡做事应有余步。持黄金未为珍贵，知安
乐方值千金，事临头三思为妙，怒上心忍让最高。切勿贪意
外之财，知足者人心常乐。若能以此去处事，一生安乐任逍
遥。

6. 处事不必求功，无过便是功。为人不必感德，无怨便是德。

7. 平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

8. 人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。

9. 宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

10.受思深处宜先退，得意浓时便可休。

11.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

12.滴水穿石,不是力量大,而是功夫深。



13.平生不做皱眉事,世上应无切齿人。

14.须交有道之人,莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色之
酒。开方便之门，闲是非之口。

15.多门之室生风，多言之人生祸。

16.世事忙忙如水流，休将名利挂心头。粗茶淡饭随缘过，富
贵荣华莫强求。

17.“我欲”是贫穷的标志。事能常足，心常惬，人到无求品
自高。

18．人生至恶是善谈人过；人生至愚恶闻己过。

19．诸恶莫做，众善奉行，莫以善小而不为，莫以恶小而为
之。

20．莫妒他长，妒长，则己终是短。莫护己短，护短，则己
终不长。

演讲稿名人励志篇四

1、有量才有质，连续才会成长；阅人无数才有经验。

2、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

3、因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。

4、樱桃小丸子说：只要活着一定会遇上好事的

5、谁都不必失落，适合自己的人生就是就是最好的人生

6、其实根本就没有什么“假如”，每个人的人生都不可重新
设计



7、一半明媚，一半阴霾，这就是人生。

8、笑着活是一辈子，哭着活也是一辈子。反正只要活着就笑
着活下去吧。

9、一个人只有亲眼看到自己伤疤的时候才知道什么是痛，什
么是对与错

10、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

11、把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

12、要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

13、要纠正别人之前，先反省自己有没有犯错。

14、当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。

15、喜欢自己才会拥抱生活

16、不妨暂时丢开烦心事；愉悦的根基在自己身上。

17、用脑思考，用心琢磨，用行动证实。

18、人生应当欢乐有度；换一种活法也许更快乐；

19、第二天叫醒我的不是闹钟，其实，还是梦想。

20、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。

21、理想的路总是为有信心的人预备着。

22、时间告诉我永垂不朽只是泡沫



23、昨天下了雨，今天刮了风，明天太阳就出来了。

24、现代社会已不是大鱼吃小鱼的年代，而是快鱼吃慢鱼的
年代。

25、只要活着一定会遇上好事的。

26、我们有什么好怕的，我们来到这个世上，就没打算活着
回去！

27、俄们都要面向太阳，骄傲的活着。

28、我们就是被生活玩的惨兮兮的人，但是我们仍然快乐的
活着。

29、我不是靠活着的惯性活着的！

30、上帝让我成为一个有实力的人，而不是一个好看的布娃
娃。

31、即使这个世界有太多不公平，我们也无力改变什么，只
能笑着去接受。

32、自己爱自己最美好，活着又不是给别人看的！！

33、近朱者未必赤，近墨者未必黑

34、要相信自己的眼睛，不要相信别人的嘴。原创。

35、如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。

36、放弃自己，相信别人，这就是失败的原因。

37、别为了男人哭，那样对不起你的父母。



38、不在享受时爆发，只在享受中爆发

39、赞美是一种激励，给别人赞美的同时，不要忘了也给自
己一点赞美。

40、肯承认错误则错已改了一半。

41、女人的眼泪是没用的液体，但你让女人流泪说明你很没
用。

42、比别人多一点坚持，你就会夺取胜利。

43、黑暗中，最能看清的就是自己的心

44、要无条件自信，即使在做错的时候。

45、用爱生活，你会使自己幸福！用爱工作，你会使很多人
幸福！

演讲稿名人励志篇五

天下最悲哀的人莫过于，本身没有足以炫耀的优点，却又将
其可怜的自卑感，以令人生厌的自大、自夸来掩饰。以下是
小编为大家精心推荐的一些相关的经典人生格言，欢迎阅读
收藏,希望对您有所帮助。

1. 创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

2. 生命不止需要长度，更需要宽度。

3. 别人能做到的事，我也能做到。

4. 你比那些躺在坟墓里的人都有希望。



5. 时刻都在心里认为自己是一个优秀的人，那么你做的事情
也会因此而优秀。

6. 再困难的事情，你一去做便不再困难了。

7. 当你坚持不住的时候，再坚持一下!

8. 你以什么样的心态去面对生活，你就会收获什么样的心
情!

9. 你笑，全世界都跟你笑;你哭，全世界只有你一个人哭。

10. 用强烈欲望作为达成梦想的后盾，使欲望变得狂热，让
它成为你脑中最重要的一件事。

11. 不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏
智慧。

12. 一个人有钱没钱不一定，但如果这个人没有了梦想，这
个人穷定了。

13. 已经失去的不妨让它失去，至少不再耽于等待。

14. 后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，
比错误更大的错误，所以不要后悔。

15. 一个人能走多远，要看他有谁同行;一个人有多优秀，要
看他有谁指点;一个人有多成功，要看他有谁相伴。

1. 同样的一瓶饮料，便利店里2块钱，五星饭店里60块，很
多的时候，一个人的价值取决于所在的位置。

2. 忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦;奔波是一种快
乐，让我们真实地感受生活;疲惫是一种享受，让我们无暇空
虚。



3. 当你无法从一楼蹦到三楼时，不要忘记走楼梯。要记住伟
大的成功往往不是一蹴而就的，必须学会分解你的目标，逐
步实施。

4. 没有播种，何来收获;没有辛苦，何来成功;没有磨难，何
来荣耀;没有挫折，何来辉煌。

5. 开始努力吧!在这个过程中你必须放弃很多东西，但你要
明白它们都不是你最终想要的，你要相信在你成功以后，总
有一天它们会再回来，而且比现在更美好!

6. 目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的
利器之一。没有它，天才会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

7. 为了向别人、向世界证明自己而努力拼搏，而一旦你真的
取得了成绩，才会明白：人无须向别人证明什么，只要你能
超越自己。

8. 付出真心，才会得到真心，却可能伤的彻底;保持距离，
才能保护自己，却注定永远寂寞。

9. 梯子的梯阶从来不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上
一段时间，以便让别一只脚能够再往上登。

10. 生活比你想象的要容易得多，只要学会接受那些不可接
受的，放弃那些不愿放弃的，容忍那些不可容忍的。

11. 生活中最基本的技巧是交流，最可依赖的品质是耐心，
最糟糕的行为是抱怨，最易见效的努力是从自己做起。

12. 这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握
在能够经受得住嘲笑与批评忍不断往前走的人手中。

13. 栽种思想，成就行为;栽种行为，成就习惯;栽种习惯，



成就性格;栽种性格，成就命运。

14. 伟大的事业不是靠力气、速度和身体的敏捷完成的，而
是靠性格、意志和知识的力量完成的。

15. 每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至
于珍惜生命。不了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

16. 天下最悲哀的人莫过于，本身没有足以炫耀的优点，却
又将其可怜的自卑感，以令人生厌的自大、自夸来掩饰。

17. 这个城市没有草长莺飞的传说，它永远活在现实里面，
快速的鼓点，匆忙的身影，麻木的眼神，虚假的笑容，而我
正在被同化。

18. 人生没有十全十美，如果你发现错了。重新再来，别人
不原谅你，你可以自己原谅自己。千万不要用一个错误去掩
盖另一个错误。

19. 你在一生中，可以有所作为的时候只有一次。那就是现
在，然而，许多人却在悔恨过去和担忧未来之中浪费了大好
时光。

20. 面对失败和挫折一笑而过，是一种乐观自信;面对误解和
仇恨一笑而过，是一种坦然宽容;面对烦恼和忧愁一笑而过，
是一种平和释然。

演讲稿名人励志篇六

1、骏马是跑出来的，强兵是打出来的。

2、扎根于现实的理想，才能开花。

3、一个实现梦想的人，就是一个成功的人。



4、怕吃苦莫入此门，图安逸另寻别路。

5、今天不走，明天即使跑也不一定跟得上。

6、古人常识无遗力，少壮工夫老始成。

7、人生没有彩排，每一个细节都是现场直播。

8、我们不能选择命运，但是我们能改变命运。

9、挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

10、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

11、感谢不离不弃的你，让我知道仍有人爱我。

12、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

13、有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。

14、穷且益坚，不坠青云之志。

15、学而时习之，不亦说乎？

16、生活就像一面镜子，你若对她笑，她就对你笑。

17、苦难与幸福一样，都是生命盛开的花朵。

18、只要坚持不懈，常识丰富了，终能发现其神秘。

19、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

20、凌绝顶，万里江山迟；争分秒，千里走单骑。

21、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。



22、勤劳的人会有各种幸运，懒惰的人则只有一种不幸。

23、每个人都有某些缺点，被骂没关系，因为这是进步的过
程。

24、路灯经过一夜的努力，才无愧地领受第一缕晨光的抚慰。

25、生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回头。

26、学习时的痛苦是暂时的，未学到的痛苦是终身的。

27、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

28、一个人如同一只钟表，是以他的行动来确定其价值。

29、我一向憎恶为自己的温饱打算的人。人是高于温饱的。

30、一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目的。

31、向今天献出自己的人，没有哪一个昨天是给浪费掉的。

32、海浪为劈风斩浪的航船饯行，为随波逐流的轻舟送葬。

33、随便你们打击，随便你们怎么伤我，我各种坚强。

34、不要总是因为考虑长远的打算而忽略了随时可付出的努
力！

35、不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀
登的路。

36、不开心睡一觉，就让它过去吧。伤心还好，伤胃就不好
了。

37、志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。



38、要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要贯彻始终。

39、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小
题大作。

40、站在爱国的前列，时代的前列，时时处处事事勇争第一。

41、每天晚上疲劳的睡在床上时，才感觉真真切切地过了一
天。

42、力量必须从自己身上寻找，你终究会发现：你是真正的
强者！

43、告诉你使我达到目标的神秘吧，我惟一的力量就是我的
坚持精神。

44、你被拒绝的越多，你就成长得越快；你学的越多，就越
能成功。

45、让自己一边成熟，一边寻找时机。等时机成熟时，理想
就可以实现了。

46、奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶到了理想的
彼岸。

47、成功离你很近，只要再多一点点坚持，你就会尝到胜利
的果实。

48、面对抉择，目光要长远。只有目标正确，结果才会圆满。

49、生命力的意义在于拼搏，因为世界本身就是一个竞技场。

50、不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天
会实现。



演讲稿名人励志篇七

1、 臣心一片磁针石，不指南方不肯休。（文天祥）

2、 沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。（刘禹锡）

3、 吃一堑，长一智。（古谚语）

4、 采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。（罗隐）

5、 仓廪实则知礼节，衣食足则知荣辱。（《管子》）

6、 春宵一刻值千金。（苏轼）

7、 从善如登，从恶如崩。（《国语》）

8、 大丈夫宁可玉碎，不能瓦全。（北齐书）

9、 大直若屈，大巧若拙，大辩若讷。（《老子》）

10、 丹青不知老将至，富贵于我如浮云。（杜甫）但愿人长
久，千里共蝉娟。（苏轼）

11、 操千曲而后晓声，观千剑而后识器。（刘勰）

12、 当局者迷，旁观者清。（新唐书）

13、 得道者多助，失道者寡助。（《孟子》）

14、 登山则情满于山，观海则意溢于海。（刘勰）

15、 东边日出西边雨，道是无晴却有晴。（刘禹锡）

16、 察己则可以知人，察今则可以知古。（《吕氏春秋》



17、 尺有所短，寸有所长。（屈原）

18、 出师未捷身先死，长使英雄泪沾襟。（杜甫）

19、 春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。（李商隐）

20、 春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。（孟郊）

21、 春色满园关不住，一枝红杏出墙来。（叶绍翁）

22、 不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层。（王安石）

23、 不以规矩，无以成方园。（孟子）

24、 差以毫厘，谬以千里。（《汉书》）

25、 长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。（李白）

演讲稿名人励志篇八

教育是开发内在的力量。所有的教育都靠自己的体会；没有
人能够教育另外一个人。

你从工作中学到的，比眼前得到的报酬更可贵。

倾听才能学习，说话无益。

好老师一定是好学生。

不一定把所有的知识都记在心里，能够取得所需的知识即可。

研究一个人良好的观念，剩过挑剔他的缺点。

知识必须加以运用，才能产生力量。



努力把事情做得比别人更好，你就会忘了财务的困扰。

如果你不努力向上司学习，就虚掷了升迁及更好的工作机会。

哲学家从犯错的人身上找出人类所犯的错误。

善于发问使苏格拉底成为当时的智者。

明智的运用知识，吸引更伟大的知识。

你自工作中学到的越多，赚得越多。

自工作学习的人，等于别人付钱让他上学。

知识必须经由行动产生利益，否则无用。


